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Fermented Reflections - The Origin of the Verb ‘raesa’

Bjarni Steintan?, Frédskaparsetur Fgroya, Faroyamdlsdeildin

Abstract

In this article the verb raesa with the meaning ‘let (something) ferment’ is
examined. The Faroese word is examined in its Nordic linguistic context and an
attempt is made to analyze its linguistic origin. Two possibilities are then
discussed: one with the origin in the noun ras, and the other with the origin in
the Old Norse hrdr (raw) or hrz (cadaver). In addition, the question of
homonymy or polysemy will be addressed, i.e. it is assessed whether the three
raesa verbs found in Fgroysk ordabdk (the Faroese Dictionary) should be listed as
a single verb. The work was carried out by examining what the various
etymological dictionaries of the neighbouring languages tell us about raesa and
its cognates, and by assessing the phonological and morphological relationships
between them. It was concluded that raesa can be said with reasonable certainty
to be a single polysemous word, which at some point in history was derived from
the noun rds. The word originates from Proto-Norse, as it appears to have been
formed according to Proto-Norse patterns.

Urtak

[ hesi grein verdur hugt eftir sagnordinum ‘raesa’ vid merkingini ‘lata raestna’.
Fgroyska ordid verdur sett { nordurlendskt malsligt hgpi, og ein roynd verdur
gjord at greina malsgguliga uppruna tess. Tveir mgguleikar verda ta vidgjgrdir:
annar vid uppruna i navnordinum rds, og hin vid uppruna i fornnorrgnu hrdr
(raur) ella hree (ree). Haraftrat verdur spurningurin um homonymi ella polysemi
vidgjgrdur, t.e., mett verdur um, hvgrt tey try raesa-sagnordini, id eru at finna {
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Foroyskari ordabok, attu at verid fgrd upp undir einum. Arbeidid vard framt vid
at kanna eftir, hvat teer ymsu upprunafrgdiligu ordabgkurnar yvir grannamal
okkara upplysa um rasa og kognatar tess, og vid at meta um lj6d- og
bendingarvidurskiftini teirra millum. Natt var fram til, at raesa vid rimiligari trygd
kann sigast at vera einstakt polysemt ord, i0 einaferd i tidini er avleitt av
navnordinum rds. Ordid gongur aftur til frumnorrgnt, ti tad tykist vera gjgrt eftir
frumnorrgnum leisti.

Keywords: Linguistics, language history, etymology, Faroese.
Leitord: Malvisindi, malsgga, upprunafrgdi, fgroyskt.

Inngangur og endamal

[ gomlum dggum var reesing ein av alneydugu hattunum at vardveita mat.
Raesing var ein partur av dagliga stridnum um at yvirliva. I dag snyr raesing seg
um smakk, mentan, sidir og samleika. Raestur matur hevur stéran tydning fyri
faroyingar. Reest kjgt og reestur fiskur verda saedd sum tann go6di fgroyski
maturin, og etur ein tad, so verdur ein sagdur at vera “reettur fgroyingur”.
Innilggumenn brika baedi tid, orku og pening upp a at skaffa rgttu ravegruna, tad
veri seg fisk ella kjgt, til tess at heingja upp at raesa.

[ nyggjari tid hevur ordid i summum samanhangum ennté fingid vidkada
merking: { Klaksvik ber til at siga um okkurt, sum er ordiliga vanaligt ella
“mo0id”, at tad er “reest”. Sum ta i0 enskttalandi siga, “it sucks”.

Men hvadan stavar hetta ordid, at raesa? Sum fer at koma fram { greinini, er
ordio heldur 6vanligt { dag { nordurlendskum hgpi.

I hesi grein royni eg at faa greidu 4 uppruna ordsins, og hattalagid verdur {
hgvudsheitum merkingarligt og upprunafrgdiligt, men avis bendingarvidurskifti
fara eisini at gera seg galdandi. [ fyrru atlggu hyggja vit at skilmarkingunum av
reesa 1 Fgroyskari ordabdk (https://sprotin.fo) og samanbera vid onnur
nordurlandamal og fornnorrgnt. { seinnu atlggu fara vit so at vidgera tveir ymsar
mgguleikar fyri einum upprunafrgdiligum sambandi: annadhvgrt vid navnordio
rds ella vid fornnorrgnu ordini hrdr (raur) ella hrae (ree). I Girskurdinum verdur
mett um, hvgr etymologi (uppruni) er sannlikast. Sum eitt slag av hjaveiou
verdur eisini umrgtt, hvgrt fgroyskt hevur fleiri ymisk raesa-ord, sum lj6oa eins,
men hava hvgrt sin uppruna, ella eitt einstakt ord vio fleiri ymiskum merkingum,
sum kunnu leidast aftur til somu grundmerking.

Merking
Slaa vit sagnordio raesa upp { Feroyskari ordabdk (https://sprotin.fo), faa vit
try ymis leitord:
Reesal: ‘lata raestna’

Raesa?: ‘reka seyd eftir rAsunum’, ‘reka seyd hardliga aftur og fram’

Raesa3: ‘(um fiskisngri) lata renna nidur 4 botn’


https://sprotin.fo/
https://sprotin.fo/

Fréoskaparrit 71. bok 2025

Her er sambeaert ordabokini talan um try homonym (einslj60andi) ord, hvgrt
vi0 sinari merking. Tad hevur altso verid mett, at hoast tey try sagnordini lj6da
eins, so hava tey hvgrt sin uppruna. Mgguliga stendst henda meting av, at tey
hava so ymiska merking.

Merkingarnar hja raesa? og raesa3 eru raettiliga likar og kundu ordini at siggja
til veel havt sama uppruna. Teer snigva seg badar um at lata ella faa eitthvgrt at
renna, annadhvgrt seyd ella sngri. Tvs., at talan her veel kundi verid um polysemi
(tad, at einstakt ord hevur fleiri merkingar, i0 kunnu utleidast av somu
grundmerking) heldur enn homonymi (tad, at ymisk ord lj6da eins) (si:
Bergenholtz o.fl. 2007, s. 137-138 & 216).

Skilmarkingin av raesal, at ‘lata raestna’, sum er vidgerd av mati, i0 gevur
smakk og feer hann at goymast longri, synist hinvegin at hava litid vid teer seinnu
skilmarkingarnar at gera, og tad er skjott at hugsa, at ordabdkin hevur reett i, at
sagnordio vio just hesi merking er eitt homonym hja hinum rasa-sagnordunum,
sum hevur annan uppruna enn tey.

Alt hetta fara vit at vidgera meira seinni, og sum vit skulu siggja, eru gédar
orsakir til at halda, at talan ikki er um homonymi, men heldur um eitt einstakt
polysemt ord. Hetta merkir, at allar triggjar merkingar verda knyttar saman i eitt
einstakt ord vid einum og sama uppruna.

Raesa i Suouroy

Adrenn vit halda fram, er umradandi at faa stadfest, at fgroyska stavsetingin
av raesa er rgtt, ti upprunaliga rétsjalvlj6dio er avgerandi fyri, hvgrjar mgguligar
rgtur vit kunnu seta ordio i samband vid. Raesa verdur stavad vid & a fgroyskum,
ti mett verdur, at rotsjalvlj6did gongur aftur til eitt fornnorrgnt a?. Tad fgroyska
& fall saman vid a allastadni uttan i Suduroy og verdur borid fram sum /ea:/ {
langari stgdu og sum /a/ i stuttari. I Suduroy fall 2 { stadin saman vid e og verdur
borid fram sum /e/ og /e:/ { avikavist stuttari og langari stgdu (Prainsson o.fl,,
2012, s. 346-347). Tiskil skuldu vit vaentad, at suduroyingar tuttala raesa sum
/re:sa/ heldur enn /rea:sa/.

Til tess at faa hetta stadfest spurdi eg tveir lerarar og ein
midndmsskulaleerara (02.12.24), hvussu ordid raesa verdur borid fram { Suduroy.
Magni Eystan A er ir Sumba og er laerari i fgroyskum { Midnamsskulanum { Hovi,
Dagfinn Olsen er félkaskulaleerari, ikki suduroyingur, men arbeidir i Vags skiila,
og John Berg er hvalbingur og fyrrverandi leerari. Sambaert teimum badum fyrru

Z Stutt @ hvarv ar fornnorrgnum { 13. gld, ti tad fall saman vid stuttum e, og ti var bara
tad langa norrgna a-1j6did eftir (Haugen, 2021, s. 19). { norrgnari normalskrift halda
summi seg til at skriva tad vid 2, medan onnur bruka . Eg havi { hesi grein valt at halda
meg til &, eftirsum fleiri av upprunafrgdiligu ordabdkunum, id0 sipad verdur til, bara
bruka tad.
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verdur { Sumba og Vagi sagt /re:sa/. Hvalbingurin segdi, at { Sandvik og Hvalba
verdur sagt /rea:sa/, men at i restini av oynni verdur sagt /re:sa/.2

Sambezert hesum er stavsetingin vid @ rett, ti tad verdur borid fram sum /e/
flestastadni Suduroy, men sum /ea/ nordanfyri 4 oynni og i restini av Fgroyum.
Vit kunnu tiskil stadfesta, at upprunaliga norrgna rotsjalvlj6dio i raesa hevur
verio z.

Raesa i norourlendskum hgpi

Sagnordaformurin raesa, annadhvgrt talan er um einstakt polysemt ord ella
ymisk homonym or®d, er ikki serfgroyskur. Hann var longu til i fornnorrgnum og
er ella hevur verid til { ymsum snidum baedi { islendskum, norskum, svenskum og
donskum. Té synist raesa vid merkingini ‘lata reestna’ kortini ikki at vera skrasett
i fornnorrgnu keldunum, tf tad er hvgrki at finna { Norregn ordbok (Heggstad o.fl.,,
2012), ONP: Ordbog over det norrgne prosasprog (https://onp.ku.dk/),
Altnordisches etymologisches Worterburch (de Vries, 1962) ella Islendskari
Ordsifjabok (https://malid.is/), hdast reesa vid gdrum merkingum er at finna {
teimum gllum.

A islendskum finst eitt sagnord, rasa, sum sambeaert netordabokini Islex
(https://islex.is/) hevur merkingarnar ‘starta, seta i gongd’ og ‘drena’ m.a.{ eldru
ordabokini Islensk-dénsk ordabék (Bléndal, 1920-24) hevur ordid merkingarnar
‘skaffe Aflgb ved at anlaegge Render el. Kloakker’ ella ‘lede Vand gennem en Groft
el. desl., grofte Vand bort: r. fram myri, afvande en Mose’, men eisini { avisum
ordasambondum at tyda dreymar ella at ferdin 4 einumhvgrjum gkist.

Men i islendskum er eftir gllum at dgma einki sagnord vid formi og merking,
sum samsvara vio raesa vid merkingina ‘lata raestna’ { Fgroyskari ordabdk. Norsku
og donsku versjonirnar hinvegin hava ord, sum heilt greitt eru skyld vio faroyska
reesa vio merkingini ‘lata raestna’.

Eins og { Fgroyskari ordabdk koma try ymis homonym ord upp, ta vit slaa raesa
upp i Norsk Ordbok 2014 (https://alfa.norsk-ordbok.no/)* Undir reesa II, sum er
fra eldri keldum, hava vit merkingar, sum minna um ‘lata reestna’: ‘turka (i
rgyken fr ein eldstad)’ ella ‘turka i vind el luft’.

3 Hetta samsvarar veel vid eina litla 6formella kanning eg gjgrdi inni 4 facebook-bélkinum
“Fgroysk reettstaving” (18. juni 2024). Eg spurdi, hvussu suduroyingar uttala rasa, og ein
stérur meiriluti av suduroyingunum, id svaradu, segdi seg siga “resa”, t.e. /re:sa/ vid
grovari lj6dskrift. Av teimum suduroyingum, sum sggdu /rea:sa/, voru flestir annadhvgrt
ur Hvalba ella Sandvik og onkur einstakur av Tvgroyri, og mett var, at hetta st4dst av
avirkan nordanifra, helst vegna tilflyting.

* Helge Sandgy visti Jégvani i Lon Jacobsen 4 ordid { hesi ordabok { samsKkifti teirra millum
ijuni 2024. Helge segdi seg ikki hava hoyrt um ordid aour.

5 Til stuttleika kann nevnast, at undir merking 2 stendur: ‘lukta stygt’.
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[ Jysk Ordbog (https://jyskordbog.dk/) stendur ordid raese einsamalt vid
merkingunum ‘riste’ ella ‘tgrre’.® Haraftrat finst tad sum lysingarord { forminum
reeset, og ta sipar tad til ristadan ella royktan fisk. Hetta likist ti norska og
faroyska reesa vio merkingini, sum hevur vid vidgerd av mati at gera. Ordid finst
eisini 1 Bornholmsk Ordbog (https://bornholmskordbog.ku.dk/), reeza, vio
liknandi merking.

[ Ordbog over det danske Sprog (https://ordnet.dk/) siggja vit aftur somu
merkingar. Her verdur ordi0, rase, eisini i snidinum rese, skilmarkad so:

tilberede fisk ved at (flekke, opskaere og) bestrg dem med salt
og hzenge dem til tgrring i vinden ell. i let rgg; rgge, riste,
torre over (sagte) ild; ogs. i forsk. videre anv.: halvkoge, -stege [...],
tgrre ost, kleeder olgn. [...], i forb. som blive raeset, om kyllinger: blive
tgrret ell. blive store [..]; ofte i part.reset brugt som adj.
(laksen) bliver og spraengt eller raeset, og kaldes da Riste-Lax.

Sambeert hesi ordabok gongur ordid aftur til “eldrenydansk”’ raesse, sum
verdur sett { samband vid fornnorrgnt reesta, id merkir reinsa, og vid norsku og
feroysku dtgavurnar av raesa, men eisini vid svensku dialektordidini rdsa, i0
merKkir ‘rense fisk for skael’ og rds, res, id merkir ‘affald af fisk og slagtede dyr’, og
vid norska dialektordid ras, id merkir rodsla. Hesi ord finnast eisini vid liknandi
merking i finnlandssvenskum

(https://www.saob.se/,
https://archive.org/details/ordbokverdestsv01vendgoog).8

So sambert Ordbog over det danske Sprog hava gll hesi ord, sum hava vid
ymsa viogerd av fiski at gera, ein felags uppruna. Tey ganga aftur til eina felags
rét. Nidanfyri verda ngkur uppskot til eina mgguliga rét umrgdd, og at enda
verdur mett um, hvgr er sannlikast.

Ras?
Vit skulu her umrgda tann mgguleikan, at raesa er leitt av navnordinum rds. i

fyrstu atlggu fara vit at kanna, um nakar merkingarligur skyldskapur er ordanna
millum, og sidani vidgera vit [j6dfrgdiligu vidurskiftini.

6 Hetta ma ikki mistakast fyri donsku og norsku (og fgroysku) ordini raese/rese og
rees/res { tydninginum ‘fara vid skundi’, ‘hava n6gv um at vera’ og ‘res’ (t.d. “Jélini eru eitt
forferdiligt res”). Hesi munnu helst vera komin umvegis tad enska race (Den Danske
Ordbog, https://ordnet.dk/ddo, vitjad i juli 2024), sum { vikingagld vard lent inn {
angulsaksiskt tr norrgnum (rds) (The Oxford English Dictionary, https://www.oed.com/,
vitjad i juni 2024).

7 Sipar til tidarskeidid uml. 1500-1700 i danskari malsggu.

8 https://www.saob.se/, https://archive.org/details/ordbokverdestsv0lvendgoog
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Norrgn skilmarking av ras og rasa

[ Norrgn ordbok (Heggstad o.fl, 2012) verdur rds skilmarkad so:
1. rds, laup, lop, gang; hafa (hefja) d rds, leggje pa sprang.

2. spor, bane, far, veg; vassfar.

3. skrei, flokk.

Hetta er altso eitt einstakt ord, i0 kann hava fleiri ymiskar merkingar. Talan
er sostatt um polysemi, ikki homonymi.

Sambeaert Magnusson (https://malid.is/) gongur fornnorrgna ordid rds aftur
til frumnorrgnt *rasu, sum so gongur heilt aftur til protoindoevropeisku rétina
*reés-, 10 merkir renna, streyma, floyma ella strika. Henda rét szest aftur { ymsum
snidum { fleiri indoevropeiskum malum.

Raesa verdur i norrgnu ordabokini skilmarkad soleidis:

fa pa glid (ras), larenne, r. e-t 4 hendr e-m, la noko ga ut over ein; up.
[6personligt] raesir draum, d.e. draumen gar i oppfylling; ogsa e-t
raesist.

Sum saest, hevur norrgnt raesa onga merking, 18 likist ‘lata raestna’, ‘vindturka’
ella ngkrum slikum.

Ut fra hesum skilmarkingum synist t6 greitt, at i fornnorrgnum var
merkingarligur skyldskapur millum rds og raesa. Rds synist at merkja annadhvgrt
eitt virksemi, sum hevur vio gongd, lop ella renning at gera, ella tad, sum eitthvert
gongur ella rennur eftir, ella sjalvt tad, sum gongur ella rennur. Rasa er so
virksemid sjalvt, altso at lata okkurt renna ella ganga (Ut yvir ein). Vit fara at
venda aftur til, hvussu vit faa knytt merkingina ‘lata raestna’ ella ‘turka’ uppi.

Ljoofrgdiligu og bendingarligu vidurskiftini

Eisini lj6ofrgdiligu vidurskiftini benda & skyldskap millum rds og reesa, ti
1j60skiftid d - e er Utbreitt i fgroyskum, t.d. i mdl - meela og kdtur - kaeti. Hetta
skiftid st6dst upprunaliga av i-umlj6di, sum var virkid i synkoputidini, t.e.
skiftistidin millum frumnorrgnt og fornnorrgnt, uml. 500-700 e.Kr (Indrebg,
1951, s. 48-49). Henda lj60broyting rakti m.a. langt a (skrivad a) fremri i ordi, ta
eitt 7 ella eitt j var aftari { ordinum, og broytti tad til eitt langt 2e-1j60 (skrivad s
ella & { norrgnari normalskrift).

Men hvussu koma vit so fra navnordinum rds til sagnordid raesa?

Ja, { frumnorrgnari tio fanst eitt reettiliga Utbreitt sagnordaeftirskoyti, -ija-,
sum nogv sagnord voru myndad vid, og tey hgvdu sina egnu reglufgstu bending.
Hetta -ija-eftirskoytid vard so lagt aftrat frumnorrgnu roétini *ras- (rds), og i'i0
hevur so volt i-umlj6d (d > &). Gongdin kann hava sa0 soleidis ut: *rds + ijan >
*réesijan > reesa.
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[ synkoputidini fullu tey herdingarveikastu sjalvljédini burtur, og ti eru tilik
sagnordaeftirskoyti horvin i fornnorrgnum. Dgmi um sagnord, sum hava havt
hesa ending eru: dema, fylgja og hoyra (Haugen, 2021, s. 105-106). Tey flestu av
slikum sagnordum hava i-umlj6dad rotsjalvljod vegna iid i upprunaliga
eftirskoytinum. Av ti at slik eftirskoyti fullu burtur, er i-umljé8id tann einasta
sl160in eftir ti.

Norrgn sagnord, sum eru gjgrd eftir hesum mynstri, hoyra til tann veikt
benda sagnordaflokkin, sum bendist eins og dema, t.e. vid -ir { 2. og 3. persoéni {
nutio og vid tannljédseftirskoyti, -di, -ti ella -di, { tatido (Haugen, 2021, s. 105) og
hevur i-umlj6d i gllum formum. Fgroyska og islendska reesa fylgir just hesum
mynstri og hevur gjggnumfart i-umljod: raesa — raesir - raesti - raest, og norska
ordio seer ut til at hava fylgt somu bending: reesa - reeste (https://alfa.norsk-

ordbok.no/).

Merkingarligu vidurskiftini

So langt, so gott. Lj6dfrgdiliga og bendingarliga synist sannlikt, at raesa er leitt
av rds. Men hvussu faa vit knytt serligu merkingina ‘lata reestna’, sum eftir gllum
at dgma ikKki er skjalfest i fornnorrgnum, uppi?

[ etymologiini hja Alf Torp, Nynorsk etymologisk ordbok (1992, s. 560), skilti
hann raesa vid merkingini ‘turka’ sundur fra raesa vio merkingini ‘faa okkurt at
renna’. Kanska ti, hann hevur hildid merkingarnar verid ov élikar, og sum nevnt
fanst reesa vio merkingini ‘turka’ ju ikki { fornnorrgnum. Og hevur hann ti mett,
at raesa vio merkingini ‘turka’ ma hava havt annan uppruna enn reesa vio
merkingini ‘faa okkurt at renna’, sum hann metti kom av rds (ras). Raesa vid
tydninginum ‘turka’ setti hann so { samband vid ljodhermandi germanskar rgtur,
*ris, *ras og *rus (gi knitrende lyd), tvs., hann metti ikki, at raesa vid merkingini
‘turka’ var leitt av rds.

Eg eri ikki samdur { hesum. Eg haldi gédar grundir vera til at seta raesa vio
merkingini ‘lata reestna’ { samband vid rds og tiskil eisini reesa vid gdrum
merkingum sum t.d. at ‘lata e-t renna’. Nidanfyri verdur vist 4 triggjar ymiskar
heettir at knyta hesi saman. Tann tridi hatturin er eftir minari meting tann
sannlikasti.

Sum skilst { Faroyskari ordabdk ber til at brika ordid rds { fluttari merking a
feroyskum: “keerleikin gekk ikki trodda rds, men for snidggtur”. Nyta vit so adrar
merkingar i rds og reesa i fluttari merking - serliga teer, sum hava vid gongd og at
lata renna at gera - so ber kanska til at siga, at ta kjgtio verdur hongt upp at reesa,
so letur ein tad ganga sina gongd. Her verda itgkiligu merkingarnar ‘gongd’ og
‘lata renna’ bruktar { urtgkiligari merking um eina “prosess”, eina
matvidgerdarprosess, sum verdur sett { gongd, og sum passar seg sjalva, ta kjgtio
verdur hongt upp. [ hesum sambandi kann nevnast, at islendska raesa hevur m.a.
merkingina ‘seta { gongd’ (https://islex.is/).
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Reesa 1 hesum tydninginum kann valla brukast avirkandi. Tad ber illa til at
siga: “eg reesti kjgtid”. Ein noydist at siga: “Eg hongdi kjgtio upp at raesa”. Kortini
ber kanska til at siga: “Eg eetli meer at taka so og so nogv til feskt og at raesa so og
so négv”. T4 er kortini undirskilt, at tad at raesa er ikki nakad, ein sjalvur ger. Tad
er ein prosess, sum hendir av sar sjalvum.

[ einum seinna mgguleika kunnu vit eins og Ordbog over det danske sprog
(https://ordnet.dk/) seta ordid i samband vid norrgna resta, id merkir reinsa,
rudda. Svenska dialektordio resa verdur nytt um at reinsa fisk fyri rodslu, medan
rees/res verdur nytt um leivdir av slatradum djéri. Eftir hesum kann reesa
upprunaliga hava sipad til at reinsa fisk, og sidani er tydningurin vidkadur til alla
viogerdina av fiski: reinsing, kryvjing og at enda turking. Magnudsson
(https://malid.is/) setir reesta { samband vid rds.

Hin tridi mgguleikin, i0 eftir minari meting er sannlikast, snyr seg um veetuna,
sum setur ur kjgtinum { 4durnevndu matvidgerdarprosess. Hja Magnusson séu
vit, at rds helst gongur aftur til protoindoevropeisku roétina *rés-, i0 merkir
‘renna’, ‘streyma’, ‘floyma’ ella ‘strika’. Hetta eru merkingar, sum ofta verda
nyttar i sambandi vid rennandi vatn, og ta hjamerking siggja vit eisini i teimum
ymsu avleiddu ordunum { norrgnu malunum. [ Norsk Ordbok 2014
(https://alfa.norsk-ordbok.no/) undir reesa I finna vit merkingar, sum hava vio
rennandi vatn at gera, t.d. ‘strgyma, renna’ og ‘reinska ein vassleidning ved a
senda mykje vatn gjennom han’. [ fgroyskum og islendskum hava vit navnordid
reesi, 10 6ivad er skylt vid rds og reesa (https://malid.is/), og sum kann sigast at
merkja ras, sum vatn rennur igjggnum, eisini kallad vatnreesi. I
ordasedlasavninum hja Fgroyamalsdeildini finna vit eisini tveir sedlar vid
ordinum raesing, har tad verdur tytt til danskt ‘fremstrgmning’
(https://sedlasavn.setur.fo/). Haraftrat kann {slendska raesa sambeaert Islex
(https://islex.is/) nytast um at drena eina myri. Altso hava gll hesi ordini, i0
ganga aftur til protoindoevropeisku rétina *rés-, hjamerking, id hevur vid
rennandi vatn at gera.

NU neerkast vit serligu merkingini at ‘lata reestna’. Ti frd& merkingunum
‘rennandi vatn’, ‘vatnraesi’ og ‘drena’ er ikki langt til merkingina at ‘turka’. Og fra
at ‘turka’ er ikki langt til merkingina at ‘lata raestna’. Sambezert hesari fragreiding
sipar reesa til at lata vaetuna { kjgtinum seta ur, ta vit heingja tad upp. Vit “drena”
tad fyri vatn.

Til samanberingar kunnu vit nevna, at islendska heitio fyri raestan fisk, siginn
fiskur, helst man vera komid a liknandi hatt, altso, at vatnio sigur ur fiskinum, ta
hann er upphongdur. Siginn er lysingarhattur av siga. Sambeert Islenskari-
danskari ordabdk hja Sigfus Blondal (https://malid.is/) kann ella kundi siga
nytast um tad, at veeta flytur burtur: Idta s. vel tir (lata veetuna renna veel burtur),
og um myri, sum er um at torna: pad er farid ad s. tir myrinni (tad er farid at renna
veel ir myrini). [ lysingarhatti kann tad so nytast um samansjunkad hoyggj: sigid
hey, og vindturkadan fisk: siginn fiskur og sigin grdsleppa.
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Her er talan ikki um nakra flutta merking, men um ta reint fysisku prosess,
sum hendir i raesingini ella turkingini, nevniliga, at veetan spakuliga setur ur
kjgtinum.

Hrar ella hrae?

Higartil hava vit sett reesa i samband vid rds, og synist 1j6dfrgdiligt grundarlag
at vera fyri einum slikum sambandi. Merkingarliga er sambandid at siggja til ikki
so eydsynt, men tad ber veel til at knyta tey saman a sannlikan hatt.

Her fara vit at vidgera tveir heilt adrar mgguleikar, nevniliga, at raesa vid
merkingini ‘lata raestna’ er leitt av fornnorrgnum hrdr (raur) ella hrae (re).
Norrgnu ordini hgvdu somu merking ta, sum tey hava nu a fgroyskum (Heggstad
o.fl, 2012). Fyrra ordio, hrdr, hevur eina merking, i0 leettliga kann knytast at
merkingini raestur. Tad raesta er ja ikki viogjgrt 4 nakran hatt uttan at verda hongt
upp, og sostatt er skjott at hugsa, at tad er ratt.

Sambeaert Ordsifjabékini (https://malid.is/) er seinna ordid, hrae, mgguliga
skylt vid hrdr, og ganga tey mgguliga aftur til felags indoevropeiska rét, id merkir
‘at skera’, og hava tey kognatar { ymsum indoevropeiskum malum, id merkja
‘bl6d’ ella ‘kjat’.

Merkingarliga kann rasa saktans verda leitt av hesum. T4 livid verdur tikid
av einum djéri, og deydi kroppurin verdur latin liggja, fer ein rotprosess { gongd.
Hetta minnir um tad, sum hendir, ta seyour ella fiskur verdur avlivadur og
hongdur upp. Ta fer ein liknandi prosess i gongd, sum t6 reint tekniskt ikki kann
kallast rot. Rot brytur kjgtvevnadin nidur, medan raesing og turking vardveitir
hann. Talan er t6 um prosessir, sum henda av szer sjalvum, eftir at djorid er
dripid.

Men skal raesa lj6ofrgdiliga veroa leitt av hrdr ella hree, so krevst eitt sindur
meira enn bara eitt vanligt frumnorrgnt ija-sagnordaeftirskoyti, sum ta tad
verdur leitt av rds. Her krevst eitt sonevnt s-eftirskoyti. I frumnorrgnum fanst
eitt slikt reettiliga litid utbreitt eftirskoyti: *-is(j)on (https://malid.is/).
Sagnordini reinsa og heilsa vordu { frumnorrgnum sett saman av
lysingarordunum *hrainiR (reinur) og *hailiR (heilur) og so adurnevnda
eftirskoytinum *-ison. Tad gevur so sagnordini *hrainison og *hailison, sum so {
norrgnum verda hreinsa og heilsa.

Norrgna sagnordid efsa, id merkti at skera eitthvgrt av, er serliga dhugavert,
ti tad er gjgrt 4 sama hatt, og hevur i-umljéd aftrat. Tad verdur { Ordsifjabdkini
(https://malid.is/) endurgjert til frumnorrgnt *abisjon og sigst verda leitt av
frumnorrgnu fyrisetingini ab (av) saman vid s-eftirskoytinum *-isjon
(Magnusson 1989). Her siggja vit, at 'i0 { eftirskoytinum gevur i-umlj6d, a > e,
vi0 tad at ab- verour til ef-. Hetta merkir, at raesa kann hava verio leitt av hrdr, ti
i’i0 { frumnorrgna eftirskoytinum hevur givio i-umljéo, so d varad til .

[ ordsifiab6kini verda hrdr og hraé endurgjgrd avikavist *hrawaR og *hraiwa.
Gongdin fra frumnorrgnum til tad fgroyska raesa kundi sad nakad soleidis ut:
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(fr.norr.) *hrawa- / *hraiwa- + *-ison = *hrawison / *hraiwison > (norr.) *hraesa >
(for.) reesa.

Ein vansi vid hesi etymologiini er, at sagnord, sum eru gjgrd vido adurnevnda
eftirskoyti, *-ison (t.d. heilsa og reinsa), fylgja 6-sagnordabendingini eins og
sagnordio kalla (< *kallon), t.e. vid -ar { ntid og -ad-tatidareftirskoyti. Og tad ger
reesa ikki, hvgrki a fgroyskum ella islendskum. Tad fylgir -ijja-bendingini eins og
sagnordid dgma vid -ir { nitio og tannlj6dsending { tatio.

Millumstigid *hraesa

Adurnevnda etymologi (vid rdur og ra) er treytad av ljédbroytingini hr- > r-,
Sum saest, hevdi i frum- og fornnorrgnum veriod eitt h i framlj6di (*hrawison /
*hraiwiséon > *hraesa), men ikki { fgroyskum og meginlandsskandinaviskum
(norskum, svenskum og donskum) (raesa/resa/reese), ti henda lj6dbroytingin hr
> r vard gjggnumfgrd { gllum teimum malunum, so til dgmis hringr vard til
ringur/ring. Hetta hendi t6 ikki { islendskum, og tiskil skuldi ein vaentad at funnid
eitt sagnord vid h-, *hreesa, i islendskum, men eitt slikt sagnoro finst hvgrki {
islendskum ella norrgnum.

*hreesa finst ikki i Norrgn ordbok (Heggstad o.fl,, 2012), men eitt einstakt
dgmi finst um tad { netordabokini Ordbog over det norrgne prosasprog (ONP)
(https://onp.ku.dk/) ar Tveggja postola sogu Pétrs ok Pdls (AM 656 1 4°), og har
er spurnartekn sett vio leitordid: ?hraésa, ti tad er sera ivasamt, um formurin er
reett stavadur. Ordid er i adurnevnda handriti brikt 4 jist sama hatt sum
fornnorrgna raesa uttan h, og kann altso ikki sigast at hava merkingina ‘vindturka’
ella ‘lata raestna’. [ eini neerri eftirkanning eri eg komin fram til, at talan helst er
um sokalladan “gvutan” ella “ovurraettan” skriftform (Si: Campbell 2004, s. 113).

Merkir tad, at ein slikur formur vio h { framljédi, *hraesa, vio merkingini ‘lata
reestna’ ella ‘vindturka’ ongantid hevur verid til i fornnorrgnum? Tad kunnu vit
ikki vita vid vissu, men tad sdar iva um hypotesuna, at raesa kann ganga aftur til
hrdr ella hree, ti millumlidurin, *hreesa, ikki er skjalfestur, uttan { hesum eina og
sera ivasama dgmi, har tad verdur brukt 4 sama hatt sum rasa uttan h.

Aldurin

Vit kunnu i gllum fgrum stadfesta, at raesa - t6 eftir gllum at dgma ikki vio
merkingini ‘lata raestna’ ella ‘vindturka’ - hevur verid til i fornnorrgnari tio, ti
ordio er skjalfesti norrgnu keldunum. Men av ti at sagnordio synist at verda gjgrt
eftir frumnorrgnum leisti, vid tad at tad hevur fingid i-umlj6d av einum
eftirskoyti, annadhvgrt tad nud er *-ison ella -ijan, sum sidan er synkoperad, kunnu
vit ganga ut fra, at tad gongur heilt aftur til frumnorrgnt.

Tad kann t6 hugsast, at tad er vordid til eftir frumnorrgna tid vid sokalladari
analogi ella samjavnadi. Héast mong av teimum lj6dunum, sum { synkoputidini
voldu umlj60, fullu burtur, so so livdu 1j6dskiftini, sum véru urslit av umljé6dinum,
framvegis vidari. T4 er talan um bendingarligt ella analogiskt umlj6d heldur enn
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ljédfradiligt (Haugen, 2021, s. 34-35). Tad kann hugsast, at av ti at 1j6dskiftio d -
& longu var til { malinum sum bendingarligt i-umlj6d, so kundu nyggj ord gerast
eftir sama mynstri. Hetta er tad, sum verdur ropt “lutfalsligur samjavnadur”
(Campbell, 2004, s. 104), og tad kann setast upp soleidis a: b = c: x, har x er tad
okenda. Vit fylla a, b og c Ut vid Ids, leesa og rds fyri at finna x:

lds : leesa = rds : raesa

Skulu vit grundgeva fyri, at raesa ikki er eldri enn fornnorrgnt, og at tad er
vordid til 4 henda hatt, hevdi verid best at kunnad vist & onnur yngri sagnoro,
sum tydiliga eru vordin til 4 henda hatt og vid rimiligari vissu kunnu sigast ikki
at hava verid til { frumnorrgnari tid. Tad hevdi kravt eitt stgrri kanningararbeidi
og gongur ut um endamalid vid hesari grein.

Tiskil er best at halda seg til fyrru nidurstgduna: at tad allarhelst gongur aftur
til frumnorrgnt, eftirsum tad tykist vera gjgrt eftir frumnorrgnum leisti. Ordiod
kann so hava fingid merkingarnar ‘lata raestna’ ella ‘turka’ seinni, vio tad at teer
ikki eru stadfestar { fornnorrgnum keldum.

Nidurstgda

Héast etymologiin vid hrdr ella hra synist dhugaverd og merkingarliga
sannlik, so er tad ein stérur vansi, at tad bert finst eitt sera ivasamt dgmi um
formin *hraesa i fornnorrgnum keldum, og at tad ikki finst vid merkingini ‘lata
reestna’. Aftur at hesum kemur so tad, at frumnorrgna sagnordaavleidslan *-ison,
sum ein etymologi vid hrdr ella hrae krevur, er raettiliga 6vanlig og samsvarar ikki
viod veruligu bendingina av raesa, medan ein etymologi vid rds samsvarar veel
bendingarliga. So héast tad synist upplagt at knyta merkingarnar i hrdr og hrae
saman vid rasa, so er ikki lika leett at knyta tey saman upprunafrgdiliga og
bendingarliga.

Eftir mini meting er tad meiri sannlikt, at raesa vid merkingini ‘lata raestna’ er
leitt av rds og ikki hrdr ella hrae, ti tad synast at vera feerri vansar vid hesi
etymologiini enn teirri seinnu. Sum vit séu, so hevdi protoindoevropeiska rétin
*rés- heilt tydiliga hjamerking, sum hevur vid rennandi vatn at gera, og tad sast
eisini aftur i indoevropeiskum kognatum og i norrgnu kognatunum. Ty®dilig dgmi
eru islendska raesa fram myrina (at drena myrina) og fgroyska (vatn)reesi. Fra
hesum til merkingina at ‘turka’ og ‘lata raestna’ er stutt leid.

Ut fra teimum eygleidingum og prévgrundum, id her eru fgrdar fram, haldi
eg tiskil, vit kunnu stadfesta, at tad er sannlikast, at reesa er leitt av navnordinum
rds - ikki av hrdr ella hrae - og at tad er vordid til { frumnorrgnari tid og hevur
mgguliga fingiod serligu fgroysku merkingina ‘lata reestna’ seinni { tidini vegna
hjamerkingarnar vid veetu og vatni. Tiskil attu tey try raesa-sagnordini i
Faroyskari ordabdk eftir hesum at verio fgrd upp sum eitt einstakt polysemt ord,
sum { gllum sinum merkingum gongur aftur til tad sama navnoradid, rds.
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Orodasedlasavn
Ordasedlasavnid hja Fgroyamalsdeildini.
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