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Urtak

Stutt framlgga av vitnisburdi um fornan matsid, 10 ikki
tykist skrdsettur a0ur. Nakrir tviholadir fétleggir av
seydi, i0 komu fram {1 ljésmdla, t4 id rannsakad vard
fornfrgdiliga { Uppistovubeitinum i Leirvik { 1994,
bendu 4, at folk hava sogid mergin tr beinunum, eins og
tad nyliga er avist i bedi Hetlandi og Islandi. Neyvari
kanningar hava ni vist, at avis f6lk  ngkrum plassum
kenna henda sid, og enntd at onkur fremur hann enn:
seydafgturnir véru svidnir og kékadir aftur vid seydar-
hgvdum. Ein heimildarmadur hevur greitt frd, at vid
dolki vard eitt hol borad nidur i ovara enda og eitt hol
inn 4 siduna vid nidara enda 4 legginum. Sidan vard ov-
ari endi settur { munnin 4 einum barni, og ein vaksin
blasti { hitt holid, ta kom mergurin 1it sum bleytt smgr.
Men sidurin tykist ikki hava verid lystur 40ur { f6lkalivs-
frgdiligum ella sidsgguligum békmentum og litid kend-
ur sum so. Heldur ikki hevur hann sett ser merki mals-
liga uttan { fluttari merking. Sidurin er nud fornfrgdiliga
stadfestur { 4durnevndu rannsékn { Leirvik, har hann er
tidarfestur til 1100-1200-4rini, medan tilik bein i var eru
funnin vid rannsékn { Reynagardi, 4 Tinganesi, Térs-
havn, har tey eru tidarfest til 1600-1700-4rini. Neydugt
verdur vid framhaldandi kanningum av hesum dhuga-
verda fyribrigdi.

Abstract

A short presentation of evidence of an ancient food cus-
tom which does not seem to have been registered previ-
ously in the Faroes. In 1994 some bi-perforated sheep
metatarsi were found during an archaeological research
at "{ Uppistovubeitinum" in Leirvik. These bones indi-
cated that people have sucked the marrow out of the
bones just as has recently been pointed out on the Shet-
land Islands as well as on Iceland. Close examination
now displays the fact that this habit is known by certain
people at some places and that it is actually still being
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performed by at least one person: the hair on the sheep-
's legs was burnt off and then the legs were boiled along
with the sheep's heads. An informant has explained that
with a dagger one hole was drilled down through the up-
per end and one through the side by the bottom end of
the leg. Then the upper end was put into the child's
mouth, and an adult would blow into the other hole, thus
the marrow emerged as soft butter. But the custom does
not seem to have been described earlier in any literature
on Faroese ehtnology or cultural anthropology, and few
seem to know about it. Neither has the custom influ-
enced the language except in a figurative sense. Now the
custom has been archaelogically confirmed by the
above mentioned excavation in Leirvik. There the cus-
tom has been dated back to 1100-1200 A.D., whereas
last spring similar bones were found during an excava-
tion at in “{ Reynagardi” at Tinganes in Térshavn. Those
bones were dated back to 1600-1700 A.D. Yet another
cultural element has been confirmed which the Faroes
have in common with their neighbours to the south and
to the north. However, further investigation of this in-
teresting phenomenon is required.

Inngangur
Ta i0 fornar bustadaleivdir her 4 landi
verda rannsakadar fornfrgdiliga, koma
mangan négvir ymiskir gripabdlkar undan
kavi. Ymist er, hvgrjir hesir bélkar eru.
Hetta veldst 1 fyrstu syftu um, Gr hvgrjum
tidarskeidi bustadaleivdirnar eru, men
sanniliga eisini um, hvussu umstgdurnar 4
ti dvisa stadnum eru, fyri at tilfarid, gripir-
nir eru ur, vardveitist, td id tad hevur ligid {
mold { fleiri hundrad ar.

Ein av teimum gripabdlkum, id vit van-
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Mynd 1. Tviholadir fotleggir av seydi iir Uppistovubeitinum i Leirvik. Spegilin visir holini i endunum.

Mynd: Leon Andreassen. Foroya Fornminnissavn.

liga finna, ta id vit rannsaka, men sum ofta
ikki hevur fingid ta umrgdu, hann hevur
uppiborid, er hann, 10 fevnir um djérabein-
ini. Her tosa vit um bein av djérum, i0 f6lk
4 ti dvisa stadbnum kunnu hava havt sum
hisdjér, av djérum, sum tey hava veitt av
sjogv, 1 haga ella 1 bjgrgum, ella um bein av
skadadjérum. So vid og vid eru beinini end-
ad antin 4 gélvinum { hdsunum, { eldstadn-
um, { tninum kring hisini ella 4 kgstinum.

Nggdin 4 tilfari, id verdur funnin, er sera

ymisk frd rannsékn til rannsékn. Hvussu
veel vardveitt beinini kunnu vera, t4 id tey
verda funnin, veldst fyrst og fremst um,
hvussu vardveitingar-vidurskiftini eru 4 ti
stadnum, har tey hava ligid. Vanliga eru
vardveitingarumstgdurnar fyri bein her 4
landi ikki gédar. Djérabein eru eisini ymisk
— ngkur eru stor, t{ goymast tey betur og ti
eru tey eisini le®ttari at bera eyga vid, ta id
rannsakad verdur. Hinvegin eru mong — ta
kanska serliga fiskabein og bein av sma-
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djérum —id eru so smé, at 1itid og einki skal
til, fyrr enn tey fina og hvgrva heilt. Eru
tey t6 vardveitt, kunnu tey kortini vera ring
at bera eyga vid, um ikKki tilfarid, tey liggja
i, verdur soldad vid smameskadum neti.

At savna djérabein hevur serliga vunnid
fram seinnu arini. T1, greina og kanna vit
beinini gjgllari, feest meiri at vita um livs-
og fyri tad eisini um deyds-korini hja dyr-
unum og sostatt eisini 6beinleidis um vid-
urskiftini millum menniskju og djér. Har-
umframt geva beinkanningar okkum eina
mynd av matsidum hja tatidar menniskjum,
og ter geva eisini dbendingar um livikor
hja folki, um matframleidslu og nytslu-
mynstur.

Tviholadir fotleggir

I eini sjénvarpssending nyggjarsdag i 4r,
sum Sjénvarp Fgroya hevdi gjgrt um Fgr-
oya Fornminnissavn, kom undirritadi inn 4
hetta evnid og nytti i ti fornfrgdiliga partin-
um av sendingini millum annad hgvid til at
visa fram nakrar fétleggir av seydi, id voru
sermerktir, ti tvey hol véru borad igjggnum
teir — annad vard borad inn 4 siduna vid
nidara enda og hitt nidur { ovara enda, si
mynd 1. Hetta eru fétleggir, id vit funnu
summarid 1994, t4 id fornfrgdiliga rann-
s6knin for fram ¢ Uppistovubeitinum 1 Leir-
vik.

Orsgkin til at just hesir fétleggir vordu
tiknir fram { ljésméla var hon, at ein amer-
ikanskur fornfrgdingur ta nyliga hevdi vist
4, at bein vid tilikum eydkennum véru
funnin 1 Sandwick 4 oynni Unst { Hetlandi,
ta 10 rannsakad var0 i budstadaleivdum, i0
verda tidarfestar til tidarskeidid 1100-
1300-4rini (Bigelow, 1993).

Kanningar, hann hevdi gjgrt av tilfari, id
vard savnad fra gdrum rannséknum i Het-
landi, hgvdu vist, at ngkur fa bein vid tilik-
um eydkenni voru at finna { teimum yngru
norrgnu bustadaleivdunum fra Jarlshof,
men ikki { bastadaleivdum ur vikingagld.
At eingir tviholadir fétleggir eru komnir
undan kavi, ta id0 onnur norrgn buplass har
i oyggjunum hava verid rannsakad, kemur
helst av, at 4 teimum plassunum hava vard-
veitingarumstgdurnar fyri bein verid sera
vénaligar. Bigelow visir 4, at slik bein eisini
eru funnin, td i0 rannsakad hevur verid
fornfrgdiliga { Islandi, men hvgrki i Orkn-
oyggjum ella Nordur-Skotlandi eru ngkur
funnin, héast tad var ventandi. Tey eru
heldur ikki funnin { teimum norrgnu bu-
plassunum 1 Grgnlandi ella { médurlandin-
um Noregi. Hann ger eisini vart vid, at hon-
um kunnugt eru tey ikki dvist i Fgroyum,
og hetta undrar hann, so lik sidmenningin
annars hevur verid i hesum umhvgrvi
(Bigelow, 1993:451).

Av ti at hetta fyribrigdid ikki var stadfest
her { oyggjunum, gévu vit ti sjdlvsagt ser-
ligan ans, td i0 fornfrgdiliga rannséknin {
Uppistovubeitinum { Leirvik vard uppaft-
urtikin summarid 1994. Ahugavert var ti, at
nud djérabeinini, i0 vit hgvdu savnad ur bu-
stadaflaunum har, voru reinsad seinasta
vetur, funnu vit bein vid heilt somu eyo-
kennum, t.e. vid gjggnumboradum holum
eins og beinini 1 Hetlandi.

Mergsogin bein — ein fornur matsiéur

Hvussu verda so hesi bein tulkad? Hvi er
borad igjggnum fétleggirnar? Var @tlanin
at fda hendur 4 merginum, hevdi tad té ikki
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verid badi skjotari og lattari at brotid legg-
in, eins og gjgrt verdur enn?

Ta id fotleggirnir, id funnir eru i Het-
landi, verda vidgjgrdir, verdur m.a. nevnt,
at folk munnu hava borad igjggnum fot-
leggin heldur enn at bréta ella kligva hann,
ti tey helst hava havt { hyggju at nyta leggin
i heilum liki til okkurt, eitt nu til nalarhtsa.
Eisini verdur gjgrt vart vid, at Ur fslandi
fraettist, at enn 1 19. ¢ld vard borad igjggn-
um seydafgtur til at faa fatur & merginum.
Harafturat verdur vist 4, at har hava tilikir
leggir verid nyttir sum flot til linu, nélar-
hisa og barnaleiku (Bigelow, 1993:449-
450).

Sum eg nevndi, so var hesin sidur { Het-
landi tidarfestur til 1100-1300-arini, men
hann er ikki kendur { nyggjari tid. I {slandi
eru slik bein funnin { bistadaleivdum tr
midgld, og her er eisini likt til, at beinini
ikki verda funnin { flium eldri enn midgld
eins og 1 Hetlandi (Amorosi, 1992:132).
Sidurin er sostatt stadfestur til midgld, men
i Islandi hevur verid hildid fast um hann
langt upp 1 1800-arini. Beinini, id vérdu
funnin 1 Uppistovubeitinum { Leirvik,
kunnu just tidarfestast til sama tidarskeid
sum tey 1 Hetlandi, tvs. 1100-1200-arini.
Gjgrt verdur t6 vart vid, at hetta er fyribils
tidarfesting, av ti at rannsdknin ikki er lokin
enn, og tilfarid heldur ikki vidgjgrt { sini
heild. Men beinini, 10 vit funni, gjgrdu tad,
at vit féru at kanna gjgllari, hvat id vit
vistu um henda sid { Fgroyum og hvussu
leingi sidurin mundi hava hildid sar her 4
landi.

Fyrst vard at leita { tif, id komid er upp a
prent um seyd og um tad, id faest av seyoi.
Men lggid var, einki var at finna um just

hetta fyribrigdid. So royndi eg at spyrja
meg fyri hja félki, id eg helt hgvdu skil 4
seydi og ti, id hevur vid seyd at gera. Men
henda sid toktist eingin vita um ella hava
hoyrt um 4dur. Tiskil toktist sidurin fremm-
andur her hja okkum — 1 hvussu so er nd 4
dggum. Av hesum var hugsandi, at sidurin
eins og { Hetlandi longu vard burturlagdur
einaferd { midgld ella nakad seinni.

Fgroyskur matsidur
T6 so — dagin eftir 4durnevndu sjénvarps-
sendingina ringdi tidindafr6dur madur 4
Fornminnissavnid. Hann greiddi fra, at bert
tveir dagar undan sjénvarpssendingini,
hevdi hann sitid vid dggverdabordid heima
hja ser sjdlvum saman vid tveimum yngri
@ttarlidum og etid seydarhgvd og seydafet-
ur og borad leggirnar fyri at fia fatur 4
merginum, heilt 4 sama hatt, sum vist hevoi
verid 4 { sendingini! Hetta véru forkunnug
tidindi, og fekk eg frd hesum heimildar-
manni holla fragreiding um, hvussu hann
hevdi borid seg at, hvi hann hevdi gjgrt so,
og um, hvat 10 hann annars visti um sidin.
Seydaleggir vordu opadir soleidis, ti
mergurin skuldi sidgvast dr fétunum. Fra
barnadrum hansara hevdi verid vanligt, at
lambsfgtirnir vérdu kokadir saman vid
seydarhgvdunum. Hetta var gjgrt fyri at
dryggja seydarhgvdini, ti tey véru négv i
hdsi. Mergurin var sostatt eitt iskoyti til
bgrnini, t4 10 tey kokadu seydarhgvd til
dggverda. Heimildarmadurin, i0 er um
midal aldur, sigur soleidis fra:

»T4 10 hgvdini véru lggd ella hongd it {
hjallin at reesa, véru lambsfgturnir tiknir vid.
T4 10 so hgvdini blivu svidin, so voru fgturnir
svidnir eisini. Medan ter voru heitar av eld-
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inum, voru kleyvarnar lettar at taka av vid
knivi.

T4 i0 dggverdin vard uppurlagdur, komu
fgturnir altid fyrst 4 bordid. Sum oftast ein til
hvgrt barni. T4 i0 rodan og ter linu spengur-
nar voru etnar uttanav, bleiv nidari endi av
fétinum brotin frad, og nd var leggurin klarur
at bora holini {.

Vid einum litlum telgiknivi (dolki) bleiv
1 hol borad nidur { ovara enda og 1 hol inn 4
siduna vid nidara enda 4 legginum. So vard
ovari endi settur { munnin 4 barninum, og ein
vaksin bldsti { hitt holid, og mergurin kom 1t
sum bleytt smgr.

Hetta var ein sannur gloypibiti.«

Sidurin hevdi verid vanligur { barnaheimi
hansara 4 Saltnesi, og hevdi hann borid sid-
in vid sar til Fuglafjardar, har hann hevur
bud seinastu 25 arini. Fadir heimildarmans-
ins, 10 er fgddur { 1912, hevur kent henda
matsid so langt hann minnist. T6 er heim-
ildarmadurin einastur av 9 systkjum, id
hevur tikid sidin upp og hildid fast vid
hann, og hann veit heldur ikki um onnur, i0
fremja hann { Fuglafirdi. Hann greidir fra,
at vermo6dirin, 10 er fgdd 1917 og uppvaks-
in { ognarhdusi 4 Sevmyri 4 Tvgroyri, kennir
vl henda sidin frd barnadrunum har sud-
uri, men ikki sum vaksin. Hinvegin hevur
undirritadi tosad vid mann, id er uppvaksin
har { grannalagnum, i0 einki kennur til
henda sid.

Seinni er undirritadi komin 4 tal vid tveer
konur, ®ttadar og uppvaksnar tti i N6lsoy,
onnur seinast { 1920-arunum - hin 10 ar
seinni — 10 eins og 4durnevndi heimildar-
madur hgvdu sxd sjonvarpsendingina
nyggjarsdag. Ter greiddu fr4, at teer kendu

val sidin at sigva merg, og at tad hevoi
verid heilt vanligt 1 barnaheimi teirra at
svida og koka seydafgtur afturvid seydar-
hgvdi. Hetta var gjgrt til langt upp 1 1950-
arini. Teer mettu, at sidurin var heilt vanlig-
ur { allari bygdini, og at tad ikki bert var {
avisum hdsum, at hann vard kendur. Hbast
sjénvarpsendingina, so hgvdu teer ikki gjgrt
vart vid seg, ti teer mettu, at fyribrigdid var
so vanligt, at tad mundu f6lk flest kenna.

Hetta, at tad tykist sum bert ngkur avis
eru, id kenna sidin, medan onnur ikki kenna
hann, kundi bent &, at hann er treytadur av
onkrum serligum. Spurningurin er eitt nd,
hvgrt sidurin serliga er kendur { hisum, har
10 seydurin ikki var so négvur, men hisar-
haldid stért, medan hann mgguliga ikki er
so veel kendur { bondahisum, har ivaleyst
var til av gllum — her verdur hugsad um,
hvgrt sidurin mundi vera treytadur av sam-
felagsligu umstgdunum hja hvgrjum hdsar-
haldi ser. »Alt kann etast av seydi uttan
miltid og brisid«, plagdu tey at taka til. Men
enn er ov tidliga at gera nakra nidurstgdu
hesum vidvikjandi. Hetta er bert ein av
spurningunum, id kunnu verda vidgjgrdir,
td 10 hetta evnid verdur kannad.

Sum nevnt { innganginum, so hava vit,
nd hesi bein eru komin aftur i lj6smadla,
fingid eitt heilt nytt fyribrigdi i fgroyskari
fornfrgdi og eftir gllum at dgma i félkalivs-
frgdini vid. At hetta er eitt fyribrigdi, 10 vit
fara at siggja 1 fornfrgdiliga tilfarinum
framyvir, kom tyduliga fram, td i0 vit { var
gjgrdu smeerri fornfrgdiligar kanningar {
Sudurlonini 4 Reynagardi tti { Tinganesi, ti
td funnu vit aftur seydafgtur vid hesum
somu eykennum. 'Reynagardsbeinini' stava
t6 ikki fra bustadaflaum, i0 eru so gamlar
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sum ter { Leirvik, men fra flium, sum vit
meta eru frd 16-1700-arunum.

Fyri at kanna, hvgrt eitthvgrt malsligt
var at finna um fyribrigdid, vendi eg mar
til Fgroyamalsdeild Frédskaparsetursins.
Men tad var til fAnytis — har véru bert ord
og vendingar um mergsuigving { fluttari
merking.

Ta sagt var, at einki var at finna 1 bok-
mentum okkara um henda sid, eigur at
verda nevnt, at Robert Joensen t6 hevur
nomid leysliga vid evnid; men { hesum fgri
er lysing hansara 6greid. Hann nevnir, at
seydafgturnir vérdu havdir til matna, kok-
adir aftur vid rgstum seydarhgvdum (Joen-
sen, 1958:101). T4 hann umrgdur nytsluna
av merginum, er tad av skerpikrovi — sum
vidskera ella smyrsl, og ta verdur leggurin
brotin fyri at fda fatur 4 merginum eins og
vanligt er enn (Joensen, 1958:84). [ hesum
sambandi nevnir hann, at fyrr kundu tey
»...taka til at sigva merg, men td kundi ein
skera seg { vgrrina ella tunguna, t{ ofta er
sjalvt brotid hvast.« (Joensen, 1983:118).
Hinvegin nevnir hann, at leggurin hevur
verid nyttur sum leika — til at spala pinn,
og, um borad vard { endan, kundi hann nyt-
ast at blasa sdpublgrdur vid. Hann nevnir
sostatt einki um, at fgturnir vérdu opadir og
at mergurin var® sogin, eins og teir, vit her
hava hoyrt um.

Urslit

Greitt er, at vit vid hesum stadfestingum
aftur kunnu visa 4 eitt mentanarligt fyri-
brigdi — { hesum fgri ein matsid — eins og so
mong onnur, sum félk her { oyggjunum
einaferd 1 tidini hava havt { felag vi0 neerm-
astu grannarnar fyri sunnan og fyri nordan.

Talan er um ein matsid, id her hja okkum er
stadfestur fra tidliga { midgld og fram til
dagin { dag. Men enn ber illa til at greida fra
hesum sidin. Hvussu vanligur hann hevur
verid, 1 hvgrjum pgrtum av landinum o.t.
eru spurningar, id vit 1itid og einki vita um.
Lggid tykist tad vera kortini, at hoast talan
er um aldargamlan sid, sum 4vis f6lk { bestu
drum kenna, og sum enntd anir enn, so tyk-
ist sidurin ikki vera skrasettur ella lystur
neyvari. Eitt nd tykist hann ikki hava sett
ser ngkur merki, hvgrki { ritum ella bok-
mentum um fgroyskt félkaliv ella um fgr-
oyska sidmenning, heldur ikki { mali okk-
ara uttan { fluttari merking.

Endi

Tvinnar eru @tlaninar vid hesi grein: fyrst
at gera vart vid ein forvitnisligan sid, sum
toktist gloymdur, men sum félk nd at visa
seg ikki bara vita um, men enntd eisini
fremja enn 4 okkara dggum. Sidani er ®tl-
anin at gera vart vid, hvussu tydandi upp-
lysingar tad ber til at fia burtur dr einum
fornfrgdiligum gripab6lki sum eitt nd
djérabeinum, og at tad tiskil er umradandi,
at hann verdur vidgjgrdur eins gjglla og
adrir gripabdlkar.

Hinvegin hevur @tlanin ikki verid at fara
ut { asir vid hesum evni, men heldur, sum
nevnt, at gera vart vid henda sid vid teirri
vOn, at folk, 10 vita um hann og hava dhuga
fyri honum, fara at siga okkum fra ti, tey
vita. Nevnt skal vera, at vit fara at venda
okkum beinleidis til heimildarfélk kring
landid vid fyrispurningum um sidin. Sostatt
verdur vénandi hgvi til at venda aftur til
evnid, t4 id vit hava fingid fleiri upplysing-
ar um tad.
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