Joansgkugras (Plantago lanceolata)
og forsggulig buseting i Foroyum

Plantago lanceolata in the Faroe Islands and its significance as indicator of

prehistoric settlement
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Inngangur

I hesi grein fari eg at vidgera eina évisa
plantu, j6ansgkugras ella joansgkuggtubra,
Plantago lanceolata — tutbreioslu og sggu
hennara b&di i gorum londum og heima {
Fgroyum og royna at kanna eftir, um hon
kann siga okkum nakad um eldri buseting {
Fgroyum. Tad, sum ger hesa plantu so
ahugaverda, er samband hennara vid folk.
Hon er lokplanta, sum bodar frd, at folk
eru nerhendis. Sum lok var hon hildin at
vera ein av teimum ringastu (Jessen & Lind
1922-23). Av ti at blgdini hja j6ansgkugrasi
liggja fram eftir jgroini, kgvir hon adrar
smaplantur. Tad voru to eisini teir, t.d. {
Onglandi, sum hildu hana vera sera g6da
fédurplantu, bert matti hon ta slaast,
40renn hon freadi (Hornemann 1821). |
badum fgrum siggja vit, at hon hevdi tydn-
ing fyri f6lk fyrr { tidini.

I 1941 kom ein grein skrivad av Johs.
Iversen, sum var nevnd »Landnam i Dan-
marks Stenalder. En pollenanalytisk
Undersggelse over det fgrste Landbrugs
Indvirkning paa Vegetationsudviklingen.
Henda greinin fekk alstéran tydning fyri ar-
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Mynd 1. Jéansgkugras, Plantago lanceolata. Tekning
Bodil Johansen. X 1/3.
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Mynd 2. Utbreidsla av jéansgkugrasi i Fgroyum (K.
Hansen 1966, broytt).

beidio at kanna fortidar nattaruvidurskifti.
Iversen visti 4, at f6lk voru farin undir heilt
at broyta plantuliv og landslag. Skégurin
var0 feldur vid gks og eldi, og 4 teimum
opnu flgtunum saddu teir korn. Eftir ngkr-
um faum arum vid korni 16tu teir kriatar
ganga 4 beiti 4 stykkjunum. Hetta hendi {
yngru steingld, um leid 3000-3500 f.Kr.
Iversen nytti tad gamla, norrgna ordid
»landnam« um tad, i0 for fram.
Lokplanturnar fylgdu vid, summar ikki
funnar { Danmark &dur. Ein teirra var
joansgkugras. Jéansgkugras hevdi stéran
fyrimun av hesum nyggja livihatti hja félki.
Skégurin, sum hevoi klatt alt landid, hvarv,

og landid gjgrdist opid og ljost. Fult 1jos er
neyougt, um joansgkugras skal kunna
vaksa.

Um plantuna

Joansgkugras, mynd 1, er fleirdraurt.
Blgoini vaksa @¢ll niori vid jgrdina. Tey eru
boginedrad vid 3-5 @Orum, vdknvaksin,
mja, og blpokan gongur javnt yvir i
blaostelkin. Tey hava heila, smatenta rond,
eru upp til 30 cm long, men eru vanliga
styttri. Bloman er heilkrynd og reglulig, 4-
deild, brunlig, hinnukend, og sadberarnir
eru langir og hvitgulir. Blomurnar sita sam-
an { kolli 4 leggendunum. Leggirnir hava
sum nevnt eingi blgd.

Jéansgkugras er sera vanligt i Foroyum
(mynd 2), er funnid upp til 600 m, men ikki
ovari (Hansen 1966).

Jéansgkugras veksur vid vegjadarar, i bg
og haga i sambandi vid mannavirksemi og

Mynd 3. Tvey sad (pollen) av jéansgkugrasi. Tekning
Ingeborg Frederiksen. (J. Iversen 1941).
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Mynd 4. Hgvudsitbreidslugkid hja joansgkugrasi (Meusel et al. 1978).

fotatradk. Tad veksur eisini veel, har kriatir
tradka. S40i0 ella pollen, sum tad nevnist
vi0 einum grikskum ordi, er lett at kenna.
Tad er runt, hevur 10-14 hol vi0 einum ringi
rundanum og er um leid 1/40 mm til stpddar
(mynd 3). Tad verOur til { metaliga storum
nggdum, og tad er hetta, sum ger jéansgku-
gras so lett at dvisa { gomlum lindum.

Heimsitbreidsla

av joansgkugrasi i dag

A mynd 4 szst hgvudsiitbreidslugkid hja jo-
ansgkugrasi i dag. Vit siggja, at plantan er
vanlig i g¢llum Europa uttan teimum
nordastu pgrtunum. T.d. er hon sera sjald-

som { Islandi og veksur mest 4 Sudurlandin-
um. Hon veksur ikki { Grgnlandi. Hon er
ikki til { nordaru pgrtunum av Noregi,
Svgriki, Finnlandi og Russlandi. Hon veks-
ur annars i vestara parti av Asia og i
londunum vid Midjardarhavid. Plantan er
flutt vio europeiskum f6lki til allar heims-
partar. Umframt & teimum gkjunum, sum
eru synd 4 kortinum, veksur jéansgkugras
vioa i Norduramerika, 4 Kuba, Jamaica, i
Suduramerika (Bolivia, Chile, Brasilia,
Argentina), 4 Falklandsoyggunum, Tristan
da Cunha, i Mi0- og Sudurafrika (Gabon,
Transvaal, Natal, Kapplandinum), Mada-
gascar, Reunion, Sri Lanka, Eystursiberia, {
Fjareystri, Hong Kong, Filippinsku oyggj-
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unum, Java, Australia, Ny Zealandi,
Tasmania, Ny Kaledonia, Hawaii, Paska-
oyggjunum. Joansgkugras veksur frd sjov-
armala upp til fjalla, { Alpunum upp til 2850
mogiYemen 3000 m (Meusel et al. 1978).

Joansekugras i 60rum londum fyrr

Té i0 monnum av arbeidi Iversens gjgrdist
greitt, hvat henda planta kundi siga, féru
teir at leita eftir pollen av jéansgkugrasi.
Og teir komu o6gvuliga skjott eftir, at jist
sum { Danmark kundu teir finna sdd av j6-
ansgkugrasi i lindum, sum béru prégv um
mannadrin. Eg skal einans nevna ngkur fa
dgmi. A Jadri (Jeren) { Noregi vard funnid,
at joansgkugras kundi setast { samband vi0d
landbunadarvirksemi i steingld (Fagri
1943). [ Onglandi kundi Godwin skjott
visa, at tad sama var galdandi har (Godwin
1944). Ur Tysklandi vard eisini vattad, at
jéansgkugras hevoi samband vio land-
binad (Firbas 1949-52). Tad, sum visti, at
talan var um landbunadarfolk, var, at fleiri
broytingar, i0 heilt vist stavadu fra folki,
sbust samstundis i gllum teim nevndu
dgmum. Eisini i Halandi, Belgia, Fraklandi
og ¢orum londum i Europa var samband
funnid millum jéansgkugras og landbtinad.

Men hvar vaks joansgkugras, adrenn
landbinadarmentanin kom til Nordur-
europa um leid 3000-4000 f.Kr.? Onku-
stadni ma hon hava vaksid sum naturligur
partur av floruni.

Tad, sum i hesum sambandi serliga hevur
dhuga, er hvar plantan hevur vaksio eftir
seinastu isgld, t.e. seinastu 10-12000 arini.
S40 av joansgkugrasi verdur funnid av og &
i eldri flaum i Nordureuropa, og hildid
verdur ti, at hon hevur vaksid vi0 strend-
urnar i Nordurvestureuropa. Har var nog
1j6st til hennara. Inni i landinum, har skég-

ur fjaldi lendio, kundi joansgkugras als ikki
vaksa. Kanningar i Stéra Bretlandi hava
vist, at joansgkugras vaks har stutt eftir
isgldina (Birks 1973, Godwin 1975). f Bret-
agne eru eisini tekin um, at jéansgkugras
hevur vaksid uttan samband vid folk (van
Zeist 1964). Men annars er vanlig hugsan,
at joéansgkugras hevur sin uppruna i
Midjardarhavsgkinum (Meusel et al.
1978).

Sum nevnt far jéansgkugras stéra ut-
breidslu, ta i0 félk rudda skégin i steingld,
og soleidis gongur allastadni i NorOurvest-
ureuropa. So sjalvt um jéansgkugras hevur
vaksid i NorOdureuropa sidan isgldina, so er
hon kortini tann mest alitandi planta at siga
okkum fra mannaarini. Hon er tekin um, at
kriatur eru a beiti nzrhendis. Hon tolir vzl
at kriatdr tradka, t.e. hon tolir tad betur
enn alrar plantur og hevur ti ein fyrimun a
slikum plassum. Danir nevna hana »over-
drevsplante« (overdrev er plass, har neyt
gingu a beiti). Onglendingar siga »pasture
plant« (pasture merkir graseingir).

Joansgkugras i Hetlandi

Eg havi gjgrt groorarfrgdiligar kanningar {
Hetlandi, sum eg havi skrivad um (1975,
1978). Her skal eg stutt siga fra drslitinum.
[ eini myri vestantil 4 hgvudsoynni Main-
land kannadi eg grodurin fra um leid 10.000
f.Kr. og til 1400 e.Kr. og fekk gj@rt kolevni-
14 aldursmatingar av lindunum { myrini.
Um ar 3400 f.Kr. véru broytingar at siggja,
sum heilt greitt stavadu fra folki. Pilur og
négvar stérar urtir hvurvu knappliga, og
samstundis var sad av eini nyggjari plantu
at siggja. Tad var jéansgkugras. Eg nytti ta
joansgkugras til at fda aldur 4 elsta land-
naminum i Hetlandi, og tad var um leid
3400 f.Kr.
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Talva 1
Kalibreradur aldur

Stadur Dypi Nr. C-14ar£.1950 (Kalendaraar)
Hoydalar 60-70 cm K-1543 3570+100 1905 f.Kr.
Saksunarvatn 30.99-31.07 m K-2321 3320+100 1620 f.Kr.
32.02-32.07 m K-2322 3680100 2125-2040 f.Kr.
34.93-35.03 m K-2324 4310£100 2915 f.Kr.
36.24-36.28 m K-2325 4520+100 3330-3145 f.Kr.

+  36.33-36.37 m

Hovi 32-36 cm K-2951 910+ 70 1060 e.Kr.
39-40 cm K-3067 1190+ 70 770 e.Kr.
Tjgrnuvik 170-175 cm K-1699 880+100 1110 e.Kr.
190-200 cm K-1700 1350100 640 e Kr.
179-181 cm K-1787 1330+100 660 e.Kr.
182-184 cm K-1788 1300100 685 e.Kr.
Sandur 50-54 cm K-2661 2300+ 70 390 f.Kr.
N.f. Akraberg 40-42 cm K-3069 1220+ 70 785 e.Kr.
42-44  cm K-3070 1320+ 70 675 e.Kr.
Fossdalur 1 24-26 cm K-3072 1210+ 70 790 e Kr.
28-30 cm K-3073 1440+ 70 620 e.Kr.
Eioisvatn 24-26 cm K-4843 1430+ 55 630 e.Kr.
34-36  cm K-4848 1250+ 50 770 e.Kr.

Talva 1. Yvirlit yvir allar kolevni-14 aldursmatingar i Fgroyum, id hava samband vid jéansgkugras.

Aldurin a jéansgkugrasi

i Feroyum

Vit skulu nu hyggja at teimum aldursmat-
ingum, i0 gjgrdar eru av jéansgkugrasi {
Fgroyum. Ter eru mangar. Av ti at geisl-
ingin uttan ur rimdini hevur verid ymisk

gjggnum tidirnar, hevur eisini mongdin av
kolevni-14 1 luftini verid ymisk. Hetta hev-
ur vid s@r, at kolevni-14 matingarnar verda
eitt sindur skeivar fyri avis tidarskeid. Tad
ber t6 til at retta hetta, og ter aldursmating-
ar, eg her fari at nevna eru allar rettadar
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(kalibreradar). Til eru ymiskir rettingar-
;. ’haettlr Tad er kortini ikki stérur munur 4

7 teimum ymlsku kurvunum. Her nyti eg ter

~kalibreringar, sum kolevni-14 starvsstovan
i Keypmannahavn nytir.

Talva 1 visir allar aldursmatingar i Fgroy-
um, sum hava samband vid jéansgkugras,
og nidanfyri verda ter viégjgrdar. Sumt av
hesum tilfari er prentad adur, og sumt er
tilikt, eg hav1 havt llgg]andl tll na.

er um leid 15 cm undir ngkrum lynggrein-
um, sum hava aldurin 1905 f. Kr.
Jéansgkugrasid er sostatt nakad eldri enn

= lynggreinarnar og kann atlast at vera um
22300 f.Kr. Fra hesum fyrsta fundi og upp-

~ eftir finna vit jéansgkugras alla tidina.

Sostatt kunnu vit siga, at joansgkugras
kom til gki0 rundan um Hoydalar um leid
2300 f.Kr.

Saksunarvatn. { Saksunarvatni er tann elsti
fundurin av j6éansgkugrasi um leid 3200

- f.Kr. Talan er um 4 sad, og beint omanfyri

er einki sad av plantuni. Hesi 4 sadini eru
helst komin fikandi dr onkrum granna-
landi — kanska ur Hetlandi, har j6ansgku-
gras vaks ta (Si omanfyri um Hetland).
Longri uppi, um leid 2100-2300 f.Kr. er j6-
- ansgkugras at finna { tveimum fylgjandi
royndum, og fra té av rokni eg i hvussu so er
vid, at plantan er komin til Saksunar. Enn
longri uppi, um leid 1100 f.Kr., er sad av jo-
ansgkugrasi regluliga at siggja, og tad er
greitt, at ta hevur hon fingio fétin fastan.

Hov. I tilfari ir Hovi havi eg funnid eitt s40
reettuliga djupt (250 cm). Tao er ikki aldurs-
matad, men eftir gOrum aldursmatingum

h kHoydalar. Fyrsti fundurin av jéansqjkﬁgfaSi k

hadani at dgma (J6hansen 1982, 1985)
kundi aldurin verio um leid 2000-2500 f.Kr.

‘Men av ti at her bert er talan um eitt sad,

ber ikki til at leggja so nogv i hetta. Tad
kann eins val vera komid adrastadni fra.
S40 av joansgkugrasi er annars ikki at finna
i tilfarinum dr Hovi fyrr enn um leid 850
e.Kr. T4 gerst plantan skjott vanlig, hevur
eina afturgongd i mid¢ld, men mennist aft-

ur og er sera vanllg i dag

kk‘Sandur. Kanningar { bakkanum fjgruni

millum kirkjuna og lendingina heima &
Sandi hava givi0 tao urslit, at jéansgkugras
er komid har 4 stadid um leid 390 f.Kr.

Tjernuvik. I Tjgrnuvik er jéanspkugras at
finna langt fyri 650 e.Kr. Fleiri sad av
plantuni eru at finna longri nidri (J6hansen
1971, 1985). Tey eru ikki aldursmatad, men
eru i hvussu so er eldri enn tad landnam,
sum har er vordi0 stadfest. Plantan gerst
sera vanlig longri uppi, helst i vikingatio.

N.f. Akraberg. Aldurin 4 j6ansgkugrasi er
funnin at vera 730 e.Kr.

Fossdalur, Streymoy. { einum skurdi i Foss-
dali n.f. Velbastad faa vit aldurin 4 fyrsta
fundinum av jéansgkugrasi at vera millum
620 og 790 e.Kr.

Eidisvatn. [ tveimum moskurdum vid
Eiodisvatn hava vit fingio tvaer aldursmating-
ar av joansgkugrasi. Onnur visir aldurin
630 e.Kr. og hin aldurin 770 e.Kr. Um
henda seinna aldur — 770 — kunnu vit siga
vid vissu, at hann er ov ungur, av ti at mé-
royndin var fylt vid livandi plantur6tum,
sum vuksu nidur ur erva.
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Nidursteda

Sum vit siggja, so er aldurin 4 j6ansgkugrasi
Ogvuliga ymiskur ymsastadni i Fgroyum.
Kortini er eitt greitt mynstur { hesum ald-
ursmétingum.

Tad tykist greitt, at joansgkugras er
komid i Hoydalar og til Saksunar um leid
2300 f.Kr. f Tjgrnuvik er eisini greitt, at
joansgkugras vaks har fyri ngkrum tdsund
arum sidani, men vit vita ikki ner, ti tad til-
farid gongur ikki so langt aftur { tidina. Tad
eina sa0i0 ur Hovi hevai eisini aldurin mill-
um 2000 og 2500 f.Kr.

Heima 4 Sandi faa vit ein heilt annan ald-
ur, nevniliga 390 f.Kr.

A ¢llum hinum plassunum er jéansgku-
grasio négv yngri. Tann elsti aldurin 1 hes-
um bélkinum er um leid 700 e.Kr. (Fossdal-
ur) og tann yngsti er um leid 850 e.Kr.
(Hov).

Hetta tilfarid sigur okkum, at jéansgku-
gras er komid til Fgroya um leid 2300 f.Kr.
Vid gllum ti, vit vita um hesa plantu { dag
og sum er fragreitt frammanfyri, verour
min nidurstgda, at tad er farin fram ein bu-
seting { Feroyum um hetta mundid. Hvussu
stor, hon var ella hvussu leingi, hon vardi,
vita vit einki um.

Spurningurin er sjalvandi, um jéansgku-
gras kann vera komid til Fgroya »av sar
sjalvum«, uttan hjélp av folki. Mgguliga
kann tad tad, men tad er sera 6sannlikt.
Fraini av j6ansgkugrasi hava dyraspjading,
tad vil siga, at stgrri dyr og menniskju flyta
plantuna til nyggj stgd. I Hetlandi siggja
vit, at jéansgkugras hevur samband vid
adrar broytingar i grédrinum, sum heilt
greitt stava fra folki og seydi. Sjalvt um
plantan vaks i Onglandi og Skotlandi 40ur,
so kom hon ikki til Hetlands, fyrr enn f6lk
busettist har.

Aldurin 4 jéansgkugrasi a4 Sandi er
merkiligur. Um her er talan um eina nyggja
buseting, ella um tad er plantan, sum er
vordin spjadd hagar adrastadni fra i Fgroy-
um, ber ikKki til at siga.

Um leid 700 e.Kr. og { tidini frameftir
gerst joansgkugras meira og meira vanligt
og er tekin um st@grri mannavirki i oyggj-
unum. Eg kann her skoyta uppi, at tad
landndam, eg havi sagt fara fram um leid
600-650 e.Kr., er ikki grundaod 4 jéansgku-
gras, men kornvelting. Sum nevnt adur, er
jéansgkugras fyrst og fremst tekin um, at
dyr ganga 4 beiti.

Vid hesi tulking av sgguni hja jéansgku-
grasi i Fgroyum hava vit eisini eina fra-
greiding um tann seydin, sum vera skuldi {
Fgroyum sambart Dicuil. Hann hevur
livad eftir og ngrt seg, ta i0 fyrstu félkini
antin eru utdeyd ella rymd av landinum
aftur. Vit mugu hava { huga, at i Hetlandi
var raettuliga nogv folk i steingld og bronsu-
¢ld. Husatoftir og lutir eftir teimum eru at
finna allastadni i oyggjunum. Eisini vita vit,
at vedurlagid hesa tidina var 2-3 hitastig
lyggjari, enn tad er i dag.

Eg havi i hesum arbeidi einans hugt at jo-
ansgkugrasi. Um onnur tekin eru { grodrin-
um um, at félk og seydur er komid til oyggj-
arnar, er vert at kanna, men verdur tad at
bida til seinni.

Eg takki Dr. phil. H. Tauber, Danmarks
Geologiske Undersggelses og National-
museets Kulstof-14 Laboratorium fyri ald-
ursmatingarnar og fyri mangar hentar
samrgdur um kolevni-14 aldursmatingar i
Fgroyum.

Abstract
In this paper the history of Plantago lanceo-
lata in the Faroe Islands is discussed. From
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radiocarbon datings listed in Table 1 it is
concluded that P. lanceolata reached the
Faroe Islands about 2300 B.C. It is also
concluded that the plant was brought to the
islands by people. Another P. lanceolata
horizon is at Sandur, 390 B.C. It is not
certain whether this was a new settlement
or a spread of the plant within the islands.
Many datings of P. lanceolata are from the
time about AD 700, reflecting increased
human activity in the islands at this time.

J6hannes Johansen, dr. scient.
Fgroya Natturugripasavn
Térshavn

Bokmentir

Birks J.H.B., 1973: Past and present
vegetation of the Isle of Skye. Cam-
bridge.

Firbas, F., 1949-52: Spét und nacheiszeit-
liche Waldgeschichte Mitteleuropas
nordlich der Alpen I-II. Jena.

Feegri, K., 1943: Studies on the Pleisto-
cene of Western Norway. III Bgmlo.
— Bergens Museums Arsbok 1943.
Naturvidenskabelig rekke nr. 8.
Bergen.

Godwin, H., 1944: Age and origin of the
"Breckland’ heaths of East Anglia. —
Nature 154, 6. London.

—, 1975: The History of the British
Flora. Cambridge.

Hansen, K., 1966: Vascular Plants in the
Faeroes. Horizontal and Vertical

Distribution. Dansk Botanisk Arkiv
24 3. Kgbenhavn.

Hornemann, I.W., 1821: Forsgg til en
dansk oeconomisk Plantelere. Kg-
benhavn.

Iversen, Johs., 1941: Landnam i Dan-
marks Stenalder. — Danm. Geol. Un-
dersgg. 2. rekke, nr. 66. Kgbenhavn.

Jessen, K. & J. Lind, 1922-23: Det danske
Markukrudts Historie. Kgbenhavn.

Johansen, J., 1971: A Palaeobotanical
Study indicating a Previking Settle-
ment in Tjgrnuvik, Faroe Islands. —
Fréoskaparrit 19, 147-157. Térshavn.

—, 1975: Pollen diagrams from the Shet-
land and Faroe Islands. — New Phyto-
logist 75. Oxford.

—, 1978: The age of the introduction of
Plantago lanceolata to the Shetland
Islands. — Danm. Geol. Undersgg.
Arbog 1976, 45-48. Kgbenhavn.

—, 1979: Cereal cultivation in Mykines,
Faroe Islands AD 600. — Danm.
Geol. Undersgg. Arbog 1978. Kg-
benhavn.

—, 1982: Vegetational development in the
Faroes from 10.000 BP to the
present. — Danm. Geol. Undersgg.
Arbog 1981. Kgbenhavn.

—, 1985: Studies in the vegetational history
of the Faroe and Shetland Islands.
Annales Soc. Scient. Faroensis.
Supplementum XI. Térshavn.

Meusel, H., E. Jiger, S. Rauschert & E.
Weinert, 1978: Vergleichende Choro-
logie der zentraleuropiischen Flora.
Jena.

Zeist, W. van, 1964: A Palaeobotanical
study of some bogs in western Britt-
any (Finisterre) France. — Palaeohist-
oria 10, 157,



