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Hoéast funnio er fram til fleiri umstgour,
sum hava 4rin 4 burdarvekt, so eru fram-
vegis munandi 6greind fravik { burdarvekt,
ba0i i ibigvabdlkum ser og teirra millum.
Hava vit i huga tann tydning, i0
burdarvektin hevur fyri heildina hja ny-
fgoinginum (1. bls. 37), er tad umradandi
at lysa og finna orsakir til hesi fravik {
burdarvekt vio ti { hyggju at gerast betur fgr
fyri at leggja uppi vi0 laknaligum
atgeroum.

Burdarvekt og viogongutid i Feroyum
Midalvektin hja okkum er hagst av teimum
33 londunum, sum tgl fingust fyri, og hon er
umleid 230 g hagri { Fgroyum enn i Dan-
mark (1, 2). Fyribilskanningar benda 4, at
umleid helvtin av hesum muni millum Fgr-
oyar og Danmark stendst av, at donsku
barnakonurnar hava lyndi til at ganga
styttri. Eitt nu tykist talid 4 barnakonum, i0
ganga styttri enn 38 vikur, at vera umleid
tvar reisir stgrri upp 4 seg i Danmark enn {
Fgroyum. Dentur verdur lagdur &, at hetta
eru bert fyribils tgl (orsakir til évissuna, i0
knytt er at hesum tglum, verda ikki um-
rgddar her).
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Vidgongutid og prostaglandin
Prostaglandin eru hormon, sum eru virkin i
fleiri yrkisgggnum, eitt ni hava tey tydning
fyri storkningarfgrio hja blédinum (coagul-
ation) og fyri at Igstadur vevnaOdur fer
svara0 aftur vi0 brunagerdum (inflama-
tion). Vit vita eisini, at tey hava ein tydandi
lut i teirri @0 av hendingum, sum fara
fram, ta i0 fostrid skal at ur méourlivi (3).
Tey badi dienu prostaglandinini PGF,, og
PGE, tykjast at hava stgrstan tyoning; ba0i
kunnu avirka livmédurina, so at hon tekur
seg saman, verkir koma, og so at liv-
moédurmunnin binast og gerst fgrur fyri at
viokast. Hinvegin er likt til, at 4vis onnur
prostaglandin kunnu darva verkirnar (4),
og fgrt hevur verid fram, at javnvagin { liv-
mo&durini og fosturhinnunum millum ymisk
prostaglandin er avgerandi fyri, ner fgding-
in fer i gongd (5), og harvid eisini fyri
vidgongutidina.

Prostaglandin og fitievni i kostinum

Stérar nggdir av sonevndum (n-3)-6mett-
adum fitisyrum, t.d. eicosapentaensyru, i
kostinum avirka framleidsluna av prosta-
glandinum (7, 8). Hetta fer fram 4 ein flgkt-
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an hatt, sum ikki er lystur til fulnar. Hvussu
hetta verour hildio at fara fram, verOur ikki
umrgtt narri her, bert skal verda nevnt, at
ymiskt bendir 4, at (n-3)-fitisyrurnar darva
kroppin at gera tey ba0i 40urnevndu dienu
prostaglandinini PGF,, (9) og PGE, (10).

Fitievni i kostinum hja feroyingum
Foroyingar eta vel meiri Gr sjénum enn eitt
nu danir; hetta visir kostkanning Frédskap-
arsetursins (11). T.d. er umleid annar hvgr
dggurdi hja fgroyingum fiskur, grind ella
annad vio sjofiti.

{ sjofiti er serliga nogy til av (n-3)-fitisyr-
um (12). Innihaldid av hesum 6mettadu
fitisyrum i reyOu blookornunum hja félki er
eitt viourkent mat fyri, hvussu négv verour
etid av teimum (13). Matingar vario 1985 4
30 barnakonum { Fgroyum vistu umleid
50% hegri virdi enn matingar gjgrdar 4 ha-
lendingum (14) og a kanadiarum (15). At
fgroyingar eta sera nogv av (n-3)-6mettad-
um fitisyrum samanborid vid folk { gorum
vesturlendskum samfelggum er greitt.

Tilhugsanin (hypotesan)

Burtur ur ti, i0 frd er sagt omanfyri, ber til
at fgra fram hesa tilhugsanina: Stérar nggd-
ir av (n-3)-6mettadum fitisyrum i kostinum
hava vi0 sar, at barnakonur ganga longur,
og at burdarvektin harvio gerst stgrri; hetta
mgguliga vegna darvan av framleidsluni av
dienu prostaglandinum PGF,, og PGE,,
sum fda livmédurina at taka seg saman og
livmédurmunnan at viokast.

Er tithugsanin rett, er utlit fyri, at henda
vitan m.a. kann nytast til fyribyrgjandi
kostleidbeining fyri barnakonur, sum hava
lyndi at eiga ov tioliga, i0 er eitt vanligt og

trupult vandamal viogerdarliga. Hinvegin,
er tilhugsanin ikki rgtt, so hevur tad eisini

.tydning at fda hana avsannada.

Kanning 1.

Setningur: At lysa sambandid gjglla millum
burdarvekt og vidgongutid i Feroyum mot-
vegis Danmark. Kanningin midar iméti- at
styrkja nevndu fyribilstglini um hetta
samband. Hetta er ein afturlitandi kanning
grundad a fgdingarfrabodanir, sum eru ut-
fyltar av lj6sm@drum. Kanningin fer fram &
Sundhedsstyrelsen { Keypmannahavn.

Kanning 2.

Setningur: At lysa sambandid millum
burdarvekt, vidgongutid og hvussu négyv, id
verdur etid av (n-3)-dmettadum fitisyrum.
Hetta er ein framlitandi kanning. Bl60-
royndir verda tiknar 4 fgroyskum og donsk-
um konum beint eftir barnsburd til mating-
ar av fitisyruinnihaldinum. Kanningin fer
fram 4 Landssjikrahisinum og Arhus
Kommunehospital, bl6di0 verdur kannad 4
Danmarks farmaceutiske Hgjskole i Keyp-
mannahavn.

Kanning 3.

Setningur: At lysa arinid av (n-3)- og (n-6)-
Omettadum fitisyrum 1 viogongutid og
burdarvekt hja rottum. Sammettar verda
vidgongutidir og burdarvektir hja trimum
bélkum av kvidnum rottum, sum alla vio-
gongutidina verda fooradar vid: 1. vanlig-
um rottufédri, 2. vanligum rottuf6dri
blandadum vid (n-3)-6mettadum fitisyrum
og 3. vanligum rottuf6dri blandadum vid
(n-6)-6mettadum fitisyrum (ter eru t.d. lin-
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olsyra og arakidonsyra). Kanningin fer
fram 4 Danmarks farmaceutiske Hgjskole {
Keypmannahavn.

Deyadatilburdir kring feding i Feroyum
Landslaknin hevur bodad fra (16), at talio
a skrasettum deyOatilburdum kring f@ding
(t.e. beint undan, medan og beint aftand, at
kona eigur) er hagri hja okkum enn eitt ni
i Danmark. Talio & deydfgddum fyri hvgrji
1000 f@dd var fyri tidarskeidini 1966-70, 71-
75, 76-80, 81-82:

66-70 71-75 76-80 81-82
Fgroyar: 15.0 130 11.0 8.0
Danmark: 8.8 72 5.6. 5.2

Talid 4 bgrnum, i0 doyggja fyrstu vikuna,
fyri hvegrji 1000 livandi fgdd (somu tidar-
skeid):

66-70 71-75 76-80 81-82
11.9" - 10.6 5.8 4.8
10.7 7.8 5.1 3.8

Fgroyar:
Danmark:

[ Fgroyum og i Danmark lekka tglini ar
undan ari, badi hvat viovikur deydfgddum
og bgrnum, 10 doyggja fyrstu vikuna.

Tao er t6 eisini greitt, at fgroysku tglini
alla tidina eru heagri enn tey donsku, og
munurin er stgrstur fyri tey deydfgddu.

Hesir munirnir Fgroya og Danmarkar
millum skulu t6 takast vid stgrsta fyrivarni.
Ovidgjerd tel fyri deydatilburdir kring
fgding (crude perinatal mortality rates)
sum hesi hava verid nytt sum mat fyri
heilsustgduna og st@did hja heilsuverkinum
i einum landi ella landagki. Seinastu &rini
er vordio greitt, at grundarlagio undir bein-
leidis sameting av tilikum 6vidgjgrdum tgl-

um er sera ivasamt, ti at hon kann hava
storar skeivleikar i ser (17). Serliga er hetta
galdandi fyri sammeting av tglum fyri deyo-
fedd, har markid millum, ner ein kona hev-
ur att eitt deydfgtt barn, og naer hon hevur
hitt reis, veldur stérar skrasetingartrupul-
leikar, og harvid ger grundarlagid undir
sammeting sera ovist (18).

Tad hevur dhuga at vita, um munirnir 4
foroysku og donsku tglunum standast av
skrasetingarmisjavna; { adrari atlggu, um
tad roynist, at munirnir eru veruligir, hevur
tad dhuga at vita, um teir standast av
umstgdum, i0 kunnu fyribyrgjast, og ikki
t.d. av deydiligum vidfgddum brekum,
sum litid og einki gerst vid kortini.

Kanning 4.

Setningur: At lysa orsakir til deydatilburdir
kring f@ding { Fgroyum. Hetta er ein aftur-
litandi kanning, har skrasettir deyoatil-
burdir kring fgding fyri eitt tidarskeid { Fgr-
oyum verda boélkadir eftir burdarvekt, vio-
gongutio og @tladum deydaorsgkum.

Frooskaparsetrido hevur veitt hgvund-
inum granskingarstyrk til hesar kanningar,
sum verda gjgrdar i samstarvi vid adrar
leknar og kostgranskarar.
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Summary.

Birth weight, gestational length, and diet-
ary habits. Perinatal mortality in the Far-
oes.

On the basis of evidences from epidemio-
logic studies in the Faroes and in Denmark
on birth weight, gestational length and diet-
ary habits, together with evidence of in-
fluence of dietary fatty acids on endoge-
nous production of prostaglandins that play
an active role in labour, the following hypo-
thesis is being proposed: High amounts of
dietary (n-3)-polyunsaturated fatty acids
increase birth weight by prolonging gesta-
tion in humans.

Crude perinatal mortality rates are high-
er in the Faroes than in Denmark. Pro-
blems in the interpretation of these differ-
ences, such as the comparability of the
data, are briefly discussed.

Research projects aiming to clarify these
issues are briefly described. The author has
got support from the Faroese Academy to
the projects, that will be performed as a
cowork with other medical doctors and
with nutritionists.



