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MANNAGONGD 
Innsavningarháttur 
Endamálið við kanningini var at meta um 
føðsluna hjá føroyingum sum heild, og vita 
eftir, um munur er á, hvat ymiskir bólkar av 
fólki fáa av ávísum føðsluevnum. Mett 
verður, at í slíkum føri er best at skipa inn-
savningina við samrøðum, har frásøgufólk 
verða spurd um, hvat tey hava etið seinastu 
tíðina ella hvat tey vanligaeta (1). Ein hátt-
ur við samrøðum, sum hevur roynst rætti-
liga væl, er at frásøgufólk nágreiniliga siga 
frá øllum, ið tey hava etið seinastu 24 tím-
arnar, bæði slag og nøgd. 

Føðslan í 24-tíma kosti hjá sama persóni 
kann skífta nógv frá einum degi til annan, 
so skal ein álítandi meting gerast um ein 
bólk av fólki sum heild, krevjast nógv frá-
søgufólk. Er samfelagið haraftrat fjølbroytt 
við stórum sosialum og mentanarligum 
munum, er kanska neyðugt við frásøgnum 
í túsundatali (2). í so máta eru Føroyar ikki 
so fjølbroyttar, samanborið við flest onnur 
samfeløg. 

Frásøgufólkini 
Eitt tað sjónskasta í úrslitinum av kanning-
ini í 1936-37 (3) var munurin á kostinum á 
bygd og kostinum á teimum størru plássun-
um. Til tess at vita um hetta framvegis er 
so, vórðu fólk vald á bæði stórum og smá-
um plássum. Tey valdu plássini vóru 
Tórshavn, Klaksvík, Tvøroyri, Runavík, 
Gøta, Skopun, Skálavík, Húsavík og 
Hestur. 

Úr nevndu plássum vórðu vald tilvildar-
liga 637 fólk, sum vóru 14 ár og eldri, og 
fingu tey skrivliga áheitan um at vera við 
sum frásøgufólk. Av teimum bóru 226 seg 
undan við at senda ein lepa aftur, ið varð 
lagdur við áheitanini. Onnur 80 bar tað av 
ymsum orsøkum ikki til at fáa fatur á. So-
statt eru 331 frásøgufólk við í kanningini, 
t.e. ein luttøka upp á 52% av teimum 
valdu. 

Tað stóra fráfallið økir um óvissuna, sum 
altíð er í eini úrvalskanning sum hesari. 
Roynt varð at kanna eftir, um stórvegis 
skeivleikar kundu standast av hesum. Eitt 
staðkent fólk á nøkrum plássum metti leys-
liga um viðurskiftini hjá teimum, sum vóru 
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vald, men bóru seg undan, og um orsøk var 
til at halda, at teirra kostvanar vóru øðrvísi 
enn hjá fólki annars. Einki í hesum leysligu 
metingum bendir á, at so er. 

Til at fáa eina betri mynd av kostinum hjá 
teimum ungu, varð skipað fyri eini skúla-
kanning, har 6. og 8. flokkarnir í Sandoyar 
Meginskúla og í Eysturskúlanum í Tórs-
havn vórðu spurdir. 

Samrøðurnar 
Spyrjararnir, t.e. tey, ið tosaðu við frásøgu-
fólkini, vóru sjúkrasystrar, sum fingu skeið 
í tøkni til at nýta í tílíkum samrøðum. Anna 
Rosenquist frá Foreningen af Jydske Land-
boforeninger, Husholdningskontoret, skip-
aði fyri hesum skeiði. Hvør spyrjari fekk 
ein part av frásøgufólkunum at hava sam-
røður við. Gjørt varð eitt spurnablað, ið 
spyrjarin hevði við sær til hvørja samrøðu 
og fylti tað út, so hvørt sum frásøgufólkið 
greiddi frá nær, hvat og hvussu nógv varð 
etið (skjal 1). 

Til at kanna møguligar broytingar í kost-
inum eftir árstíðum varð avgjørt at spyrja 
somu frásøgufólk fleiri ferðir. Tey flestu av 
teimum 331 eru spurd tríggjar ferðir: í 
oktober, í desember og í mars. í skúlakann-
ingini vórðu næmingarnir tó bert spurdir ta 
einu ferðina (í mai mánaði). 

Samrøðurnar vóru 1088 tilsamans, og úr-
slitini niðanfyri byggja á allar hesar samrøð-
ur ella ein part av teimum. 

Føðslutøl 
Upplýsingarnar á spurnabløðunum og 
føðslutøl fyri tær ymsu matvørurnar eru 
skrásett á teldu, har so útrokningarnar eru 
gjørdar til at finna føðsluna hjá frásøgufólk-
unum. 

Meginparturin av føðslutølunum fyri 
matvørurnar er fingin úr: 

P.Helms: 
Fødevaretabeller 
Landbrugsministeriets Produktivitets-
udvalg, 2. udgave, 1982 

og nøkur tøl eru fingin úr: 

A.A.Poul and D.A.T.Southgate 
McCance and Widdowson's: 

The Composition of Foods, 
Her Majesty's Stationery Office 
(Elsevier, 1979) 

í sambandi við samanberingar av føðslutøl-
um eru hesar tilráðingar nýttar: 

RDA: Recommended Dietary 
Allowances, 
National Academy of Sciences, 
Washington D.C. 
(National Academy Press, 1980) 

FAO: Handbook af Nutritional 
Requirements, 
Food and Agricultural Organiza-
tion of the United Nations, Rome 

URSLIT 

Matvørubólkar 
Nýtslan av teimum mest týðandi matvør-
ubólkunum er sett upp í 1. talvu, har tølini 
vísa dagligu miðalnøgdina í grammum fyri 
hvønn íbúgva. Sammett við ídnaðarlondini 
eta føroyingar minni av kjøti, mjólkarvør-
um og grønmeti, men væl meiri av fiski, og 
sum nakað sermerkt eta vit tvøst og spik. 
Av eplum og gróni eta vit nakað tað sama. 
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1. talva 

NÝTSLAN AV YMSUM MATVØRUBÓLKUM 
Dagliga miðalnøgdin fyri hvønn íbúgva (g) 

Føroyar 
Danmark* 
ídnaðarlond* * 
Menningarlond** 

Mjólkar-
vørur 

390 
716 
573 

79 

Kjøt 

68 
134 
152 
30 

Fiskur Fiti-
vørur 

72 40 
18 53 
34 
24 

Epli GrónGrøn- Tvøst Spik 
meti 

192 215 32 12 7 
228 216 128 

Interviewundersøgelse af 15-18 árige. 
Danske Husmandsforeningers Husholdningsudvalg, 1983. 

: FAO, 1962. 

Høvuðsføðsluevni og orkubýti 
Orkan, ið einum fólki tørvar, fæst úr fýra 
bólkum av føðsluevnum: proteini, kolvætu, 
fiti og alkoholi. Umframt sum orkukeldur 
nýta vit tríggjar teir fyrstnevndu bólkarnar 
til eisini at nøkta annari tørv. Eitt nú krevst 
protein til at gera vøddar og kveikar 
(enzym). Ein partur av kyknumembranin-
um er úr fiti, sum eisini verður nýtt sum 
byrjanartilfar í syntesum av t.d. prostaglan-
dini, og kolvæta er partur av arvatilfarin-
um. 

Mett verður, at tørvurin á proteini er um-
leið 0.8 g fyri hvørt kg, ið kroppurin vigar 
(RDA). Hetta svarar til, at umleið 10% av 
orkuni kemur úr proteini. Meginparturin 
av kravdu fitini kann fáast úr proteini og 
kolvætu. Undantiknar eru nakrar fleir-
ómettaðar fitisýrur, tær sonevndu kravdu 
fitisýrurnar. Mælt verður til, at um 10% av 

orkuni koma úr kravdum fitisýrum 
(Vergroesen o.a.,(5)). 

Tann parturin av orkuni, ið komin er úr 
fiti, er nógv vaksin í hesi øldini, serstakliga 
í ídnaðarlondunum. í Bretlandi er fitipart-
urin vaksin úr 38% í 1934 til 42% í 1977 (6), 
og í USA úr 32% í 1909 til 42% í 1978 (7). 
Hesin vøkstur verður hildin at vera óhepp-
in, við tað at tað hevur roynst at vera sam-
band millum stórt fitiprosent í kostinum og 
vandan fyri at fáa hjarta- ella æðrasjúku 
(8). Kanningar seinni benda á, at ein av or-
søkunum til hjarta- og æðrasjúkur er nógv 
kolesterol í blóðinum (9). Um nógv fiti er í 
matinum hækkar kolesterolnøgdin í 
blóðinum, men bert tá fitin er mettað 
(10),(11). 

Orkubýtið í hesi kanningini er sett upp í 
2. talvu saman við somu tølum frá kann-
ingini, ið gjørd varð í tríatiárunum (3). 
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2. talva 3. talva 

ORKUBYTIÐ 

1981-82 1936-37 
°/ 
/o 

o/ /o 

Fiti 
Kolvæta 
Protein 
Alkohol 

45.9 
37.8 
15.5 
0.8 

31.1 
50.8 
18.1 

Talvan vísir, at vøksturin í fitinýtsluni hev-
ur verið uppaftur størri í Føroyum enn í 
teimum áðurnevndu londunum. Eisini er 
nýtslan nú farin upp um hana í Bretlandi og 
USA, og er hon væl størri enn tað hægsta-
mark upp á 35%, sum RDA mælir til. 

Nøgdin av fleirómettaðari fiti er 16 g, ið 
svarar til 6.4% av orkuni ella gott og væl 
helvtina av tí, sum Vergroesen o.a. mæla 
til. Fitigóðskan verður eisini máld við lut-
fallinum P:M, ið er nøgdin av fleirómettað-
ari fiti í mun til mettaða fiti. Sambært 3. 
talvu er P:M hjá føroyingum um 0.33 (16/ 
48). í Danmark liggur lutfallið í løtuni mill-
um 0.25 og 0.30 (12). Tey skandinavisku 
londini hava sett sær sum mál at fáa P:M 
uppá0.50(12) . 

1. mynd vísir høvuðskeldurnar, haðan 
vit fáa føðsluevnini fiti, kolvætu, protein og 
trevjur. Fyri hvørt føðsluevni vísa stabb-
arnir, hvussu stóran lut (%) teir ymisku 
matvørubólkarnir eiga. 

Fiskur og spik geva umleið 10% av fitini, 
og kann tað vera orsøkin til, at P:M-lut-
fallið er eitt sindur hægri í Føroyum enn í 
Danmark. 

MIÐALNØGD 
AV NØKRUM FØÐSLUEVNUM 

Fiti 
Fleirómettað fiti 
Mettað fiti 
Kolvæta 
Protein 
Trevjur 
Alkohol 
Sukur 

A-vitamin 
Bl-vitamin 
B2-vitamin 
C-vitamin 
D-vitamin 

Calcium 
Jarn 
Salt 
Magnesium 
Sink 
Niacin 
Fosfat 
Folat 
Jod 

Orka 

110 g 
16 g 
48 g 

205 g 
80 g 
19 g 
*2g 
43 g 

*730 Mg 
1060 fig 
2590 /xg 

53 fig 
*7Mg 

930 mg 
20 mg 

7mg 
262 mg 

10 mg 
31 mg 

1380 mg 
173 ng 
244 Mg 

9835 KJ 

tøl, ið eru sera óviss 

2. mynd vísir nøgdina av fiti, ið føroying-
ar fáa í miðal um dagin, treytað av, hvat 
hevur verið til døgurða. Her sæst, at um vit 
fáa fisk ella tvøst til døgurða, eta vit einki 
minni av fiti, hóast fiskur og tvøst í sjálvum 
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1. mynd 

HØVUÐSKELDUR, HAÐAN VIT 
FÁA FITI, KOLVÆTU, PROTEIN 

OG TREVJUR 

Fitikeldur 

Fitivørur 

Kjøt 

Grón 

Mjólk 

Spik 

Fiskur 

29 

23 

15 

13 

6 

4 

Kolvætukeldur 

Grón 

Epli 

Søtar vørur 

Mjólk 

Súltuvørur 

Frukt 

Proteinkeldur 

Kjøt 

Fiskur 

Grón 

Mjólk 

Grind 

Egg og rogn 

Trevjukeldur 

Grón 

Epli 

Grønmeti 

Frukt 

47 

20 

12 

8 

2 

2 

24 

20 

17 

16 

6 

3 

63 

27 

5 

5 

40% 60°/ 

sær er soltin matur. Hetta stendst allarhelst 
av tí, sum vit fáa aftur við hesum mati, so 
sum smelt, garnatálg og spik. 

Kjøt er væl feitari matur enn fiskur og 
tvøst, og sum tað sæst á 1. mynd er kjøt 
næststørsta fitikeldan við umleið 20%. 
Sambært 2. mynd er fitinýtslan kortini 
undir miðal, tá ið kjøt er til døgurða. 

2. mynd 

FITINÝTSLA í MUN TIL 
DØGURÐARÆTT 

Fiskur 

Tvøst 

Kjøt 

Miðal 

Trevjur 
Trevjur eru kolvætur, sum ikki sodna í 
fólki, og eru tær at finna í flestøllum 
plantuúrdráttum. Nýtslan í Føroyum er 19 
g í miðal um dagin, og er hon nærum tað 
sama sum í Keypmannahavn, har hon er 17 
g (13), og í Bretlandi, har hon er 19 g (14). 
Minsta og hægsta mark eru ikki ásett fyri 
trevjur, men nógv bendir á, at ein hækking 
av trevjunøgdini hevur góða ávirkan á hart 
lív (14), minkar um vandan fyri at fáa 
krabbamein í tarminum (15) og minkar eis-
ini í minni mun um kolesterolnøgdina í 
blóðinum (16). 

Allar plantutrevjur hava ikki somu 
ávirkan: trevjur úr gróni hjálpa fyri hart lív, 
og trevjur úr grønmeti og frukt minka um 
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3. mynd 

VITAMIN- OG MINERALNÝTSLA 
í mun til RDA- og FAO-tilráðingar 

RDA 
g » Føroyar 1981-82 

FAO 

A-vitamin 

Bl-vitamin 

B2-vitamin 

C-vitamin 

D-vitamin 

Calcium 

Jarn 

Magnesium 

Sink 

Folat 

Niacin 

Fosfat 

Jod 

blóðkolesterolið. Á 1. mynd sæst, hvaðan 
føroyingar fáa trevjurnar. Ein góð helvt 
kemur úr gróninum og ein fjórðingur úr 
eplum. Varð meiri nýtt av treyjum í Føroy-
um nú, hevði tað ivaleyst havt góðar av-
leiðingar. Kortini eigur ikki at verða gjørt 
ov nógv av, tí trevjur binda mineral, eitt nú 
jarn og sink, og minka tí um upptøkuna úr 
tarmunum (17). 

Vitamin og mineral 
í yvirlitinum yvir miðalnýtsluna av ymisk-
um føðsluevnum í 2. talvu standa tøl fyri 
nøkur vitamin og mineral. Stabbarnir í 3. 
mynd vísa hesi tøl í mun til tær støddir, sum 
RDA og FAO ráða til, soleiðis at stabbin 
fyri RDA (svartur) hevur fasta longd. 

Flestu miðaltølini í 3. mynd liggja oman 
fyri aðra tilráðingina, í fleiri førum oman 
fyri báðar. Her má tó ansast eftir, at við tí 
innsavningarhátti, sum er nýttur, og ójøvn-
um nøgdum í ymsum matvørum, so sigur 
eitt miðaltal lítið og einki um, hvussu nógv 
fáa nóg mikið sambært eini tilráðing. Til 
nærri at kanna býtið undir hesum miðaltøl-
um er 4. talva gjørd, ið vísir, hvussu stórur 
partur av teimum spurdu hava fingið minni 
enn eina helvt av RDA-tilráðingini, millum 
eina helvt og fulla tilráðing og meiri enn 
fulla tilráðing. Tølini eru avmyndað í 4. 
mynd. 

4. talva og 4. mynd vísa, at nýtslan av 
ymiskum vitaminum og mineralum er sera 
ójøvn. í øðrum endanum er vitaminið niac-
in, ið meginparturin av teimum spurdu fær 
ríkiligt av, og í hinum er A-vitamin, har 
meginparturin fær minni enn helvtina av 
tilráðingini. Hetta seinasta merkir kortini 
ikki, at nógv fáa ov lítið av A-vitaminum 
sum so. Fleiri vitamin og mineral hava vit 
ikki fyri neyðini at fáa hvønn dag, so tað 
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4.talva 

Prosentbýtið av teimum spurdu 
eftir vitamin- og mineralnøgd 

< 5 0 % 50-100% >100% 
avRDA avRDA avRDA 

4. mynd 

Ritmynd av 4. talvu 

A-vitamin 
Bl-vitamin 
B2-vitamin 
C-vitamin 
D-vitamin 
Calcium 
Jarn 
Magnesium 
Sink 
Folat 
Niacin 
Fosfat 
Jod 

96 
12 
4.5 

30 
69 
13 
14 
26 
38 
69 

0.8 
1.7 

33 

1.1 
62 
38 
44 
15 
55 
49 
55 
50 
29 
12 
34 
20 

3.3 
26 
58 
26 
16 
32 
37 
19 
12 
2.0 
87 
64 
47 

kann væl vera, at hóast fólk ikki hava fingið 
stórvegis sjálvan frásagnardagin, fáa tey 
tørvin nøktaðan aðrar dagar. Men størri 
tann parturin er, sum fær í minna lagi ein 
ávísan dag, størri gerst vandin fyri, at 
summi fáa ov lítið í heilum. 

Hóast vitamin- og mineralnýtslan støð-
ugt er undir RDA-tilráðingini, so nýtist ikki 
vandi at vera fyri trotsjúku. RDA-tilráðing-
in er skipað soleiðis, at einki positivt árin 
kann væntast, um nýtslan fer uppum. Til at 
fáa trotsjúku, skal nýtslan niður á ein brot-
part av tí, ið rátt verður til. 

í 5. mynd sæst prosentbýtið av teimum 
vanligastu vitamin- og mineralkeldunum. 
Her síggja vit m.a., at umleið ein triðingur 
av allari A-vitaminnøgdini kemur úr livur, 
og tað hongur saman við, at tey fáu, ið fingu 

UHI 

A-vitamin 

Bl~vitamin 

B2-vitamin 

C-vitamin 

D-vitamin 

Calcium 

Jarn 

Magnesiuin 

Sink 

Folat 

Niacin 

Fosfat 

Jođ 

ríkiligt av A-vitamini, eru tey somu, sum 
hava fingið livur til døgurða frásagnardag-
in. Somuleiðis er við stórari nøgd av D-vit-
amini, ið stendst av, at viðkomandi hevur 
etið spik tann dagin. 

Miðalvirðini eru samanberandi við Dan-
mark (18). Einastu týðuligu munirnir eru 
C-vitamin, ið danir eta dupult so nógv av, 
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5. mynd 
NAKRAR VITAMIN-

OG MINERALKELDUR 
(%-býtið) 

A-vitaminkeldur 

Kjøt 
Livur 
Mjólk 
Livurpostei 
Grønmeti 
Fitivørur 

39 
33 
14 
4 
4 
4 

C-vitaminkeldur 

Epli 
Frukt 
Grønmeti 
Súltuvørur 

53 
15 
11 
4 

D-vitaminkeldur 

Mjólk 
Spik 
Fitivørur 

Jarnkeldur 

Grón 
Kjøt 
Grind 

Sinkkeldur 

Kjøt 
Grón 
Mjólk 
Fiskur 

Jodkeldur 

Fiskur 
Grón 
Epli 

54 
35 
10 

30 
25 
25 

39 
20 
20 
10 

72 
13 
3 

sum vit, og jod, ið vit eta dupult so nógv av. 
Tann parturin av teimum spurdu, sum hev-
ur fingið minni enn RDA-tilráðingina, er 
størri fyri øll føðsluevni uttan jod og D-
vitamin í hesi kanningini enn í teirri 
donsku. 

Kyns- og aldursbólkar 
Umframt spurningar um, hvat frásøgufólk-
ið hevur etið seinastu 24 tímarnar, varð eis-
ini spurt um ymisk onnur viðurskifti, eitt nú 
kyn, aldur og starv, umframt spurningar 
um sjálvt húskið, so sum hvussu nógv fólk 
eru í húsinum, og hvussu gomul tey eru. Sí 
annars sjálvt spurnablaðið (skjal 1). 

Her verður bert nomið við tvær bólking-
ar: kvinnur/menn og ung/vaksin, og í 6. 
talvu eru frávikini fyri tey ymisku føðslu-
evnini sett upp. Tølini vísa, hvussu nógv % 
nýtslan er størri ella minni enn øll miðal-
nýtslan, t.d. er fitinýtslan hjá kvinnum 78% 
( = 100%-22%) av 110 g, ið gevur 86 g. 

Sum tað sæst í 6. talvu, er miðalnýtslan av 
øllum føðsluevnunum og orkuni við væl 
størri hjá monnum enn hjá kvinnum. Hetta 
er ikki óvæntað, tí menn viga sum heild 
meiri enn kvinnur, og upp á seg eru tað 
fleiri menn enn kvinnur, sum hava krops-
liga strævið arbeiði. Tað at flestu frávikini 
eru um somu stødd sum frávikið í orkuni, 
bendir á, at kvinnur og menn eta sama kost, 
menn eta bara meira. Eisini hetta var at 
vænta, og er talvan mestsum tikin við til at 
fáa eina betri fatan av miðaltølunum í 2. 
talvu. 

í aldursbólkingini síggja vit, at sum vænt-
að er orkunýtslan hjá teimum ungu nakað 
størri enn hjá teimum vaksnu. Hesa meir-
orku finna vit fyri ein stóran part í eini væl 
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6. talva 

MIÐALNØGD AV NØKRUM FØÐSLUEVNUM 
bólkaðum eftir kyni og aldri 

kvinnur menn 11-18 ár 
19 ár 

ogeldri 

Fiti 
Fleirómettað fiti 
Mettað fiti 
Kolvæta 
Protein 
Trevjur 
Alkohol 
Sukur 

110 g 
16 g 
48 g 

205 g 
80 g 
19 g 
*2 g 
43 g 

- 2 2 
- 2 4 
- 2 1 
- 1 8 
- 2 1 
- 1 5 

- 2 7 

+ 28 
+ 32 
+ 27 
+ 24 
+ 28 
+ 19 

+ 34 

+ 4 
+ 2 
+ 7 
+ 30 
+ 1 
+ 11 

+ 72 

2 
1 
3 
5 
0 
1 

11 

A-vitamin 
Bl-vitamin 
B2-vitamin 
C-vitamin 
D-vitamin 

*730 ng 
1060 /xg 
2590 ng 

53 fig 
*7^g 

19 
20 
9 
37 
18 
19 
27 
21 
17 
20 
21 
18 
24 

+ 25 
+ 27 
+ 12 
+ 49 

+ 23 
+ 25 
+ 35 
+ 28 
+ 22 
+ 27 
+ 27 
+ 24 
+ 32 

-71 
+ 8 
- 9 
+ 1 
+ 6 
+ 34 
-14 
-50 
+ 8 
- 1 
-15 
+ 10 
+ 5 
-11 

+ 39 
- 1 
+ 12 

0 
- 1 
- 7 
+ 15 
+ 33 
- 2 
+ 5 
+ 14 
- 2 
- 1 
+ 4 

Calcium 
Jarn 
Salt 
Magnesium 
Sink 
Niacin 
Fosfat 
Folat 
Jod 

930 mg 
20 mg 

7mg 
262 mg 

10 mg 
31 mg 

1380 mg 
173 Mg 
2A4 (Lg 

Orka 9835 kJ 18 + 33 + 13 

*tøl, ið eru sera óviss 

størri nøgd av kolvætu - og vert er her at 
geva gætur, at tey ungu nýta nærum dupult 
so nógv sukur, sum tey vaksnu. Av vitamin-
um og mineralum sum heild fáa tey ungu 

minni enn tey vaksnu. Samanumtikið kann 
sigast, at kosturin hjá teimum 11-18 ára 
gomlu er lakari enn kosturin hjá teimum, 
sum eru 19 ár og eldri. 
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SUMMARY 

The present paper is based on 1088 24-
hours dietary interviews with 331 persons. 
This is the first nutritional investigation in 
the Faroes since 1936. The Faroese con-
sume less milk and meat but more fish than 
most other affluent societies. The trend of 
increasing fat consumption has been even 
more conspicuous in the Faroes than in 
England and the U.S. The P:S ratio is 
slightly higher than in Denmark probably 
owing to the 10% amount of fat from 
marine origin in the Faroese diet. The diet 
of the 11-18 year old deviates from the 
average and is of inferior quality. 
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Skjal 1 (síða 1 av 4) 

KOSTKANNING 198 
1 

Nær er f rásøgn in gjørd ? 
l[~~| 5. - 3 1 . o k t . 1981 
2~~] 15.nov. - 5.dss. 1981 
3~~] 2 5 . f e b r . - 15.mars 1982 
4f~l 10. - 30.maj 1982 
S| I u t tan f y r i hesar t í ð i r 

8 
Hvussu nðgv f o l k 
eru £ húsinum ? 

Q £ru børn £ húsinum ? 

2 [ J D-11 ár i Q
 n e i 

3
d 12-15 ár 

4[~~ bæfli 0-11 og 12-15 

I w Frásøgufó lk ið er 

l | | maðurin £ húsinum 
2|~~| konan £ húsinum 
3l | hvørk i 

Arbeiða i~~] annar f a s t 
bæði ú t i ? !~~] bæði f a s t 

3~~] annar f a s t , h i r 
* □ hvørgin 

16 
Fáa t i t f i s k ókeypis ? 

óngantíð av og á o f t a 

•O 'O Ð 

19 
Haua t i t f i n g i đ f u g l t i l 

døgurða se inastu 14 dagarnar ? 

j a nei 

*n -□ 

V I D H E R K I N G A R : 

1-82 
2 

Hvar ? 1~_J Tórshevn 
2[~l Klaksvfk 
3_~] Tvøroyr i 
4 Q Runauík 
5

D Gøta 
Spl Skopun 
7| | Skálavík 
8 Q Húsavík 
9 Q Svínoy 

1oQ Hestur 

3 

4 

6 

12 13 14 
maðurin í fkonan í f r í 

húsinum|húsinum | fóJ 

' □ 'D <□ 
2D

 2
D

 2
D 

3D 3Q 3Q 

v iðhvør t 

□
D

D
D

D
a

 
□

 □
L

ÍD
D

D
 

—
 

3
 

S
 

0
) 

U
l 

í»
 

□
D

D
D

D
D

 
wn wD "D 

"D 

17 
Eiga t i t gr ind í húsinum ? 

ja nei 

•Q «□ 

20 
Haua tygum e t i ð nakra 
høvuðsmált£ð ú t i 
seinasta samdøgrið ? 
nei A M H D f l e i r i 

-□ -□
 3

D *□ *□ • □ 

22 
Hava tygum r ø r t tygum nógv 

het ta seinasta samdøgrið ? 

l í t i đ miðal nógv 
i D » □ >□ 

SPURNARBL/ & NR 

bygdal istanum 

1[ l konufólk 
2

0 mannffilk 

Hædd 
cm 

* ^ flldur 
í r 

7 „,, 

15 
■O-

k-°r
 2

D ♦ 
h i -*■

 3
D

 + + 

husmoðir '—' 
f i sk imaður 
arbeiðsmaður/kvinna 
handverkar i 
sk r i vs tovu fÓ lk 
m i l l u m t e k n i k a r i 
yvirmaður 
l e i ð . s t a r v / h æ g r i ú t b . 
næmingur / l s r l i ngur 
annað: 
barn und i r skú laa ldur 

18 
Hvussu nógv føroysk 
lambskrov f i ngu / keyp tu 
t i t sainasta ár 7 

21 
Høudu tygum matpakka 
v ið heimani f rá ? 

j a nei 

o -□ 
23 

Hvønn dag £ u ikun i 
er f rásøgnin gjørd ? 

<ná tý mi hó f r le su 

■ □ » □ » □ « □ = □ • □ ' □ 
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Skjal 1 (síða 2 av 4) 

'% 

s 

B 

o 

M 
V 

S 0 P U M A T U R ^ J $ 8 $ i $ $ ^ 

Havragrýn C ^) 

Corn F l a k e s ( 6) 

Ymer ( 1) 

Yoghurt v / f r u k t ( 3) 

( ) 
( ) 
( ) 

B R E Y Ð & F E I T T > ^ $ $ # 

Heimabakað r u g b r e y ð ( 3) 

F r a n s b r . / b o l . l a r / r u n d s t k . ( 1) 

Knekkbreyð /mi lk -keks ( 8) 

Smákøkur (17) 

Smør (24) 

P l a n t u m a r g a r i n (21) 

( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

O S T U R * S Í T T̂ '.-'■''■'•>■■'■'■:■.'■' 

O s t u r , 145 % f i t i ( 2) 

R a b a r b u s y l t i t o y (17) 

Marmuláta ( 9) 

Melis (13) 
( ) 
( ) 

v 1 B S K E R 1 •>■'■'■-"•■:•'::■■:■>?&&%■ 

Egg, kðkað (16) 

L i v u r p o s t e i (14) 

K j ø t v i ð s k e r i , s o l t i n ( 5) 

K j ø t v i ð s k e r i , f e i t u r ( 7) 

S k e r p i k j ø t (21) 

S i l d , k r y d d a ð / m a r i n e r a ð (15) 

F i s k u r , s o l t i r i (3M) 

Toskarogn (23) 

( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

H Ø V U B S M Á L T Í Ð I 

A M N 
ÁBIT 

ABIT 

ABIT 

ABIT 

MORGUNM. 
( f r o k o s t ) 

MORGUNM. 
( f r o k o s t ) 

MORGUNM. 
( f r o k o s t ) 

MORGUNM. 
( f r o k o s t ) 

1 - M I L L 

F 
NATTURBIM FYRRAP. 

NATTURCI 

NATTURÐI 

NATTURBI 

FYP.RAP. 

FYRRAP. 

FYRRAP. 

U M M A 

s 
S E I N N A P . 

S E I N N A P . 

S E I N N A P . 

S E I N N A P . 

L A R 

K 
KVØLD 

KVØLD 

KVØLD 

KVØLD 
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Skjal 1 (síða 3 av 4) 

M 

n 

G F! (h V, H E■ T I & F R U K 

H Ø V U Ð S M A L T Í Ð I R - M I L L U M M A L A R 

A M N F S ^K 
NATTURÐI Jl FYRRAP. 

(22) 
Tomat (30) 
Súrepli (19) 
Banan (40) 
Appelsin (36) 
Rásalat, gularót (55) 

( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

D R E K K A 

Søt^, j o l k _Lil 
Long-Life, søtmjólk ( 2) 

Ap'pelsinjuice (23) 

Saft (22) 

Sodavatn (vanligt) (14) 

Cola (25) 

(19) 

(20) 

01 (11) 

( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

A N N A Ð ////////////■/'////■ /'/.' 

( ) 
( ) 
( ) 

ABIT 

ABIT 

ABIT 

MORGUNM. 
(frnkost) 

MORGUNM. , 
(frokost) 

MORGUNM. 
(froknst.) 

NATTURÐI 

NATTURCI 

SEINNAP. 

SEINNAPJ 

KVØLD 

KVØLD 

KVØLD 

I: interview 
A: ábit 
M: morgunmatur 
N: nátturði 
F: fyrraparts-

drekka 
S: seinnaparts-

drekka 
K: kvølddrekka 
D: døgurði 

Dagurin frammanundan: 

6 7 8 9 10 11 12 13 1« 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2« 

Interviewdagunri: ' 
6 7 8 9 10 11 12 13 ÍU 15 16 17 18 19 20 21 22 23 21 
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D DØGURÐAMATUR 

34 
□ A 
□ B 
□ C 
□ D 
□ E 

35 
□ A 
□ B 
□ C 
□ D 
□ E 

m 

F I S K II R ' ~ ■■■■■■■■■■.■:■■ ■■■\M^\ 
Kókađur fiskur (to/hy/sei) ( 8) 
Stoktur fiskur 

Turrur ri"k:ir 
R^stur fiskur 

Toskarhøvd 

Kalvi/sprarøa 
Grind, fesk 

Stórhvalatvøst 

Nátungi, saltaður 

k v . ' f y y . m ^ ' ^ ^ x ^ 
Seydakjøt, miðalfeitt 

Kjffltfrikadellii 
Msđistarpylsa 
Fars/Forlorin hara 
"akkibúffur-

Milliónbuffur 
■ r . , n r : l r ; . . , , . , . . . . - - ■ ■ . . 

24 
at fingu tygum t i l døgurða í gjár / fyrradagin ? 

25 
Huar avger i/anliga døgurðamatin ? 
húsmóðirin maðurin Pleiri i" h 
einsamail einsamallur um at avge 

'D * □ sD 

f C 1 D 11« E T I i F R 

m 

~S I S K U R v .m^ 

Epli r 

29 
Roykja tyoum 
s i g a r e t t i r ? 

1 Q n>i 
2 0 B . oa á 
3Í~1 0-5 um dagin 
4 P 6-15 
5 0 r i a i r i ann 15 

30 Roykja tygum annað 
enn sigarettir ? 
iQ hei 
2 p pípu 
3| | s igar /serut t 
4~~~ snús 
5J j skrá 

26 31 
Viðvíkjandi kostinum seinasta samdøgrið, he 
hann verið sera óregluligur hjá tygum ? 
ja nei 

1 D 2 d 

Nær hava tygum smakka rúsdrekka 
og kent til seinast ? 

' □ » □ =□ -□ 
27 

Eta tygum sjúkrakost ? 
nBi eina tíð støðugt 

32 
Nær haua tygum havt i[__J seinasta samdøgrið 
opning seinast ? 2__] 2-3 dagar síðani 

3) | longri síðani 

28 
Taka tygum vi teminpi l larar reg lu l i 
nei ja 

i Q 2 Q slag ____ 

33 
Hava tygum verið innlagd/innlagdur fyri ? 

hjarta- og maga- og evnisskiftis-

nei æðrasjúku tarmsjúku sjúku 
i Q * □ 3Q »D 


