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Innsavningarhattur

Endamalid vio kanningini var at meta um
f@dsluna hja feroyingum sum heild, og vita
eftir, um munur er 4, hvat ymiskir bélkar av
folki fda av avisum f@dsluevhum. Mett
verdur, at i slikum fgri er best at skipa inn-
savningina vid samrgdum, har frasggufélk
verda spurd um, hvat tey hava etid seinastu
tidina ella hvat tey vanliga eta (1). Ein hatt-
ur vid samrgOum, sum hevur roynst retti-
liga veel, er at frasggufolk nagreiniliga siga
fra gllum, i0 tey hava eti0 seinastu 24 tim-
arnar, b&0i slag og nggd.

Fgoslan i 24-tima kosti hja sama personi
kann skifta négv fra einum degi til annan,
so skal ein dlitandi meting gerast um ein
bolk av f6lki sum heild, krevjast négv fra-
sggufolk. Er samfelagio haraftrat fjglbroytt
vi0 stérum sosialum og mentanarligum
munum, er kanska neydugt vid fradsggnum
i tisundatali (2). f so méta eru Fgroyar ikki
so fjplbroyttar, samanborid vid flest onnur
samfelgg.

Frooskaparrit 33. bok (1987): 5-18

Frasegufolkini

Eitt tad sjonskasta { drslitinum av kanning-
ini i 1936-37 (3) var munurin 4 kostinum 4
bygd og kostinum 4 teimum stgrru plassun-
um. Til tess at vita um hetta framvegis er
so, vérdu foélk vald 4 beoi stérum og sma-
um plassum. Tey valdu pldssini voru
Toérshavn, Klaksvik, Tvgroyri, Runavik,
Ggta, Skopun, Skélavik, Husavik og
Hestur.

Ur nevndu plassum vérou vald tilvildar-
liga 637 f6lk, sum véru 14 ar og eldri, og
fingu tey skrivliga dheitan um at vera vio
sum frasggufélk. Av teimum boru 226 seg
undan vi0 at senda ein lepa aftur, i0 varo
lagdur vio dheitanini. Onnur 80 bar tad av
ymsum orsgkum ikKki til at faa fatur a. So-
statt eru 331 frasggufélk vid i kanningini,
t.e. ein luttgka upp 4 52% av teimum
valdu.

Tad stora frafallid gkir um Gvissuna, sum
altid er { eini urvalskanning sum hesari.
Roynt vard at kanna eftir, um storvegis
skeivleikar kundu standast av hesum. Eitt
stadkent f6lk 4 ngkrum plassum metti leys-
liga um vidurskiftini hja teimum, sum véru




vald, men béru seg undan, og um orsgk var
til at halda, at teirra kostvanar voru gorvisi
enn hja folki annars. Einki i hesum leysligu
metingum bendir 4, at so er.

Til at faa eina betri mynd av kostinum hja
teimum ungu, vard skipad fyri eini skula-
kanning, har 6. og 8. flokkarnir { Sandoyar
Meginskuila og i Eysturskdlanum i Tors-
havn v6rdu spurdir.

Samredurnar

Spyrjararnir, t.e. tey, i0 tosadu vid frasggu-
folkini, voru sjikrasystrar, sum fingu skeid
i tgkni til at nyta { tilikum samrgdum. Anna
Rosenquist fra Foreningen af Jydske Land-
boforeninger, Husholdningskontoret, skip-
aoi fyri hesum skeidi. Hvgr spyrjari fekk
ein part av frasggufélkunum at hava sam-
rgdur vid. Gjgrt vard eitt spurnablad, i0
spyrjarin hevoi vio ser til hvgrja samrgdu
og fylti tad 1t, so hvgrt sum frasggufolkid
greiddi fra nzr, hvat og hvussu négv vard
etio (skjal 1).

Til at kanna m@guligar broytingar i kost-
inum eftir arstidum vard avgjgrt at spyrja
somu frasggufolk fleiri ferdir. Tey flestu av
teimum 331 eru spurd triggjar ferdir: i
oktober, { desember og i mars. [ skiilakann-
ingini vordu n@mingarnir té bert spurdir ta
einu ferdina (i mai manadi).

Samrgdurnar voru 1088 tilsamans, og ur-
slitini nidanfyri byggja a allar hesar samrgo-
ur ella ein part av teimum.

Fooslutel
Upplysingarnar 4 spurnablgdunum og
fgoslutgl fyri ter ymsu matvgrurnar eru
skréasett 4 teldu, har so utrokningarnar eru
gjordar til at finna fgdsluna hja fraspgufolk-
unum.

Meginparturin av f@oslutglunum fyri
matvgrurnar er fingin ar:
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P.Helms:
Fgdevaretabeller

Landbrugsministeriets Produktivitets-
udvalg, 2. udgave, 1982

og ngkur tgl eru fingin ur:

A.A.Poul and D.A.T.Southgate
McCance and Widdowson’s:
The Composition of Foods,
Her Majesty’s Stationery Office
(Elsevier, 1979)

[ sambandi vid samanberingar av fgdslutgl-
um eru hesar tilrddingar nyttar:

RDA: Recommended Dietary
Allowances,
National Academy of Sciences,
Washington D.C.
(National Academy Press, 1980)

FAO: Handbook af Nutritional
Requirements,
Food and Agricultural Organiza-
tion of the United Nations, Rome
URSLIT
Matverubolkar

Nytslan av teimum mest tyoandi matvgr-
ubdlkunum er sett upp i 1. talvu, har tglini
visa dagligu midalnggdina { grammum fyri
hvgnn ibigva. Sammett vid idnadarlondini
eta fgroyingar minni av kjgti, mjolkarvegr-
um og grgnmeti, men vl meiri av fiski, og
sum nakad sermerkt eta vit tvgst og spik.
Av eplum og gréni eta vit nakad tad sama.
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1. talva
NYTSLAN AV YMSUM MATV@RUBOLKUM
Dagliga midalnggdin fyri hvgnn ibigva (g)
Mjoélkar- Kjgt Fiskur Fiti- Epli GronGrgn- Tvgst Spik
verur verur meti

Fgroyar 390 68 72 40 192 215 32 12 i
Danmark* 716 134 18 53 228 216 128
fdnadarlond** 573 152 34
Menningarlond** 79 30 24

* Interviewundersggelse af 15-18 arige.
Danske Husmandsforeningers Husholdningsudvalg, 1983.

** FAO, 1962.

Hovudsfeosluevni og orkubyti

Orkan, i0 einum félki tgrvar, fest ar fyra
bolkum av fgdsluevnum: proteini, kolvaetu,
fiti og alkoholi. Umframt sum orkukeldur
nyta vit triggjar teir fyrstnevndu bélkarnar
til eisini at ngkta annan tgrv. Eitt nd krevst
protein til at gera veddar og kveikar
(enzym). Ein partur av kyknumembranin-
um er ur fiti, sum eisini verdur nytt sum
byrjanartilfar { syntesum av t.d. prostaglan-
dini, og kolvata er partur av arvatilfarin-
um.

Mett verdur, at tgrvurin 4 proteini er um-
leid 0.8 g fyri hvgrt kg, 10 kroppurin vigar
(RDA). Hetta svarar til, at umleid 10% av
orkuni kemur Ur proteini. Meginparturin
av kravdu fitini kann féast Ur proteini og
kolvetu. Undantiknar eru nakrar fleir-
Omettadar fitisyrur, ter sonevndu kravdu
fitisyrurnar. Melt verdur til, at um 10% av

orkuni koma ur
(Vergroesen o.a.,(5)).

Tann parturin av orkuni, i0 komin er ur
fiti, er négv vaksin 1 hesi gldini, serstakliga
i idnadarlondunum. { Bretlandi er fitipart-
urin vaksin ur 38% 11934 til 42% i 1977 (6),
og 1 USA tur 32% 11909 til 42% 1 1978 (7).
Hesin vgkstur verdur hildin at vera 6hepp-
in, vi0 tad at tad hevur roynst at vera sam-
band millum stort fitiprosent i kostinum og
vandan fyri at fda hjarta- ella @Orasjiku
(8). Kanningar seinni benda 4, at ein av or-
sgkunum til hjarta- og @drasjikur er négv
kolesterol i bl6dinum (9). Um négy fiti er {
matinum  hakkar kolesterolnggdin 1
bl6dinum, men bert td fitin er mettad
(10),(11).

Orkubytio { hesi kanningini er sett upp {
2. talvu saman vid somu tglum fra kann-
ingini, i0 gjgrd vard { triatidrunum (3).

kravdum fitisyrum
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2. talva
ORKUBYTID
1981-82 1936-37
% %
Fiti 45.9 311
Kolveta 37.8 50.8
Protein 155 18.1
Alkohol 0.8

Talvan visir, at vgksturin { fitinytsluni hev-
ur verid uppaftur stgrri i Fgroyum enn {
teimum 4d0urnevndu londunum. Eisini er
nytslan nd farin upp um hana i Bretlandi og
USA, og er hon vl stgrri enn tad hagsta-
mark upp 4 35%, sum RDA melir til.

Nggdin av fleirémettadari fiti er 16 g, i0
svarar til 6.4% av orkuni ella gott og vel
helvtina av ti, sum Vergroesen o.a. mala
til. Fitigéoskan verdur eisini mdld vid lut-
fallinum P:M, i0 er nggdin av fleiromettad-
ari fiti { mun til mettada fiti. Sambert 3.
talvu er P:M hja fgroyingum um 0.33 (16/
48). I Danmark liggur lutfallid { I¢tuni mill-
um 0.25 og 0.30 (12). Tey skandinavisku
londini hava sett ser sum mal at fda P:M
upp 4 0.50 (12).

1. mynd visir hgvudskeldurnar, hadan
vit faa fgdsluevnini fiti, kolvaetu, protein og
trevjur. Fyri hvgrt fgosluevni visa stabb-
arnir, hvussu stéran lut (%) teir ymisku
matvgrubdlkarnir eiga.

Fiskur og spik geva umleid 10% av fitini,
og kann tad vera orsgkin til, at P:M-lut-
fallio er eitt sindur hagri { Féroyum enn {
Danmark.

3. talva

MIDALN@GD
AV NOKRUM FODSLUEVNUM

Fiti 110 g
Fleirémettad fiti 16 g
Mettad fiti 48 g
Kolvzta 205 g
Protein 80 ¢g
Trevjur 19¢
Alkohol 2g
Sukur 43 g
A-vitamin *T730 g
B1-vitamin 1060 ug
B2-vitamin 2590 pg
C-vitamin 53 ug
D-vitamin *T ug
Calcium 930 mg
Jarn 20 mg
Salt 7 mg
Magnesium 262 mg
Sink 10 mg
Niacin 31 mg
Fosfat 1380 mg
Folat 173 pg
Jod 244 ug
Orka 9835 KJ

* tgl, 10 eru sera Oviss

2. mynd visir nggdina av fiti, i0 fgroying-
ar fda { midal um dagin, treytad av, hvat
hevur verid til dggurda. Her sest, at um vit
faa fisk ella tvgst til dggurda, eta vit einki
minni av fiti, hdast fiskur og tvgst i sjdlvum



1. mynd

HOVUDSKELDUR, HADAN VIT
FAA FITI, KOLVATU, PROTEIN
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80%

80%

80%

80%

OG TREVIJUR

Eifikeliny 20% 40% 60%
Fitivgrur 29 Zy///// |I I[
Kiot 23 G | |
Grén 15 ! L I
Mij6lk 13 ,[ : :
Spik 6 : : :
Fiskur 4 I | I
Kolvatukeldur

60%
Groén 47 ;
Bpli 20 :
Setar vgrur 12 I
Mjolk 8 :
Sultuvgrur 2 !
Frukt 2 :
Proteinkeldur b
Kijot 24 :
Fiskur 20 :
Grén 17 I
Mjélk 16 :
Grind 6 :
Egg og rogn 3 |
b e 20% 40% 60%
Grén 63
Epli 27 : :
Grgnmeti 5 I I
Frukt 5 : :

s@r er soltin matur. Hetta stendst allarhelst
av ti, sum vit faa aftur vio hesum mati, so
sum smelt, garnatalg og spik.

Kjogt er vel feitari matur enn fiskur og
tvgst, og sum tad saest 4 1. mynd er kjgt
naststgrsta  fitikeldan vid0 umleid 20%.
Sambart 2. mynd er fitinytslan kortini
undir midal, t4 i0 kjgt er til dgguroa.

2. mynd

FITINYTSLA { MUN TIL
DOGURDARZETT

Fiskur 111g
Tvgst 122 g
Kjot 100 g
Mioal 110 g
Trevjur

Trevjur eru kolvetur, sum ikki sodna i
folki, og eru tar at finna i flestgllum
plantudrdrattum. Nytslan i Fgroyum er 19
g i midal um dagin, og er hon na@rum tad
sama sum { Keypmannahavn, har hon er 17
g (13), og i Bretlandi, har hon er 19 g (14).
Minsta og hagsta mark eru ikki dsett fyri
trevjur, men négv bendir 4, at ein hakking
av trevjunggdini hevur g6da avirkan 4 hart
liv (14), minkar um vandan fyri at fada
krabbamein { tarminum (15) og minkar eis-
ini { minni mun um kolesterolnggdina {
blédinum (16).

Allar plantutrevjur hava ikki somu
avirkan: trevjur ur groni hjalpa fyri hart liv,
og trevjur dr grgnmeti og frukt minka um
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3. mynd

VITAMIN- OG MINERALNYTSLA
i mun til RDA- og FAO-tilradingar

A-vitamin

B1-vitamin

B2-vitamin

C-vitamin

D-vitamin

Calcium

Jarn

Magnesium

Sink

Folat

Niacin

Fosfat

Jod

Foroyar 1981-82
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blédkolesterolid. A 1. mynd sast, hvadan
fgroyingar faa trevjurnar. Ein gdd helvt
kemur ur gréninum og ein fjérdingur ur
eplum. Vard meiri nytt av trevjum i Fgroy-
um nt, hevoi tad ivaleyst havt gédar av-
leidingar. Kortini eigur ikki at verda gjgrt
ov nogyv av, ti trevjur binda mineral, eitt nd
jarn og sink, og minka ti um upptgkuna dr
tarmunum (17).

Vitamin og mineral

[ yvirlitinum yvir midalnytsluna av ymisk-
um f@gdsluevnum 1 2. talvu standa tgl fyri
ngkur vitamin og mineral. Stabbarnir 1 3.
mynd visa hesi tgl i mun til ter stgddir, sum
RDA og FAO raoda til, soleidis at stabbin
fyri RDA (svartur) hevur fasta longd.

Flestu midaltglini { 3. mynd liggja oman
fyri adra tilradingina, i fleiri fgrum oman
fyri badar. Her ma t6 ansast eftir, at vio ti
innsavningarhatti, sum er nyttur, og 6j@vn-
um nggdum { ymsum matvgrum, so sigur
eitt midaltal 1itid og einki um, hvussu négv
fda nég miki0 sambert eini tilrading. Til
narri at kanna bytid undir hesum midaltgl-
um er 4. talva gjgrd, i0 visir, hvussu storur
partur av teimum spurdu hava fingid minni
enn eina helvt av RD A-tilradingini, millum
eina helvt og fulla tilrdding og meiri enn
fulla tilrading. Tglini eru avmyndad i 4.
mynd.

4. talva og 4. mynd visa, at nytslan av
ymiskum vitaminum og mineralum er sera
6jovn. [ gorum endanum er vitaminid niac-
in, i0 meginparturin av teimum spurdu fer
rikiligt av, og i hinum er A-vitamin, har
meginparturin fer minni enn helvtina av
tilrddingini. Hetta seinasta merkir kortini
ikki, at noégv faa ov litid av A-vitaminum
sum so. Fleiri vitamin og mineral hava vit
ikki fyri neydini at faa hvgnn dag, so tad
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4.talva

Prosentbytid av teimum spurdu
eftir vitamin- og mineralnggd

<50% 50-100% > 100%
avRDA avRDA avRDA

A-vitamin 96 1.1 3.3
B1-vitamin 12 62 26
B2-vitamin 4.5 38 58
C-vitamin 30 44 26
D-vitamin 69 15 16
Calcium 13 55 32
Jarn 14 49 37
Magnesium 26 55 19
Sink 38 50 12
Folat 69 29 2.0
Niacin ' 0.8 12 87
Fosfat 17 34 64
Jod 33 20 47

kann val vera, at hdast f6lk ikki hava fingid
storvegis sjalvan frasagnardagin, faa tey
tgrvin ngktadan adrar dagar. Men stgrri
tann parturin er, sum fer { minna lagi ein
avisan dag, stgrri gerst vandin fyri, at
summi fda ov litid { heilum.

Hoéast vitamin- og mineralnytslan st@o-
ugt er undir RDA-tilradingini, so nytist ikki
vandi at vera fyri trotsjuku. RD A-tilrading-
in er skipad soleidis, at einki positivt arin
kann vantast, um nytslan fer uppum. Til at
fda trotsjiku, skal nytslan nidur 4 ein brot-
part av ti, i0 ratt verdur til.

[ 5. mynd sast prosentbytid av teimum
vanligastu vitamin- og mineralkeldunum.
Her siggja vit m.a., at umleid ein tridingur
av allari A-vitaminnggdini kemur ur livur,
og tad hongur saman vid, at tey fau, i0 fingu

4. mynd

Ritmynd av 4. talvu

1 58 1008

A-vitamin

Bl~vitamin

B2~vitamin

C-vitamin

D-vitamin

Calcium

Jarn

Magnesium

Sink

Folat

Niacin

Fosfat

Jod

rikiligt av A-vitamini, eru tey somu, sum
hava fingid livur til dggurda frasagnardag-
in. Somuleidis er vid storari nggd av D-vit-
amini, i0 stendst av, at viokomandi hevur
etid spik tann dagin.

Midalvirdini eru samanberandi vid Dan-
mark (18). Einastu tyduligu munirnir eru
C-vitamin, i0 danir eta dupult so négv av,
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5. mynd
NAKRAR VITAMIN-
OG MINERALKELDUR
(% -bytid)

A-vitaminkeldur
0%  40% 60% 80%
T

Kjot 39 |
Livur 33 :
Mijolk 14 F |
Livurpostei 4 7 :
Grgnmeti 4 7 :
|

Fitivgrur 4

C-vitaminkeldur
0%  40% 60%  80%
2

Epli 53
Frukt 15
Grgnmeti 11

Sultuvgrur 4 7

D-vitaminkeldur

Mjolk 54
Spik 35
Fitivgrur 10

Jarnkeldur
0% 60% 80%

Gron
Kjat
Grind

Sinkkeldur
60% 80%

Kjgt 39
Gron 20
Mjolk 20
Fiskur 10

Jodkeldur

Fiskur
Grén
Epli

sum vit, og jod, i0 vit eta dupult so négv av.
Tann parturin av teimum spurdu, sum hev-
ur fingid minni enn RDA-tilrddingina, er
stgrri fyri gll fgdsluevni uttan jod og D-
vitamin { hesi kanningini enn { teirri
donsku.

Kyns- og aldursbolkar

Umframt spurningar um, hvat frasggufolk-
10 hevur etio seinastu 24 timarnar, var0 eis-
ini spurt um ymisk onnur vidurskifti, eitt nd
kyn, aldur og starv, umframt spurningar
um sjalvt hiskid, so sum hvussu négv folk
eru { hisinum, og hvussu gomul tey eru. Si
annars sjalvt spurnabladio (skjal 1).

Her verOur bert nomid vid tvaer bolking-
ar: kvinnur/menn og ung/vaksin, og i 6.
talvu eru fravikini fyri tey ymisku f@oslu-
evnini sett upp. Tglini visa, hvussu négv %
nytslan er stgrri ella minni enn gll midal-
nytslan, t.d. er fitinytslan hja kvinnum 78%
(=100%-22%) av 110 g, i0 gevur 86 g.

Sum tao sast { 6. talvu, er midalnytslan av
¢llum fgosluevnunum og orkuni vid vel
stgrri hja monnum enn hja kvinnum. Hetta
er ikki 6ventad, ti menn viga sum heild
meiri enn kvinnur, og upp 4 seg eru tad
fleiri menn enn kvinnur, sum hava krops-
liga straevid arbeioi. Tad at flestu fravikini
eru um somu stgdd sum fravikio i orkuni,
bendir 4, at kvinnur og menn eta sama kost,
menn eta bara meira. Eisini hetta var at
venta, og er talvan mestsum tikin vio til at
faa eina betri fatan av midaltglunum { 2.
talvu.

{ aldursbolkingini siggja vit, at sum vant-
a0 er orkunytslan hja teimum ungu nakad
stgrri enn hja teimum vaksnu. Hesa meir-
orku finna vit fyri ein stéran part { eini val
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6. talva

MIDALN@GD AV NOKRUM FODSLUEVNUM

bélkadum eftir kyni og aldri

19 ar
kvinnur menn 11-184r  ogeldri
Fiti 110 g —-22 + 28 + 4 2
Fleiromettad fiti 16 g —24 +32 + 2 - 1
Mettad fiti 48 ¢ = 2 + 27 4= 7 =13
Kolveata 205 ¢ —18 +24 + 30 -3
Protein 80 g — 21 +28 + 1 0
Trevjur 19 g -15 +19 + 11 = 1
Alkohol 2 g
Sukur 43 g =27 + 34 +72 -11
A-vitamin *730 g -7 +39
B1-vitamin . 1060 ug =19 +25 + 8 il
B2-vitamin 2590 ug — 20 + 27 -0 +12
C-vitamin 53 ug = 9 +12 - 0
D-vitamin *T ug — 37 +49 A= |
Calcium 930 mg =18 +23 + 34 — 7
Jarn 20 mg =19 425 - 14 415
Salt 7 mg — 2 +35 — 50 433
Magnesium 262 mg =21 +28 + 8 — 2
Sink 10 mg =17 +22 — | + 5
Niacin 31 mg =20 =07 =i + 14
Fosfat 1380 mg —-21 + 27 + 10 -~ 2
Folat 173 pg —18 + 24 = 5 =
Jod 244 pg —-24 32 —11 + 4
Orka 9835 kJ - 18 433 =13 — iy

*tgl, 10 eru sera Oviss

stgrri nggd av kolvatu — og vert er her at
geva getur, at tey ungu nyta nerum dupult
so négv sukur, sum tey vaksnu. Av vitamin-
um og mineralum sum heild fia tey ungu

minni enn tey vaksnu. Samanumtikid kann
sigast, at kosturin hjid teimum 11-18 ara
gomlu er lakari enn kosturin hja teimum,
sum eru 19 ar og eldri.
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SUMMARY

The present paper is based on 1088 24-
hours dietary interviews with 331 persons.
This is the first nutritional investigation in
the Faroes since 1936. The Faroese con-
sume less milk and meat but more fish than
most other affluent societies. The trend of
increasing fat consumption has been even
more conspicuous in the Faroes than in
England and the U.S. The P:S ratio is
slightly higher than in Denmark probably
owing to the 10% amount of fat from
marine origin in the Faroese diet. The diet
of the 11-18 year old deviates from the
average and is of inferior quality.
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1 2 3

Ner er frésegnin gjerd ? Hvar ? 1] Térshavn Nummar

1] s. - 31.0kt. 1981 2[] Klaksuik bygdalistanum _____

2[J 15.nov. - 5.des. 1981 3] TatayEs e
3[7] 25.febr. - 15.mars 1982 4[] Runavik 4 5

4[] 10. - 30.maj 1982 5[] cota 10 kanuf?lk Aldur

s[] uttan fyri hesar tidir SD Skopun 2] mannfélk [ ______ ér

7[] skalavik

8[] Hisavik 6 e 7 e
9[] svinoy & ~3

8 W]hestur B 0 smesss 0 | 000 camses

Hvussu négv félk

eru { hdsinum ? ____ 12 13 14 15

—> Hvat starv hevur 1D s
(2] Eru barn { hisinum 2 madurin {|konan { | frésequ- a] #
hdsinum|hasinum | F61kid

2[Jo-11 &  1[J nei O 00 300 nosssats L)
3[] 12-15 &r 2] 2[] 2[] fiskimadur

4[] b=31 0-11 og 12-15 3] 3] 3] arbeidsmadur/kvinna
10 o a[] 4[] 4[] bhandverkari

Fréssgufélkid er s[] 5[] 5[] skrivstovufélk

1] madurin { hdsinum 6] 6] 6] millumteknikari

2[C] konan { hdsinum 70 70 7] yvirmadur

3] hverki 8] 8] 8] leid.starv/hagri Gtb.

o[] 9] o[] naemingur/lerlingur
1 Arbeida  1[] annar fast o) W8T oL nmees,

" g
bedi Gti ? 2[] bedi fast [ barn undir skélaaldur
3[] annar fast, hin vidhvert

s[J hvergin

16 17 18

Féa tit fisk Gkeypis ? Eiga tit grind i hdsinum 2 Huussu négv feroysk

ongant{d av og & ofta ja  nei Lembelaroy FLAGHZLRY P

| 2] s 0O -0 tit seinasta &r ?

19 20 21

Hava tit fingid fugl til Hava tygum etid nakra Hevdu tygum matpakka
degurda seinastu 14 dagarnar ? hovudsmdlt{d Gti vid heimanifré ?
AR seinasta samdegrid ? Fen

O [J nei A M N D fleiri ¢ I |
O 00440 O

22 23

Hava tygum rert tygum négv Hvenn dag { vikuni
hetta seinasta samdegrid ? er frésegnin gjerd ?
1{tid midal négv mé& ty mi hé fr le su

VIDMERKINGAR: a 0 -0 B o I o o
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Blsoruvarunioid A (”g.RO?B”o"S”g)NATTUle FYRRAP. | SEINNAP.] KvgLD
S| Havragryn (4
Corn Flakes (6)
Ymer (@
Yoghurt v/frukt £3)
()
L)
)

@ BIREYD & FETIT T‘: : TM ABIT (MfQ'ROGkL(IJNth.) NATTURDI FYRRAP. | SEINNAP.| KV@LD
Heimabakad rugbreyd (3)
Fransbr./hollar/rundstk. ( 1)
Knekkbreyd/milk-keks (B)
Smakgkur an
Smgr (24)
Plantumargarin (21)
()
()
[l
)

@osTuRr & so1 ORI aerr [(Pobnn:|narturer| | Fyrrap. |semwap.| kveLp
0[ Ostur, 45 % fiti (2)
Rabarbusyltitoy (1)
Marmuldta (9)
Melis (13)
()
()

Pl v 1 sk B R TR | gerr  [VRRSUNY; INATTURDI| | FYRRAP. |SEINNAP.| KVELD
'W1__Eee. kékad (16)
Livurpostei (14)
Kjgtvidskeri, scltin G5
Kjgtvidskeri, feitur ()
Skerpik jot (21)
Sild, kryddad/marinerad (15)
Fiskur, soltin (€LD)
Toskarogn (23)
()
()
{2
)
()
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[Bleorovmerr & rrux ] mrr  [TORSUNM-Inerrure: [l Fyrrap. | serwwap.] kveLp
Agurka (22)
Tomat (30)
Strepli (49)
Banan (40)
Appelsin (36)
Rdsalat, gulardt (55)

(.
)
)
(.9

@' D R E K K AEEERS A aerr  |JORGUNM-TnarTuret| | Fyrrap. |sEmnwap) kvpLp
Sgtmjdlk L)
Long-Life, sgtmjélk )
Appelsinjuice (23)
Saft (22)
Sodavatn (vanligt) (14)
Cola (25)
Kaffi (19)
Te (20)
A1 (11)

[

B A NN A DL sprr | MORCUNM. | NATTURDI| | FYRRAP. | SEINNAP.| KVALD

I: interview Dagurin: trammanondan:
A: dbit
M: morgunmatur 6 T & .9 1011 12 .13 14 15 16 1T 18 19 20 21 22 23 24
M nAtturdi 2 . 5 A 2 5 = % . s 5 s . . v . . 5 5
F: fyrraparts- r7 l
drekka Tnterviewdaguria:
S: seinnaparts-
drekka G F & Feli;ds I3 1) B Ak D5 T0 Sev LR SR
K: kvglddrekka [ l
D: dggurdi
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D D@GURDAMATUR

FISKUR v.m

TS k 0 R v Ay R E ;
Kékadur fiskur (to/hy/sei) ( 8)
Stoktur fiskur 8 < ~
Frikadellir 19) N %% REYD & FRIT %
Knstbi (18) B Steikimargarin (20)
Turrur fiskur 2
Restur fiskur <) Ll (24)
Garnatélg (21) (e}
34 Saltfiskur (13) ()
0OA Toskarhavd (@) )
Skrubba (6)
%g T o MG RANMETI & FRUK
Oo Grind, fesk (23) G Eplir ¢ 1)
ElE - saltad (24) Gulargtur ()
Spik, feskt (20)
- saltad (h1) Foenar (27)
Stérhvalatvgst (26) )
Lomvigi (27) "y
Nitungi, saltadur (33)
Hesnarungi (36)
35 K J 0T Von NNRN N JPT vl
SeyBakjgt, midalfeitt (5) ()
Oa Rest kjst, - an )
s SeyBarhgvd (29)
Oc R166marur 5) -]
o Livur a1 DREKKA
BE Kjat frikadellir &N D Keffi (19
Medistarpylsa (28) ¢y
Fars/Forlorin hara (30)
Hakkibd £fur (32) )
Millidnbdffur (34) (=)
|| Hamburgarryggur (26) ()
5))

24

Hvat fingu tygum til degurda { gjar/fyrradagin ?

29

Hver avger vanliga degurdamatin ?

hismédirin madurin fleiri i hdsinum
einsamall einsamallur um at avgera

]} 2] s[]

30

Roykja tygum Roykja tygum annad

sigarettir ?
1 nei 1] hei
2[] av og & 2[] pipu

enn sigarettir ?

3[) 0-5 um dagin 3[] sigar/serutt
a[] 6-15 4[] snds
s[] fleiri enn 15 5[] skré

26

Vidvikjandi kostinum seinasta samdegrid, hewur
hann verid sera dregluligur hja tygum ?

Jja nei

1002

31

Ner hava tygum smakka rdsdrekka
og kent til seinast ?

smakkar seinasta seinasta seinastu
sar ikki & hélva &rid ménan vikuna
| ] 30 |

Eta tygum sjlkrakost ?

nei eina t{d stedugt

O =0 30

32

Ner hava tygum havt 1[_] seinasta samdegrid
2[[] 2-3 dagar sidani
3[] longri sidani

opning seinast ?

Taka tygum viteminpillarar regluliga ?

nei ja

10 2 siag

33

Hava tygum verid innlegd/innlagdur fyri ?

hjarta- og maga- og evnisskiftis-
nei  =drasjlku  termsjdku sjdku

O 0 0 Q




