Buroarvektir i Foroyum 1969-1981

Sjurour Frooi Olsen

Inngangur

[ fleiri &r hevur millum starvandi vi® heilsu-
verkid verid talad um, at burdarvektir i For-
oyum munnu liggja hegri enn adrastadni,
serstakliga enn i Danmerk. F4 hagtel hesum
vidvikjandi hava verid almannakunngjerd
adur (1, 2, 3). Fegersten Saugstad (4) visir i
eini millumlanda sammeting, at Feroyar hava
ta hagstu burdarvektina millum tey lond,
hon hevur kannad. Kanning hennara fevnir
té bert um 21 ymisk lond og bert um 780
nyfedingar i Feroyum. Harumframt verda
burdarvektir i Feroyum og i gdrum londum
sammettar, uttan at ansad verdur eftir, at ter
ikki eru beinleidis sammetiligar (ymiskar
vektbolkingar verda nyttar, og uppi i summ-
um eru roknad deydfedd, uppi i summum
ikki). Tad var ti hildid forvitnisligt gjellari
at kanna, hvert tad veruliga er so, at vit i
Foroyum hava ¢vanliga hega burdarvekt,
og um so er, ta at finna fram til meguligar
orsakir.

I hovudsheitum verda i hesi grein burdar-
vektir hja ellum livandi feddum i Feroyum
i tidarskeidinum 1969-81 uppgjerdar og sam-
mettar vid burdarvektir i londum um allan
heim. [ odrum lagi verda burdarvektir i For-
oyum sammettar gjollari vid burdarvektir i
Danmork.

Fréoskaparrit 32. bok (1985): 37-46.

Evnislysing

Burdarvektin hevur tydning fyri at @tla um
framtidarutlitini hja nyfedinginum. Fer burd-
ar vektin t.d. nidur um 2500 g, veksur deyda-
talid kring feding (perinatal mortality) i
stérum; somuleidis veksur tad, um burdar-
vektin fer upp um 4500 g, men i négv minni
mun (si t.d. 5). Um ymisk lond verda sam-
mett, tykist at galda alment, at legri burdar-
vektin er i einum landi, hagri er deydatal
pinkubarna (infant mortality) (4). Tad er ti
tydningarmikio at vinna s@r sum mestan kunn-
leika til tey viOurskifti, sum eru avgerandi fyri
burdarvektina vid ti i hyggju at nyta hesa vitan
til félkaheilsugagn.

Ein avis spjading er knytt at burdarvektini
hja folki eins og at edrum livfrediligum
steddum. Kanningar gjerdar millum annad
i Noregi (6) hava vist 4, at umleid 1/4 av hesi
spjading stendst av ymiskleika i umhvervi,
medan 3/4 av henni standast av ymiskleika
i @ttarbregdi hja fostri og médur.

[ ein 4visan mun hevur verid gjerligt at
greina nekur vidurskifti hja fostri og médur,
sum hagfrediliga hava tilknyti til burdar-
vektina (si t.d. 7), og i summum ferum hevur
vissa kunnad fingist fyri, at hesi vidurskifti
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beinleidis hava verid orsakir til hega ella laga
burdarvekt (t.d. royking). Summi av hesum
vidurskiftum skulu nevnast her.

Vidurskifti hja modurini: Burdarvektin
tykist vaksa vid modurinnar fedingatali (t.e.
talid 4 barnferdum (parity)), aldri, hedd, vekt
undan gitnadi og vekteykan eftir gitnad.
Eisini er burdarvektin hagri hja bernum
foddum i hjunalagi og hja bernum ur hagri
samfelagsstettum, enn hon er hja edrum.
Royking, ov hegt blodtryst og tverrandi fedi
virka til at minka um burdarvektina. Ta id
modirin hevur sukursjuku, er burdarvektin
ofta hog.

Vidurskifti hja fostrinum: Dreingir hava
hagri burdarvekt enn gentur, og tviburar hava
leegri burdarvekt enn onnur. T4 id fostrid
er vanskapad, og ta id tad hevur virus- ella
bakteriusmittu, er burdarvektin ofta lag.

Onnur vidurskifti: Um médurkekan er ov
litil, um hon liggur fyri, ella um hon er losnad
fyri tidina, verdur burdarvektin ofta lag.
Eins og ymisk félkasleg kunnu vera 6jovn
til steddar sum vaksin, kunnu tey hava ym-
iskar burdarvektir, eitt ni hava europear
haegri burdarvekt enn asiatar.

Bakketeig og adrir (8) hava vist 4, at kvinn-
ur, sum eiga fleiri bern, i stéran mun hava
lyndi til at endurtaka burdarvektina hja ti
fyrsta barninum. Hetta lyndid tykist vera
sterkari, enn ventandi er Ut fra teimum oman-
fyri frasegdu vidurskiftum av tydningi fyri
burdarvektina. Hesir granskarar meta, at
enn eru tydandi éavdukad virkislog — um-
hvervislig ella arvilig — sum i hverjum ein-
stokum fori eru vid til at gera av, um burdar-
vektin verdur hog ella lag.

Tilfarid

Foroyska tilfarid stavar fra fedingarfrabod-

anum hja 1jésmedrum, sum hava verid upp-
gjordar i ein avisan mun av Sundhedsstyrelsen
i Keypmannahavn og sidan burturgoymdar.
Bert ein minni partur av feroyska tilfarinum
hevur verid almannakunngjerdur 4dur (2, 3).

Meginparturin av danska tilfarinum stavar
fra almannakunngjerdum yvirlitum fra Sund-
hedsstyrelsen (9, 10), men sumt beinleidis
hadan.

Tilfarid um hini londini stavar fra ymiskum
keldum (2, 11, 12, 13, 14).

Kanningin fevnir bert um livandi fedd.
Fyrimunurin vid hesum er, at samberi landa
millum 1 seting av marki millum deydfeding
og at hitta reis (i Danmerk og { Feroyum er
markid 28 vikur eftir fyrsta dag i seinastu
manasjuku, i Noregi 16 vikur) ikki kemur
at dvirka sammetingina.

Kanningarhattir

Burdarvektir verda vanliga bolkadar svarandi
til:
annad hvert B-999: -999,1000-1499, ....,
4500-4999, 5000- gramm (g)
ella B-1000: -1000, 1001-1500, ..
5000, 5001- g.

Midalvektin X og spjadingin S D fyri N
burdarvektir eru utroknadar eftir:

.., 4501-

> (nym;) > (nim2) - 32N
, o By PR Y S —
N N-1

har nj er tal 4 nyfgdingum, og mj er midja i
vektbodlki i. mj kann hava virdini 750, 1250,
..., 4750 og 5250 g, sama um burdarvektir-
nar eru uppgjordar eftir B-999 ella B-1000.

[ Danmerk og Feroyum verda burdarvekt-
irnar i fedingarfribodanunum avrundadar
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til nesta margfald av 50 g (1420 til 1400,
4840 til 4850 o.s.fr.). Ein avleiding av hesum
er, at um burdarvektir verda uppgjordar eftir
B-999, so verdur tutroknada midaltalid 50 g
hagri enn tad, sum kann verda utroknad,
um somu burdarvektir verda uppgjordar eftir
B-1000; ter utroknadu spjadingarnar verda
ter somu { bddum ferum. Midaltalid kann
sostatt rettast vid at draga 25 g fra, td id
vektirnar eru uppgjerdar eftir B-999, og vid
at leggja 25 g afturat, ta i0 ter eru uppgjerdar
eftir B-1000; henda ratting verdur gjord i
summum ferum. Annars verda burdarvekt-
irnar { hesi grein bert sammettar, td i0 ter
eru uppgjoerdar eftir somu bélking. Ein tilik
retting av midaltalinum er ikki gjorlig fyri
onnur lond, ti tad er 6vist (ikki kannad),
hvussu tey runda burdarvektirnar av har.

Burdarvektirnar verda vidgjerdar hagfred-
iliga, sum voru ter normalbyttar. At hetta er
rimiligt, visir mynd 1. Har verda uppruagvadir
tidleikar fyri burdarvektir i Feroyum og i
Danmerk avmyndadir 4 einum sannlikinda-
pappiri, sum er soleidis hattad, at ein og hver
bein linja har umbodar eitt normalbyti. Sum
tad sast, liggja tey mittastu 85-90% i badum
londum eftir eini beinari linju og kunnu so-
statt sigast at vera normalbytt. Sum signifik-
anshadd vard vald p=0,05.

Urslit

Talva I visir, at arliga midalburdarvektin i
Foroyum i tidarskeidinum 1969-81 hevur
ligid vr 3585 g upp i 3643 g (midaltelini eru
rettad, si Kanningarheattir). Hagfrediliga
kunnu hesi fravik visast at vera tilvildarlig
(variansgreining, p > 0,1), og burdarvektin
kann ti sigast at hava ligid javnt hetta skeidid.

Vit kunnu sostatt loyva okkum at rokna ut
eitt felags midaltal og eina felags spjading
fyri alt skeidid, sum fevna um 10132 livandi
fedd: 3610 og 603 g (midaltalid rettad).

Talva II visir burdarvektir i teimum lond-
um, sum millum tey 33 kannadu hava hagstu
midalvektirnar. Orsgkin til, at talvan er i
tveimum, er, at tad fyri summi lond bert var
gjorligt at faa tel til vegar uppgjord eftir adr-
ari bélkingini, og fyri summi bert eftir hini.
Foroyar hava ta hagstu midalburdarvektina,
hareftir kemur fsland og so Noreg. Munurin
millum Feroyar og fsland er umleid 50 g og
signifikantur (Student-t test, p < 0,001).

Talva IIT visir burdarvektabytid i Feroy-
um og er eisini i tveimum, ti at fyrra skeidid
er uppgjort eftir B-999 og seinna eftir B-1000.
Til sammetingar er lutfalsliga burdarvekta-
bytid b2di i Feroyum og i Danmerk vist. Ein
x2-test visir, at burdarvektabytini i Feroy-
um og Danmerk eru ymisk (p < 0.001).

A mynd 1 eru upprigvadir tidleikar fyri
burdarvektir i Foroyum og Danmerk av-
myndadir 4 sannlikindapappiri. 91l prosent-
merk fyri Feroyar siggjast i minsta lagi at
vera 225 g hegri enn tey donsku. Myndin
visir eisini, at tad eru fleiri tung bern upp 4
seg i Foroyum, vid tad at munurin millum
prosentmerkini veksur i storum oman fyri
75-prosentmerkini. Tidleikin fyri bern lttari
enn 2001 g er hetta tidarskeidid 1,9 ferd storri
f Danmerk enn i Feroyum (18,4 og 9,8 0/y),
og fyri bern undir 2501 ger hann 1,7 ferd storri
i Danmerk (59,3 og 34,5 0/¢,). Tidleikin fyri
bern tyngri enn 4500 g er 3 ferdir storrii For-
oyum enn i Danmerk (48,4 og 16,5 0/y),
og fyri bern yvir 5000 g er hann 6,6 ferdir
storri i Feroyum (10,4 og 1,57 9/y0).

Talva IV a lysir sambandid millum burdar-
vekt og méduraldur i Feroyum og Danmerk.
B®0i stedini er burdarvektin hagfrediliga
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knytt at modduraldrinum (variansgreining,
p < 0,001), og burdarvektin s@st at vaksa vid
moduraldrinum. Aldursbytini i Feroyum og
i Danmerk eru ymisk (x2-test, p < 0,001).
Vid at nyta tad danska moéduraldrabytid til
at rokna eina nyggja burdarvekt 1t fyri For-
oyar fast ein sonevnd aldursstandardiserad
midalburdarvekt:

0,064 x 3454 + 0,339 x 3538 + 0,366 x 3645
+ 0,182 x 3680 + 0,049 x 3644 = 3602 g.
Standardiseringin hevur vid s@r, at munurin
millum midalburdarvektirnar i Feroyum og
Danmerk ekist ur 234 g upp i 246 g, t.e. vid
5 %. Munurin 4 feroysku og donsku midal-
burdarvektini liggur Gr 214 g upp i 264 g i
teim ymisku aldursbélkunum. Hesi fravik
kunnu visast at vera tilvildarlig (variansgrein-
ing, p > 0,1).

Talva IV b lysir sambandid millum burdar-
vekt og hjinalagssteduna hja moédurini.
Burdarvektin er hegri hja bernum feddum i
hjunalagi enn uttanfyri i badum londunum
(Student-t test, p < 0,001). Megdurnar eru
ymiskt byttar vidvikjandi hjinalagsstedu i
hesum londunum (x2-test, p << 0,001). T4
i0 tey foroysku virdini verda standardiserad
vidvikjandi hjinalagsstodu & sama hatt sum
vidvikjandi moéduraldri frammanfyri, fest
eitt nytt feroyskt midalvirdi, 3658 g, og mun-
urin 4 feroysku og donsku midalburdarvekt-
ini ekist Gr 226 g upp i 247 g, t.e. vid 9%.
Munurin 4 midalburdarvektunum i Feroyum
og Danmerk er storri fyri born fodd i hjana-
lagi enn uttan fyri hjunalag (Student-t test,
p < 0,005).

Talva IV c lysir sambandid millum burdar-
vekt og hvussu ofta, moédirin hevur verid vid
barn. Hagfrediliga er burdarvektin knytt at
hesum tali (variansgreining, p < 0,001), og
vektin veksur vid talinum i Feroyum, men
ikki i Danmerk. Bytid medra millum eftir

hvussu ofta, ter hava verid vid barn, er ikki
tad sama i Feroyum og Danmerk (x2-test,
p < 0,001). Standardisering av feroysku vird-
unum hesum vidvikjandi 4 tann framman-
undan lysta hattin hevur vid ser eina legri
midalburdarvekt fyri Foroyar, 3615 g, soleidis
at munurin 4 midalburdarvektunum minkar
ur 235 g nidur i 215 g, t.e. vid 9 %. Munurin
4 foroysku og donsku midalburdarvektini
fyri medur, id hverki hava att ella hitt reis
adur, er 182 g, t.e. 23 % minni enn tann fyri
allar medur (235 g).

[ talvu V eru burdarvektir i Feroyum bélkad-
ar eftir yrki foreldranna. Hagfrediliga er burd-
arvektin knytt at yrkinum (variansgreining,
p < 0,001). Bolkur 2 og 9 hava avikavist ta
hagstu, 3746 g, og ta legstu, 3511 g, midal-
burdarvektina, munurin teirra millum er
235 g.

Urskurdur

Millum 33 kannad lond hava Foroyar ta
hagstu midalburdarvektina, og hon hevur
ligid jovn fra 1969 til 1981. Vid ti { hyggju at
finna fram til meguligar orsakir til hesa hogu
burdarvektina verda Feroyar og Danmerk
sammettar gjollari. Hesi lond hoéska sera
vel til at verda sammett av fleiri orsekum:
1. Ljéosmegdur og leknar i Feroyum hava
nastan gll itbugvid seg i Danmerk, og heilsu-
verkid gongur eftir danskari skipan; skra-
setingarlag og framferdarhettir eru ti { For-
oyum sum i Danmerk. 2. { bAdum londunum
hava starvandi innan heilsuverkid skyldu at
boda fra ellum barnsburdum. 3. Hesar fra-
bodanir verda vidgjordar 4 sama stovni,
nevniliga i Sundhedsstyrelsen i Keypmanna-
havn.
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Munurin & midalburdarvektunum i Foeroy-
um og i Danmerk er umleid 230 g. Hann ger
seg galdandi fyri allar vektbodlkar, vid tad at
oll prosentmeork i minsta lagi eru 225 g haegri
i Feroyum enn i Danmerk. { Feroyum vérdu
i tidarskeidinum 1977-81 19 9 av ollum fed-
ingum sett i gongd vid heilivagi, men bert 10
9% 1 Danmerk 1 1979 (15, 16, 17). Vid tad at
munurin ger seg galdandi fyri allar vektbolk-
ar, og at talid 4 igongdsettum fedingum upp
a seg er tvifalt talid i Danmerk, tykist greitt,
at munurin 4 midalburdarvektunum neyvan
stendst av, at igongdseting verdur meiri nytt
i Danmerk enn i Fgroyum.

Aldur médurinnar, hjunalagssteda og fod-
ingatal hava ell avirkan & burdarvektina (si
Evnislysing). Tad var ikki meguligt at faa
til vegar hagtel fyri fedingatal, men bert fyri
hvussu ofta mddirin adur hevur verid vid
barn (t.e. att, hitt reis og/ella fingid fostur-
teku).

Standardisering av feroysku midalburdar-
vektini, so hon svarar til ta donsku vidvikjandi
aldurs- og hjunastedubyti medranna, hevur
vid sa&r, at munurin 4 midalburdarvektunum
okist vid avikavist 5 0og 9 %, medan standard-
isering vidvikjandi hvussu ofta, médirin 48ur
hevur verid vid barn, hevur vid s&r, at mun-
urin minkar vid 9 9. Munurin 4 midalburdar-
vektunum fyri medur, sum ongantid hava
verid vid barn 4dur, og sum sostatt allar hava
just tad sama fedingatalid (»matching«),
er 23 9 minni, enn hann er fyri 2llar medur.

Upp 4 seg er talid a sukursjukum (insulin-
krevjandi) i Danmerk tvifalt tad i Feroyum
(18). Fravik sast ikki landanna millum 1 tvi-
burdatioleikanum og gentu/dreingjalutfall-
inum. Nevndu vidurskifti, sum annars hava
tydning fyri burdarvektina i ti einstaka fgr-
inum, si Evnislysing, hava sostatt onga

heildaravirkan & tann stora munin millum mid-
alburdarvektirnar i Feroyum og i Danmerk.

Av vidurskiftum i umhvervinum hja barna-
konum hevur royking sterkasta arinid 4 burd-
arvektina 4 okkara leidun (i tilafturskomn-
um londum hava tvgrrandi fgdi og sjukur
storri arin). Kanningar gjerdar i Onglandi
visa (7), at um barnakonur roykja fleiri enn
15 sigarettir um samdegrid, verdur midal-
burdarvektin hja bernum teirra 158 g legri
enn hja teimum, sum als ikki roykja. Av ti
at munurin 4 midalburdarvektunum er so
mikid stérur, umleid 230 g, tykist tad ikki
traligt, at hann eina kann standast av, at
barnakonur i Feroyum roykja minni enn ter
donsku, hdast hetta kortini kann hugsast
at gera seg galdandi { ein avisan avmarkadan
mun. Umhvervid hja barnakonum i Feroy-
um man { mangar adrar matar vera @drvisi
enn i Danmerk. Munurin & midalburdar-
vektunum i badum londunum var sterri fyri
born fedd i hjinalagi enn uttanfyri. Um so
er, at vidurskifti i umhvervinum eru atvoldin
til burdarvektamunin landanna millum, kann
ein sostatt hugsa sar, at hesi vidurskifti gera
meira um seg hja medrum i hjunalagi enn
uttanfyri (set fyri, at roykingin eina var at-
voldin, so atti munurin Feroya og Danmarkar
millum vidvikjandi roykivanum at verid sterri
fyri medur i hjunalagi enn uttanfyri). Burdar-
vektarmunurin landanna millum synist har-
afturimoti ikki at vera knyttur at modur-
aldrinum.

Mannfrediligar kanningar hava vist, at is-
lendingar og feroyingar likjast nogv (19, 20).
Tann sera hega burdarvektin, sum kemur
fyri i hesum londum aftur iméti adrastadni,
kann sostatt meguliga standast av, at hesi
badi folkaslogini hava felags @ttarbregdi.
Tad er to eins vl hugsandi, at islendingar
og fgroyingar hava okkurt i felag i umhvgrv-
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inum, sum er atvoldin til ta hggu burdarvekt-
ina.

Tad er torfert at gera eina yrkisbolking,
sum hoskar til badi feroysk og donsk sam-
felagsvidurskifti. Tann bdlkingin, sum Sund-
hedsstyrelsen hevur nytt fyri Foroyar, tykist
i mangar matar ikki so heppin — eitt nd
verdur bolkur 6 bert umbodadur av 5 burdum
hetta 6ara skeidid. Umframt hetta er tad
soleidis, at Sundhedsstyrelsen fyri nevnda
skeidid hevur nytt eina adra og meira ny-
motans bolking fyri Danmerk (socialklasse I
-V), soleidis at feroysku og donsku telini als
ikki eru sammetilig. Meginparturin av teim
9 yrkisbolkunum hava midalburdarvektir,
sum liggja tett hver at adrari, men tveir skilja
seg reettiliga burturir, bélkur 2 og 9, og mun-
urin 4 teimum badum — altso ein innan Fer-
oya munur — er 235 g (eins stérur og tann

imillum Feroya og Danmarkar!). So hesi tel
siga okkum kortini so mikid, at eins og i @dr-
um samfelogum, si Evnislysing, tykjast tey
minni mentu i Foroyum hava legri midal-
burdarvekt enn tey meiri mentu (nzrri um
hesar badar bolkarnar, si talvu V).

Umframt at hava akademiskan 4huga
kunnu summi av urslitunum { hesi grein kan-
ska nytast av teimum, sum virka 4 fedingar-
deildum o.t. Donsk burdarhagtel tykjast eitt
ni ikki so nytilig sum heimildargrundarlag
fyri at gera metingar av feroyskum burdum;
kanska eru islendsk og norsk burdarhagtel
nytiligari. Tad, at tidleikin fyri bern vid
burdarvektum yvir 5000 g er 6,6 ferdir storri
i Feroyum enn i Danmerk, kundi bent 4, at
ein partur av teimum fgroysku barnakon-
unum 4tti at verid settur i gongd fyrr (pro-
sentparturin av fedingum settum i gongd vid
heilivagi er hegur i Feroyum ; verdur vidhvert
kortini dralad ov leingi vid igongdsetingini?).

Fleiri kanningar eru neyBugar fyri at finna

Burdarvekt
Ar Tal Midaltal + Spjading
1969 844 3586 + 640
1970 813 3601 + 609
1971 779 3586 + 643
1972 798 3638 + 610
1973 807 3585 + 608
1974 794 3625 + 548
1975 777 3620 + 612
1976 754 3613 + 594
1977 757 3609 + 593
1978 736 3594 + 614
1979 786 3643 + 590
1980 734 3615 + 585
1981 753 3615 + 586

Talva I. Midalburdarvektir og spjadingar i Feroyum
fyri hvert einstakt ar fra 1969 til 1981. Midal-
tolini eru rettad soleidis sum fragreitt i
Kanningarhéattum.

orsakir til ta hegu burdarvektina i Feroyum.
Somuleidis hevoi verid dhugavert at kannad,
hvgrjar avleidingar standast av hggu burdar-
vektini. Badi talid 4 deydofgddum og deydatal
pinkubarna er hagri i Fgroyum enn i Dan-
mgrk (22). Ut fra ti, sum verdur nevnt { Evnis-
lysingini viovikjandi sambandi millum burdar-
vekt og deyOatal pinkubarna, kundi ein
kanska vantad, at tad var uppaftur haegri i
Fgroyum, um fgroyska burdarvektin 1a ajavnt
vio ta donsku.

Urtak

Millum 33 kannad lond um allan heim hava Fgroyar
hagstu midalburdarvekt, 3610 g (fevnir um 10132 liv-
andi fgdd 1 tidarskeidinum 1969-1981), nest eftir For-
oyum kemur fsland, og so Noreg. Sagt verdur i stuttum
alment fré lzknaliga tydninginum av burdarvektini og
fra viourskiftum, sum hava 4virkan 4 burdarvektina.
Vid ti i hyggju at finna fram til mgguligar orsakir til hggu
burdarvektina, verda Fgroyar og Danmgrk sammettar.
Tad liggur i mangar matar vzl fyri at sammeta burdar-
vektir { hesum londum. Burdarvektir lagri enn 2501 g
koma 1,7 ferd oftari fyri i Danmgrk enn { Féroyum, men
burdarvektir hagri enn 4500 g koma 3,0 ferdir oftari fyri
i Fgroyum.Fgroyska midalburdarvektin er umleid 230 g
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hagri enn tann danska, og hesin munur ger seg galdandi
fyri allar vektbdlkar. Standardisering av fgroysku
midalburdarvektini, so hon svarar til ta donsku vid-
vikjandi mgOranna aldri og hjinalagsstgdu og viovikj-
andi hvussu ofta, mgdurnar hava verio vid barn 40ur,
tykist ikki at dvirka munin 4 midalburdarvektum fgroy-
inga og dana stérvegis. Munurin tykist heldur ikki at
standast av, at igongdseting av fgdingum verdur nytt i

stgrri mun i Danmgrk enn i Fgroyum. Fravik sa@st ikki
landanna millum { tviburatidleikanum og gentu/
dreingjalutfallinum, og insulinkrevjandi sukursjik félk
koma helvtina so ofta fyri i Fgroyum sum { Danmgrk.
Eingin eydsynd orsgk til ta hggu burdarvektina er funnin
i kanningartilfarinum, og b20i umhvgrvislig og arvilig
vidurskifti kunnu hugsast at gera seg galdandi.

Burdarvekt
Bélkingarhattur Land Tidarskeid Livandi fedd Midaltal + spjading Kelda
Foroyar 1969—1976 6366 3631 + 609 %
fsland 1980—1981 9074 3580 + 570 .
B-999 Noreg 1979 51338 3525 + 574 11
Sveriki 1979 95466 3502 + 577 11
Danmerk 1980 57018 3411 + 585 §
Foroyar 1977—1981 3766 3591 £ 593 -
fslana 1972—1974 13615 3553 + 593 12
New Zealand 1974—1980 278746 3393 £ 576 2
B-1000 Danmerk 1972—1980 595668 3358 + 580 2
San Marino  1972—1978 1740 3358 + 564 2
Great Britain 1970 16815 3341 + 628** 13

*  Tilfar fingid til vegar fra landsleknanum i fslandi.

§ Tilfar fingid til vegar frd Medicinsk-Statistisk Afdeling, Sundhedsstyrelsen.

** Hesi virdi eru utroknad eitt sindur gdrvisi enn hini, av ti at burdarvektir hagri enn 4000 g ikki véru
byttar sundur i bélkararnar 4001-4500, 4501-5000 og 5001-g, eins og uppgerdirnar fyri hini londini.
»Bolkamidjan« fyri henda vektbolk vard sett til 4750 g. Fleirburdar véru ikki uppiroknadir.

Talva I1. Tey lond i heiminum — millum tey 33 kannadu — sum hevdu ter hegstu midalburdar-

vektirnar.

Foroyar 1969—76 Danmerk 1970

(B-999) Tal /o0 %00

— 999 15 2.36 1.92
1000—1499 24 3.77 5.52
1500—1999 48 7.54 12.4
2000—2499 131 20.6 355
2500—2999 500 78.5 149
3000—3499 1736 273 359
3500—3999 2310 363 311
4000—4499 1238 194 107
4500—4999 309 48.5 18.5
5000— 55 8.64 1.79
Olyst 13 — —
Tilsamans 6379 1000 1000 (70791)

Foroyar 1977—81 Danmerk 1977—80

(B-1000) Tal %00 /00
—1000 2 0.531 1.81
1001—1500 12 3.19 4.95
1501—2000 23 6.11 11.6
2001—2500 93 24.7 40.9
2501—3000 358 95.1 168
3001—3500 1096 291 366
3501—4000 1348 358 296
4001—4500 653 173 94.2
4501—5000 142 37.7 14.9
5001— 39 10.4 1.57
Olyst 19 — —
Tilsamans 3785 1000 1000 (239713)

Talva I1I. Bytid av burdarvektum i Feroyum millum
ymiskar vektbélkar. Tel fyri Danmerk eru
vist til sammetingar.
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Feroyar 1977—80, B-1000

Danmerk 1977, B-1000

Méduraldur (4r) A B C A B c D
—19 3454 + 561 415 138 3240 + 577 3960 64 214 + 29,0

20—24 3538 + 567 930 309 3305 + 559 20970 339 233 + 19,0

25—29 3645 + 570 899 298 3386 + 572 22634 366 259 + 194

30—34 3680 + 629 478 159 3416 + 589 11257 182 264 + 29.3

35— 3644 + 695 291 97 3425 + 623 3011 49 219 + 423

Allar 3590 + 593 3013 1001 3357 + 576 61832 1000 234 + 11.1

b. Feroyar 1971—76, B-999 Danmerk 1972, B-999

Hjinalagssteda A B C A B C D

Ogiftar, einkjur og

fraskildar 3483 + 614 1168 249 3293 + 601 10877 144 190 + 18.8

Giftar og sundur-

lisnar 3688 + 595 3541 752 3432 + 577 64619 856 256 + 10.3

Allar 3637 +£ 606 4709 1001 3411 + 583 75496 1000 226 + 9.0

& Feroyar 1970—76, B-999 Danmerk 1970, B-999

Hvussu ofta m6dirin

hevur verid vid barn

adur A B C A B c D

0 3509 + 589 1713 310 3327 + 566 26144 369 182 + 14.6

1 3634 + 591 1486 269 3437 + 592 24100 340 197+ 158

2 3715 + 585 1114 202 3452 + 595 12114 171 263 + 16.6

3 3724 + 574 635 115 3440 + 627 4920 70 284 + 24.5

4 3867 + 644 278 50 3408 + 658 2019 29 459 + 41.3

5 ella fleiri 3755 + 651 292 53 3394 + 714 1494 22 361 + 42.3

Allar 3635 + 609 5518 999 3399 + 588 70791 999 235 &85

A: Burdarvekt: X + SD

B: Talid 4 burdum: n

C: ¥V

D: Munur millum feroyskar og danskar midalburdarvektir + Standard Error hja muninum:

TalvaIV. Burdarvektir i Foroyum og i Danmerk eftir aldri médurinnar, hjunalagsstedu og eftir, hvussu
ofta modirin 4dur hevur verid vid barn.
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Yrki A B C D

1 3669 + 569 553 117 32 + 258
2 3746 + 529 115 24 109 + 50.1
3 3615 + 347 37 3y =22 + 57.7
4 3637 + 607 1653 351 0% 177
5 3661 + 593 766 163 24 + 23.1
6 3550 + 837 5 1 -87 + 374
7 3639 + 646 983 209 2+ 224
8 3622 + 585 47 10 -15 + 85.8
9 351 & 575 550 117  -126 + 26.1
Allar 3637 + 606 4709 999 —

A: Burdarvekt: X + SD
B: Talid 4 burdum: n

C:
D:

f 0/00

Munurin millum midalburdarvektina hja einum
4visum yrkisbolki (Xi) og hja ellum (xA) +
Standard Error hja hesum muni:

Talva V. Burdarvektir i Fgroyum i tidarskeidnum

1971—1976 eftir yrki fadirsins ella, um
bernini eru fedd uttan fyri hjunalag, eftir
yrki médurinnar.

H—% + |[SDi SDj

n n

Yrkislysing (umsett eftir fgrimuni ur donskum):

1s

B

v Now

Stj6rjardasnarar, 6dalsbendur og kongsbendur.
Tradarmenn, uppsitarar og sjalvstgdugir innan
landbunad og fiskiskap.

Sjalvstgdugir og virkisleidarar innan idnad,
handverk, handil, flutning og tenastuvirki.
Stjérar innan allar vinnugreinir uttan fyri tad
almenna.

Sjalvstadugir og leidarar i gdrum frelsum vinnum.
Starvsmenn og tenastumenn. Stjorar innan tad
almenna.

Faklerdir arbeidarar.

Huskallar og medhjilparar innan landbinad.
Oyrkislerdir og upplerdir arbeidsmenn.Arbeids-
konur.

Lesandi. Lerlingar og nemingar (14 4ra og yvir).
Rentunjoétarar, pensionistar o. t. Olyst og onnur,
herundir fo6lk wuttan fyri vinnu, uppihildnir
sjuklingar o.t. Bern undir 14 4ra og bern 14 ara
og yvir uttan sjalvstgduga vinnu.

Hoagna Debes Joensen landslzkna verdur takkad
fyri holla hjalp at fda feroyska tilfarid til vegar fra
Sundhedsstyrelsen og fyri négv go6d rad i sambandi
vid tydingina av urslitunum so hvert, sum tey komu
fram. Ein stérur partur av urslitunum i hesi grein
eru almannakunngjerd i eini enskari grein (21) eftir
hevundin og Hegna Debes Joensen.

Summary:

Birthweights in the Faroes 1969-81.

The average birth weight of 10132 live-born infants
delivered in the Faroes during the period 1969-1981
was 3610 g, which is the highest average weight repor-
ted by 33 countries. For several reasons birth weights
in the Faroes and in Demark are highly comparable.
The frequency of birth weights lower than 2501 g is
1.7 times greater in Denmark than in the Faroes,
whereas the frequency of weights higher than 4500 g
is 3.0 times greater in the Faroes. The Faroese average
birth weight is 230 g higher than the Danish average,
reflecting a displacement of at least 225 g in all weight
groups. Standardizations with respect to maternal age,
marital status and the number of previous pregnanc-
ies does not change the difference between the two
populations’ averages significantly. A less active elec-
tive delivery in the Faroes was not explanatory. There
was not any difference in the sex ratio of newborn
infants or in the frequency of twins in the two coun-
tries, and the prevalence of insulin-dependent diabetes
mellitus in the Faroes is half that in Denmark. Other
reasons must be responsible and both environmental
and genetic factors may be involved.
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Mynd 1. Burdarvekt

Uppriigvadir tidleikar 4 burdarvektum i Fgroyum og i Danmgrk avmyndadir 4 sannlikindapappiri, si Kanningar-
hzttir. Munirnir 4 2-, 25-, 50-, 75- og 98-prosentmgrkunum eru vistir.



