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Plantusaoteljing 1

Foroyum 1982 og 1983

Eftir Johannes Johansen® og Jon a Steig**

Sjukur elvdar av ovvidkvaemi eru vanligar.
Umleid 1/5 av ovvidkvemum sjuklingum eru
ovvidokvemir fyri sad fra troum og urtum.

Sjukueydkennini hja hoyfepursjuklingum
(rhinitis allergica) er vel i samsvari vid sad-
nogdina i luftini (1).

Hja astmasjuklingum vid ovvidkvemi fyri
grassad eru sjukueydkennini ikki so val sam-
svarandi vid sadnegdina, helst ti asthma-
sjuklingar, métsett hoyfepursjiklingum, ofta
hava ovvidkvaemi fyri mongum edrum. Mat-
ing av sadnegdini i luftini var, summar og
heyst er av tydningi i ti fyribyrgjandi vid-
gerdini av sadovvidkvemi. Sadnegdin dag
fra degi er skiftandi vegna broytingar i vedur-
lagnum. Vid at samanbera sadnegdina ein
dag og vedurvanirnar fyri nesta dag, ber til
at siga nakad um, hvussu sadnegdin verdur
nasta dag. Eisini ber til at siga nakad um,
ner sadtidin byrjar, og hvussu sadnegdin
kann ventast at verda vid at meta ut fra vedur-
vidurskiftum, eitt nu hitanum i april-mai
manadi. Fer sadtalid av grasi upp um 50/m3
av luft, faa flest folk vid grasovvidkvaemi
sjukueydkenni. Hesar royndir vid stutt- og
langtidarutlitum eru flestar gjordar i Onglandi
og Tysklandi, tey seinastu 5 arini eisini i Nord-
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urlondum. Royndirnar kunnu ikki beinleidis
forast fra einum landi til annad vegna ymiskt
landslag, vedurlag og ymiskan grédur.

Ti vard i Feroyum i 1982 byrjad at telja
plantusadd og grokorn. Hetta er ein fragreid-
ing um urslitini av teljingini 1982 og 1983.

Kanningarhattur

Sadsavningin er gjord vid einum Burkard
Recording Volumetric Spore Trap — ein
sadfella ella sddfangari — sum stendur &4
tekjuni 4 Landssjukrahtsinum einar 20 metr-
ar uppi (62° nord, 6° 45’ vestur). Sadfang-
arin er ein rundur jarnkassi vid vedurhana a,
so hann snarar eftir vindinum. Innii er eitt
hjol. A hetta verdur fest eitt klistrandi band.
Eitt ur feer hj6lid at mala jist 2 mm um timan.
Ein ravmagnspumpa sygur luft inn igjognum
eina smala rivu, 10 litrar/min., og luftstreym-
urin rakar tad klistrandi bandid. T4 7 dagar
eru farnir, er hj6lid komid runt. Tad verdur
tikid ur, bandid tikid av og nytt fest 4, og
hjolid verdur sett i aftur, urid trekt upp, og
so koyrir tolid aftur eina viku. Tad avtikna
bandid verdur so skorid eftir einum serligum
stokki i 7 petti svarandi til 24 timar, og hesi
pettini verda vidgjerd vid serligari vetu-
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blanding og legd millum 2 gles. Teljingin
fer fram undir sjoneyku. Fyri at faa bandid
klistrandi verdur brukt serlig blanding av
paraffini, vaselini og tolueni, sum verdur smurt
uppd, adrenn hjolid verdur sett i aftur. Urid
verdur eftirkannad regluliga, at tad just gong-
ur eina viku, og luftstreymurin verdur mald-
ur, at hann just er 10 litrar/minutt, sum er
14.4 m3 um samdegrid.

Kanningarurslit

Tad vard skjott greitt, at ogvuliga litid av
sadi og grokornum var til. Ti var neydugt
at leita gjognum allan tilbuningin fyri ell
samdegrini. Tey tidarskeid, i0 kanningin
fevnir um, eru fra 2. juni til 6. september 1982,
og fra 24. mai til 29. august 1983.

Talvan synir alt, sum funnid var av plantu-
sadi og grokornum badi arini. Grokornini

1982 1983
Jun. Jul. Aug. Sep. Mai Jun. Jul. Aug.

uml.
Soppar (Fungi) 108 79 182 24 18 1000 357 804
Mosar (Bryophyta) 1 6 43 8 5
Hostajavni (Huperzia selago) 1 1
Javni (Lycopodium) 1
Grann (Picea) 1
Fura (Pinus) 15 1 3
Baraldur (Juniperus) 2
Broéstagras (Thalictrum) 1
Sélja (Ranunculus) 4 + 2 1 2 S 18 1
Elm (Ulmus) 1
Bjork (Betula) 3 6 3 1
El (Alnus) 1
Hesli (Corylus) 1 1
Neliksattin (Caryophyllaceae) 2 1 1 2
Krasarvi (Sagina) 1
Homlia (Rumex longifolius,

R. obtusifolius) 2 1 2
Leggsyra (Rumex acetosa) 17 9 1 9 89 64
Sjogras (Armeria) 1
Pilur (Salix) 2
Krossblomuettin (Brassicaceae) 1
Lyngettin (Ericaceae) 1 1 3 4 2
Heidalyngur (Calluna) 1
Hjalpirot (Sedum) 1

Rosuzttin (Rosaceae)
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Mjadarurt (Filipendula) 1 1
Skjolurtazttin (Apiaceae) 1 2
Varrablomuattin (Lamiaceae) 1
S®var-getubra (Plantago maritima) 3 1 12
Joéanseku-getubra (Plantago 16 2 26 11 3
lanceolata)

Orekjuettin (Scrophulariaceae) 1 4
Kurvablomuzttin (Asteraceae)

Tungukryningar (Liguliflorae) 2

Rorkryningar (Tubuliflorae) 3
Artemisia 1
Liljuzttin (Liliaceae) 1
Myrigrasettin (Cyperaceae) 28 6 1 97 10 1
Grasettin (Poaceae) 26 327127 2 1 100 432 332
Tilsamans (total) 188 461 326 27 34 1319 939 1222
Groékorn og s4d fyri 1 m3 045 1.03 0.73 031 030 305 211 293

(Spores and pollen pr. m3)

Mynd 1
Tal fyri 14.4 m* av luft (1 samdegur) Juni 1982
(Number pr. 14.4 m* air (24 hours))
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av soppum vordu ikki navngreidd, men eins tidliga ella fyrr t.d. myrisdlia, eiris-

skilliga voru fleiri slog. gras, men ter spjada ikki sddid so muna-
Juni 1982. Mynd 1. I juni véru sad av gott vid vindinum og eru ti ikki komnar i

myrigrasettini at finna. Hesar plantur — savnaran.

stor, myrifipa og skusgras bloma tidliga Juli. Mynd 2. { juli eru tad serliga grosini,

hja okkum. Noégvar adrar plantur bléma i gera seg galdandi. Gras ger stérar mongdir

Mynd 2

Tal fyri 14.4 m® av luft (1 samdegur) Juli 1982
(Number pr. 14.4 m® air (24 hours))
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Mynd 3
Tal fyri 14.4 m’ av luft (1 samdegur) August 1982 September 1982
(Number pr. 14.4 m® air (24 hours))

30 Gros (Poaceae) + = 1 sad ella grokorn

20

F Yin

2 1 Aﬁ T . +. + + +

48 ~_Mjrugros (Cyperaceae) N N .. oy L .

0 Grokorn av soppum (Fungi)

20

10

0 \/A«’ . ) G /

1 23 456 789 1011121314 151617 18 19 20 21 2223 24 2526 2728293031 1 2 3 4 5 6



PLANTUSAPTELJING i FOROYUM 1 1982 OG 1983 71

Mynd 4

! Mai 1983 Juni 1983

Tal fyri 14.4 m* av luft (1 samdegur)
(Number pr. 14.4 m’ air (24 hours))
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Mynd 5
Tal fyri 14.4 m* av luft (1 samdegur) Juli 1983
(Number pr. 14.4 m* air (24 hours))
Z,:)) Gros (Poaceae) + = 154 ella grékorn
50
40
30
20
10
0 pe— T p— T T ™ T = gnaney T ey T T
20 Legg Syra (Rumex acetosa)
10 /\/\/\
0 e —pe” > + + /\ ——
10 Adrar leggstreingjaplantur (Other vascular plants)
0 /\**t. ——————t—f % L - T S T oy %
30 Grokorn av soppum (Fungi)
20 /=100
10 / %\
{ 0 ¥* 4 . Z\/V\!\

1. 2.3 45 67 8 9 1011213141516 17 18192021 2223 2425 262728 29 30 31



72 PLANTUSADTELJING { FOROYUM 1 1982 OG 1983

av sadi, og hetta fer sera lettliga 1t i luftina,
bert eitt lot er. Sopparnir eru av litlum tydn-
ingi henda manadin.

August. Mynd 3. Sidmongdin i luftini er
ndégv minni, men négv grassad er kortini
einstakar dagar. Mongdin av soppagrokorn-
um er rettiliga stor, serliga seinast { ménadin-
um.

September. Mynd 3. Einans 6 samdegur
eru vid. Blomingartidin er av, og sopparnir
okjast. Helst er her talan um stérsoppar, sum
nu reettiliga koma fyri seg.

Mynd 6

Tal fyri 14.4 m*® av luft (1 samdegur)
(Number pr. 14.4 m* air (24 hours))
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L Greos (Poaceae)

I 1983 vard savnarin settur upp 24. mai,
men so at siga einki sad var i (mynd 4). Tad
kalda og turra varid seinkadi blomingina mun-
andi.

Juni. Mynd 4. myrigres og gres byrja
nestan samstundis. Myrigresini bléma um
midjan juni og hverva so heilt. Talid av
soppagrokornum er hegt, medan sadtalid
er raettiliga lagt. I byrjan av juli (mynd 5) og
seinast i sama mdanadi er grassadnegdin
stor, men Ogvuliga ymisk frd einum degi til
annan. Leggsyra ella syruleggur er reattiliga

August 1983
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tydningarmikil { juli og heldur afram i fyrru
helvt av august (mynd 6), t4 id eisini ndgv
grassad er i luftini. Plantusadi® minkar heilt
nogv moti endanum av august. Talid av gré-
kornum av soppum er stort allan august.
Tad eru 4 »tindar« 4 strikumynduni vid nogv
minni av grokornum inn i millum.

Blomuplantur

Vit skulu nu lita eitt sindur av plantusidnum
(pollen). Mongdin av sad, id var funnid i
1982 var 605; haraftrat 3 grékorn av javna.
Rokna vit tey tydningarmestu slegini, faa
vit hesi tol i prosentum:

Gros (Poaceae) 1937
Myrigres (Cyperaceae) 5.6 7
Leggsyra (Rumex acetosa) 4.3%

Jéanseku-getubra (Plantago lanceolata) 2.6 %

Sélja (Ranunculus) 1.8%
Sevar-gotubra (Plantago maritima) 0.7%
Hini slegini tilsamans X7

Fyri 1983 var talid av sadi (pollen) 1273 og
tey luta seg soleidis sundur:

Gros (Poaceae) 68.0%
Leggsyra (Rumex acetosa) 12.8%
Myrigres (Cyperaceae) 865

Jéanseku-gotubra (Plantago lanceolata) 3.3 %,

Soélja (Ranunculus) |57 e
S@var-getubra (Plantago maritima) 1.3%
Hini slegini tilsamans 43%

Urskurdur

Sum tad s@st av talvuni liggur talid av sadi
og grokornum o6gvuliga lagt — millum 0,3 og
3.05 fyri hvenn m3 av luft i midal fyri manadin.

Hetta er ndgv minni enn t.d. i Danmark, har
talid av grassadi einsamalt liggur millum 5
og 175/m3 i juni 1983 (2). Einstakar dagar var
meira til, t.d. 17/7—82 vordu 62 grassad tald,
og tad svarar til 4.3 /m3. Aloftast er talid
minni enn 1 sad/m3.

Savnarin stendur einar 100 metrar fra sjon-
um. Har er sostatt eitt stort oki, sum er sjégv-
ur og einki sad framleidir, og ma hetta sjalv-
sagt minka um negdina i savnaranum.

Hetta er neyvan fragreidingin oll. Alt bend-
ir 4, at framleidslan av sadi og grokornum er
minni { Feroyum enn i teimum londum, har
kanningar av hesum slag hava verid gjordar.
Fra teimum londum, id hava nattiru mest
likari okkara, fslandi og Hetlandi, eru eingi
tol at samanbera vid.

Fra kanningum av sjiklingum sidan 1977
vid m.a. cutantest (hidroyndum) og i vissum
forum serligum blodroyndum (radio allergo
sorbent test (RAST)) vita vit, at i Feroyum
er eisini vael av folki vid ovvidkvemi fyri
grasi — serliga bern, sum ofta koma i tett
samband vid gras undir spli og tilikum.

Nordurlendskir leknar & fundi i Helsinki
1978 gjordu av at brika hesi tel fyri gras-
sadneogdina i luftini: Lagt tal: 0-10/m3 i 24
timar, midaltal: 10-30 og stort tal: oman fyri
30. — Um talid er lagt, eru tad bara tey mest
ovvidkvemu, i0 kenna s@r nakad, men um
talid er hogt, hava allir sjuklingar sjukueyd-
kenni (3). Eingin neyv kanning er gjord hja
okkum millum grassadnegdina og sjukueyd-
kennini, men vit hava frasagnir fra sjuk-
lingum, ner teir hava kent seg ringast, og um
sama mundid er funnid hegri sadtal.

Um negdina av sadi og grokornum i For-
oyum er annars at vidmerkja, at i 1983 véru
meira enn dupult so noégv sad og grékorn
funnin sum i 1982. Henda negdin vil vera
ymisk ar undan ar, ti planturnar bléma
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ymiskt. Tad s@st m.a. av, at tad var triggjar
ferdir so négv sad av leggsyru i 1983 sum
i 1982. Hetta er vanliga treytad av vedurlagn-
um frammanundan og i blémingartidini.

Fyri at fylgja gongdini og kanska kunna
siga frammanundan, hvussu eitt summar
kann ventast at verda, er neydugt at gera
framhaldandi teljingar.

Kanningin 1983 vard studlad av Statens
Lagevidenskabelige Forskningsrid. Olavur
Oster hevur teknad strikumyndirnar.
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Summary

With a Burkard pollen and spore sampler
placed 20 m above ground on Lands-
sjukrahusid, Torshavn, Faroe Islands, the
content of pollen and spores in the air has
been investigated. The results are shown in
figs. 1-6 and table 1. Extremely low values
have been found compared with other countr-
ies e.g. Denmark. This might partly be due
to the fact that Landssjikrahusid is situated
close to the sea, but the pollen production is
probably much lower in the Faroes than in
countries further south. It was found that
on days with high proportions of grass pollen,
patients were affected and showed allergetic
symptoms, even if the number always was in
the class low (0-5/m3) according to Nordic
Medical Standard.



