Tidleiki hja avlamni av nervafrediligum sjikum
i Foroyum i d&runum 1939—1975

Poul Joensen

T4 15 talad verdur um, hvussu tidum sjikur koma fyri, verd-
ur ofta or8id incidens (tidleiki) nytt. Tad sigur okkum, hvussu
négvir nyggir tilburdir eru av eini 4visari sjiku { einum av-
markadum tidarskeidi { eini dvisari félkamongd. Vanliga verd-
ur roknad vid talinum 4 nyggjum tilburdum um 4rid millum
100.000 félk.

Nervafrediligu sjikurnar eru ter, sum hava seti { heila,
menu og hdmenu, og { nervum, 8 liggja til og frdi menu og
himenu. Avisar sjikur, id hava szti { veddum, roknast eisini
sum nervafrediligar sjikur undir heitinum »nerva-veddasjik-
ur«., ASur hevur ikki verid skrivad um avlamni elvt av hesum
sjukum 1 Feroyum.

Tilfar og kanningarhattur

Til tess at kanna hvussu négvir feroyingar eru vordnir av-
lamnir av nervafrediligum sjikum, vérdu 6200 avlamislekna-
vattanir (allar sum eru skrivadar fra 1939—1975) gjegnum-
lisnar, og ter ymisku nervafrediligu sjikurnar taldar.

Kanningin fér fram 4 heysti 1975. Til tess at lysa tiSleikan
og meguligar broytingar { honum gjegnum umredda tidarskeid
er hver sjikutilburSur bélkaSur eftir sjikuavgerd og tidar-
skeidi. Tidarskeidini 1939—1949, 1950—1959, 1960—1969 og
1970—1975.
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1. talva. TiBleikin hjd avlami elvdum av nervafrediligum sjikum um
arid 1 Foroyum { tidarskeidinum 1939—1975.
(Average annual incidens rate per 100,000 population of neuro-
logical disease causing disability in the Faroes people during

1939—1975.)
Tidarskeid Tidleiki
(Periods) (Incidens)
1939—1949 31,5 (25,0—37,0)*
1950—1959 48,5 (41,3—55,4)%
1960—1969 36,5 (30,4—42,5)*
1970—1975 44,7 (40,0—53,5)*

*) 95% hagfrediliga fravikid.
(95%0 confidens limit for rate.)

Urslit

Urslitini siggjast 4 1. talvu. 6200 hevdu sekt um avlamis-
hjalp. 500 teirra véru avlamin av nervafrediligum sjikum,
t. e. 8 %,

Av drslitinum sast, at 1 tidarskeidinum frd 1939—1975 ligg-
ur arligi tidleikin av nevndu sjikum rattuliga fastur. Aftan 4
hvert tal er nevnt { klombrum hagfrediliga fravikid vid 95 %o
sannlikindum.

Tad sest 4 1. talvu, at telini { tiSarskeidinum 1939—1949
eru lik telunum fri 1960—1969, men tolini i tidarskeiSinum
1950—1959 og 1970—1975 eru heldur hagri. VerSur roknad
vid félkatalinum 41.112, fda millum 13 og 20 félk

41112.31,5 41112-48,5 B
100000 / =130 —100000 /) = 20 avlamishjdlp um

arid { Feroyum vegna hesar sjikur.,

A 2. talvu siggjast telini fyri tzr einsteku sjikurnar. Sted-
ugur heilabruni (Encephalitis chronica), i8 var eftirsjika eftir
sponsku sjiku, szst ikki longur.

Barnalamni sast at kalla ikki frd 1959 og frameftir. @Srvisi
er vid ®0rasjikum { heilanum (Mb. cerebrovascularis). Lutfals-
liga verSa tar alt vanligari orsek til avlamni. I 1939—1949
var lutfalstali 13,1 % av hesum sjikum, { 1970—1975 var
talid vaksid til 35,8 9.
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Heilasvullur (Neoplasma intracranialis), menusjikur (Myel-
opathiae), bruni 1 nervum id liggja frad og til menu og hdmenu
(Polyneuritis), og ov ndég ndégv vatn innanskalla (Hydrpce-
phalus), finnast allar sum avlamisorsek, men er hetta ikki nak-
ad stort tal.

Heilaskadi (Encephalopathiae in partu seqv.) dkomin i sam-
bandi vi8 barnsburd (pra-, peri- og postnatalt) hevur verid {
minkan, { 1950—59 var talid 11,3 % méti 5,4 % 1 1970—75.

Ristisjika (Paralysis agitans) er lutfalsliga { vekstri, fra 7,7
%0 1 1950—59 til 13,0 %0 1 1970—75.

Kanningin synir, at menulop (Meningocele), igerdarsjikur
(i flestu forum eftirsjikur eftir bruna { heila- og menuserki),
sjuka 1 himenu- og menukyknum, id hava tydning fyri vedda-
megina (Sclerosis amyotrofica lateralis), veddavantrivni (i
flestu forum afturbregdiligar sjikur { veddunum, Dystrophia
musculorum progressiva), stadugar broytingar { heila- og menu-
serki (Arachnoiditis), heilaskadi eftir stoyt ella sdrevnistrot
(Encephalopatia traumatica et anoxia) eru at finna, men ikki
{ stérum tali.

Av ov bradum samanvekstri av beinunum { skallanum (Dys-
synostosis cranii) hevur bert verid ein tilburdur.

Vidfedd brek { heilazdrum (Aneurysma aa. cerebri) siggjast
at vera i vekstri frd 1950—59 og fram.

Um dissemenerada sklerosu er at siga, at sjikan er lutfals-
liga { minkan, mett eftir hesum telum. Frd 1960 til 1975 eru
bert skrasettir 5 tilburdir.

Umroda

Ta 10 sagt er, at 8 %0 av umsOknunum um avlamishjilp
snigva seg um félk, id fda avlamishjdlp vegna nervafrediliga
sjuku, er t6 ikki sagt, at 8 %/ av teimum, sum fda avlamisihjilp,
hava nervafrediliga sjiku. Hetta tal er ékent, og veldst milium
annad um, hvussu leingi hesir sjiklingar liva aftan 4, at teir
hava fingid sjikuna.

Tad skal nevnast, at henda tidleikakanning ikki sigur nakad
avgjert um, hvussu vanligar hesar sjikur eru. Tar ringu bradu
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sjikurnar, sum sjiklingurin doyr av alt fyri eitt, ella faar
vikur seinni, eru ikki vid her. Teir sjikutilburdir, id ikki vara
leingi, og eisini teir tilburdir, i ikki nerva meira enn, at ein
kann halda fram at arbeida, eru heldur ikki uppi { hesum
tolum. Er sjiklingurin farin um 67 4ra aldur, fer hann félka-
eftirlen og er sostatt heldur ikki vid. Tey, id doyggja av slikari
sjuku, ddrenn tey fylla 18 4r, eru heldur ikki vid, ti at av-
lamishjalp verdur ikki veitt fyrr enn fra 18 ara aldri.

Um likfall og disklop er at siga, at flest félk vid hesum
sjtkum eru arbeidsfer. Telini eru smd, ti tad eru bert teir
ringastu tilburdirnir, i geva ratt til avlamishjalp. Hja félki
vid likfalli er tad oftast so, at heilasjikan, i3 elvir likfall, er
tad, sum er avgerandi fyri, at veitt verdur avlamishjalp, og
ikki sjikueyOkennid likfall { sjalvum ser.

T4 15 sagt er, at dissemenerad sklerosa er i minkan, kann
tad komast av, at négvir tilburdir, serliga 1 fyrstani, eru sera
linir, og sjikan nytist ikki at gerast so ring, at ein verdur
barbeidsforur.

Avisar sjikur, sum at kalla altid eru so ringar, at avlamis-
hjdlp verdur veitt, eru ikki funnar { hesi kanning. Tar eru:
Sjika, id ger, at veddarnir arbeida ov seint og vid skerdari
megi (Dystrophia myotonica), sjika vid smdum vatnsvullum
{ hdmenu og menu (Syringomyelia), vidfedd skerd veddamegi
(Atrofia musculorum progressiva spinalis), sjika vi§ ektum
koparinnihaldi millum annad { heilanum (Degeneratio hepato-
lenticularis), afturbregdilig sjika, id ger, at mena, nervar og
partar av heilanum farast (Ataxia familiaris spinalis) og aftur-
bregdiligt heilasvinn (Chorea Huntington). T eru hesar sjikur
helst ikki hja félki { Feroyum { 18—67 4ra aldri. Her skal
tilskilast, at nevndu sjikur eru so sjdldsamar, at hagfrediliga
mett nytast ter ikki at koma fyri { Feroyum, men kunnu
sjalvandi koma fyri.

T4 0 tidleikin hja hesum sjikum sum avlamisorsek hevur
verid um tad sama fra 1950 til 1975, kann vantast, at hetta
tal fer at vera um tad sama tey nastu komandi 4rini, ti vid-
gerdarhattirnir fyri hesar sjikur vera valla broyttir stérliga
tey fyrstu drini.
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At enda skal vidmerkjast, at { leknafredibékmentum eru
ongar samsvarandi kanningar Gr e8rum londum, har tiSleikin
hjd hesum sjikubélki sum orsek til avlamni er uppgjerdur {
einum heilum félki. Sostatt kunnu drslitini av hesi kanning
ikki samanberast vid kanningar av edrum tj6dum.

Nidurstoda

Tidleikin hja nervafrediligum sjukum, 18 elva avlami, er
yvirhevur ébroyttur frd 31 til 44 fyri 100.000 félk hvert 4rid.

Sjikur sum stedugur heilabruni og barnalamni, i8 fyrst {
tidarskeidinum véru tydandi orsek til avlami, eru ikki til
longur her 4 landi. Tann sjdkan, sum { dag er fremsta avlamis-
orsek, er ®drakdlking { heilanum, oftast bléSteppur i heila-
x0rum ( Apoplexia cerebri).
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SUMMARY

All applications for disability in the Faroes in the period from 1939 to
1975 have been reviewed, and the annual average incidence of neuro-
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logical disease causing disability pr 100,000 has been estimated for the
periods 1939—1949, 1950—1959, 1960—1969 and 1970—1975. These
figures are almost constant during these periods, and it may be estimated
that between 13 and 20 persons annually in the population of 42,000 may
need, on the basis of neurologic disease, disability compensation in the
future. Table II shows the relative frequencies.



