Trigv og sidir i sambandi vid neyt
Joan Pauli Joensen

Evnid, sum verSur vidgjert { hesi grein, er trigv og sidir { sambandi
vid neyt, serliga um t4 kigv var til tarvs, td hon kdlvadi, t4 hon fér
it um varid og { sambandi vid mjélk og mjblking. Greinin byggir
serliga 4 tilfar, sum Innsavningarnevnd FréOskaparsetursins lzt savna
{ drunum 1967 og 1968, men eisini annad tilfar 4r sevnum og bék-
mentum verdur nytt.2 Flestar eru heimildirnar stuttar og knappar,
mest at meta sum fdélkatrdarfrdsagnir, eisini eru einstek memorat og
onkur segn i tilfarinum (Honko 1973:56).> Greinin hevur fingid
heitid »trigv og sidir«; hetta er gjort, ti ofta er sera torfert at meta,
um nekur beinleiSis trigv liggur aftan fyri tann tium gandakenda
atburSin. I négvum ferum er tad heldur ein illvilji méti at bréta
gamlan sid enn verulig trigy — tad er soleidis um tad, sum verdur
kallad »normar«.* Ein polskur félkalivsfreSingur sigur, at eitt ser-
merki fyri hugsanina hjd béndum { ti gamla polska béndasamfelagn-
um var tann tydningur, sum gandur og gandatrigv hevdu. Ein sera
stérur partur av ti, sum félk gjerdu { arbeidi sinum, t.d. td tey
mjélkadu, kirnadu o.s. fr.,, var bundid at gandakendum virksemi,
sum til endamdls hevdi at tryggja eydnuna og halda deydnuni frd
durunum. I gandi hava i, stadur og umhvervi négv at siga eins
og, at tad retta radfylgid altid eigur at verda fylgt. Hetta hevdi ikki
bert tydning fyri gandakent virksemi, men kom eisini at verBa flutt
yvir 4 vanligt skilbundid virksemi, og hevdi vid ser mé6tstedu moéti
broytingum. Ta8 var ti sera vandamikid t. d. at taka nyggj ambod {
nytslu ella broyta gamalt arbeiSslag, tad kundi hava deydnu og
vanlukkur vid ser. (Dobrowolski 1971:289). Henda hugsan hevur
ikki verid 6vanlig { ti gamla feroyska bédndasamfelagnum (Bré
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1958), hon hevdi eisini rim { huganum hjd sluppfiskimonnum okk-
ara, t. d. t teir ikki vildu hava flekibord umbord (Joensen 1975:88).
[ béndasamfelagnum var négv av hugainnihaldinum fest at tvibyt-
inum eydna/éeydna.’ Tad er vanligt, kanska serliga { béndament-
anum, at hugsa ser eydnuna sum eina avmarkada mongd, soleidis
at meira eydna hjd einum vil siga minni eydna hjd einum @drum —
beint tverturiméti ti, sum liggur { tiltakinum »ein missir ikki, um
annar far.«’

Tad hevur ofta verid vist 4, at vandi og vadi eru gbdir studlar
undir gandavirksemi og gandatrigv (Malinowski 1954:25f). Tad var
altid ein dvisur vadi bundin at neytum og neytahaldi. Kigvin hevdi
sera stéran tydning { htshaldinum; dhugin var vendur méti, um hon
for at verda kvidin, um hon fér at mjélka vl og geva géda mjélk,
hvussu tad fér at gangast henni, td hon fér 4t um varid o.s. fr.
Kigvin kundi verda sjik og doyggja, hon kundi detta oman, hon
kundi sleppast o. s. fr. Hesum hevdu félk ikki tamarhald 4. Summi
hevdu eydnuna vid sxr, onnur ikki. Umframt tad at onnur kristin
f6lk royndu at tryggja ser eydnuna, so var eisini hugaheimurin hji
f6lki fyri einum 200 drum sidani félkaSur vid trellum og huldu-
félkum, sum eisini royndu at fda hendur 4 ti, sum tey kristnu 4ttu,
badi félki og fx. Tey heidnu kundu bréta gard millum sina verd
og verd teirra kristnu. Einasta verjan var { négvum forum at bera
seg rett at og ikki taka 6rad fyri — rddini légu { ti kenda, 6rddini
légu 1 ti dkenda. Rzttur atburdur var sidbundin vid fostum atferSar-
reglum. At tryggja seg moti vada og vanda hevdu félk dvisar sidir
fyri, sumt av hesum kunnu vit seta f tann bélkin, sum félkalivsfred-
ingar kalla gand (magi),” annad ikki. Gandur og skil var ofta sam-
anvavt. Félk vildu ikki so fegin siga frd hesum sidum: »Tey gomlu
vildu ongant{d fortelja nakad um tad, tey hevdu fyri. Tad nyttadi
heldur ikki at spyrja, ti ung félk fingu ikki svar upp 4 slikt«, sigur
eitt heimildarfélk.®

Nogv av teimum sidum og teirri tradisjén, sum vit finna { okkara
foroyska heimildartilfari um trigv og sidir i sambandi vid neyt, er
kent adrastadni i Nordurlondum, um ikki beinleidis { sama snidi.
Hetta er ein sidaarvur, sum vit hava frd landndmsmonnunum, men
sum so ofta eru sidirnir hja okkum einfaldari, og vit finna ikki sama
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rikidemi 1 mongd og frabrigdi sum { grannalondum okkara. Tad at
tad ikki var8 talad so négv »um tad, tey hevdu fyri, styrkti ikki
ta kollektivu tradisjénina, sum ofta bert kom at vera ein veik hom-
ing av fyribrigdum, { hvussu so er, er ikki annad enn ein héming at
finna { tf tilfarinum, sum er til skjals.?

Ta kugv var til tarvs.

Fyritreytin fyri at ein kigv kundi mjélka var at hon kvidnadist
og kalvadi. »Teir koyrdu flidnasod { oyra 4 kénni fyri at fda hana
4 ridid ella til tarvs«!® ella »til springs«.!' Hetta hevur eisini verid
nytt til at venda mans hugi at kvinnum (Rasmussen 1959:110). Ein
stek heimild 4r Hvannasundi sigur:

»at teir plagdu at venda kigv { ein landsynning 4 ldgett, td teir vildu hava

kvigukdlv burturir — og umvent 4 hogett, t4 tey vildu hava tarvkilv — meSan
hon var til tarvs.«12

Eisini verdur sagt, at

»Tad bandil, sum ein hevdi 4 kigv, t4 hon var hjd tarvi, macti ikki loysast
av henni, fyrrenn dagin eftir. Ella gekk hon uppaftur«. (Weihe 1938:76).

Her er 6ivad hugsanin tann, at bandid, sum ein hevdi 4 kdnni, 4
ein ella annan hatt imyndadi sambandid vid tarvin, sum ikki matti
slitast ov skjott. Ahaldid (kontinuiteturin) er altid av storsta tydningi
{ gandi. I fleiri bygdum er tad ikki dkent, at teir plagdu at blaka
eitt moldblak ella ein bekk i burdarlidin 4 kinni, t4 hon hevdi fingid
springin, men bert { Sandvik visti eitt heimildarfélk at siga frd, at
»hetta var fyri at tad skuldi bekoma henni betur.«?a Ur Servéigi
verdur sagt at teir plagdu at blaka kavablak { stadin fyri mold-
bekk.12b Hetta er eisini kent { Haldérsvik.

»Eg minnist til ein gamlan mann, sum plagdi at ansa eftir tarvinum: loysa
hann 4t og binda hann inn, t4 yvirstadid var. T4 tarvurin hev®i gjort sina
skyldu, bukkali hesin gamli maSurin seg nidur, ték upp { nevan av sandi og
smekkadi { reyvina 4 kiénni. Hvi hann gjerdi tad, veit eg ikki, men soleidis
gjordi hann altid. Eg dugi ikki at minnast at nakar annar gjerdi so.« (Johan-
sen 1970:41).

»Gamalt var, at kdgv, i0 annars ikki bleiv kvidin, kundi bliva kvidin, um
hon vard slept Gt trettandanitt, ella um fjéshurdin var® sett opin hesa nétt.
Omma heimildarmannin, sum hevdi tent { Oravik, hevur fortalt fyri honum,
at har hevdu teir einaferd roynt hesi rdd, at seta fjésdyrnar opnar, og ein
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hiskallur, sum ikki trd8i nekrum sovor®num, legdi seg upp 4 bitan um nittina.
Men tad vildi hann ikki havt gjort, t{ um ndttina kom huldutarvurin, og hann
var so stérur, at hdskallurin mdtti standa uppi 4 bitanum, meSan huldutarvurin
sprakk kinni«.13

I o8rum sambandi vard ansad vzl eftir, at huldutarvurin ikki
kom at kinni, so uttan vanda hevur hetta ikki verid.

Ill eygu kundu eisini hava tydning, um kigv vard kvidin ella ikki:

»Var ein madur komin { ringt or§ fyri at hava ill eygu, kundi tad vera so
mangt, id hann vard lagdur undir. Var t.d. ein kigv hjd tarvi, og ein sovordin
madur var har um leiSir, so var hann, um kdgvin ikki kvidnadist, lagdur undir
at hava voldid tad.«14

Ein fyribodan (omen) var, at »td snGdurin fér Gr halanum, var
kigvin kvidin«.!® Hesin sidur er kendur enn, »bert er tad dsemja,
um sntdurin kemur { ella fer Gr, t4 kigvin er kvidin«.!'® Tann kend-
asta fyribodan um, hvat slag kligv var vid, var at hyggja eftir, hvenn
veg kigv drakk dr eini 4. Vendi kigvin ser méti streyminum, td
hon drakk, var tad tarvkdlvur, sum hon gekk viJ, og vendi hon
ser undan streyminum ella »hovdinum til viks«,'” var tad kvigu-
kalvur hon var vid.!®

Ta kigv kalvadi.

Tad var gott, um kigv kdlvadi { fyllandi s6L,% tf td »jGgradist
skjbtari«,?® ella vid orSunum hjd einum gjdarmanni, »jigrid veksur
skjétari 1 fyllandi s6l«.?* Kagv skuldi mjélka betur, um hon kilvadi
kvigukélv, verSur sagt heima 4 Sandi,?? men vid Gjégv og i Funningi
siga teir, at kigv mjélkadi betur, um hon kdlvadi tarvkalv.2® I hesum
sambandi er vert at nevna, at kvigukdlvur kdlvadur 4 fl68 vard
vidsettur, ti hann skuldi verda dugnakigv, men vard hann kdlvadur
4 fjoru, vard hann dripin.2* Eisini kann vera vist til, at neyt helst
skuldi flettast { fledandi sjégvi ella 4 hafl6d.26

[ tf8ini frd of kigv var vordin kdlvsjik og einar 8 dagar fram,
var hon 4 4sbdsi, oskbasi ella ostbdsi, sum tad verSur kallad. Fyrri
liur { orSsamansetingini dsbdsur (o.s. fr.) tykist at vera upphavliga
sama ordid sum fornnorrent og nyislendskt hdski m. i merkingini
vandi. Tad eru fleiri demi um h-burturfall { framljédi 4 feroyskum,
(eitt nt { eita vb. av eldri heita). Asbasur ella oskbdsur kann soleidis
merkja vandabésur og ordid oskamjélk vandamj6lk.25 Hetta er sera
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dhugavert, ti { teir 8 dagarnar, sum kagvin st68 4 oskbdsi var hon i
vanda. Trellkonur kundu koma 4 hana og ill eygu ella ringar tungur
kundu hétta hana o. s. fr. Oskamjélkin var eisini sterkari, ikki bert 1
smakki, men eisini i megi, enn onnur mjdlk. Kagvin var { vada,
medan hon st6 4 oskbési. Tad var so négv, sum ein skuldi geva
getur. Tann, sum tok kigv 4 oskbési, skuldi mjélka henni teir fyrstu
8 dagarnar.?® Tad var égvuliga umrddandi, at einki slit ella {hald var
{ nekrum hesar dagarnar, soleidis skuldi einki berast Gt Gr hésinum
ella 4r fjésinum, einki matti lenast Gr hisinum »fyri ikki at bera
eydnuna Gt«.?” Ikki mattu tey lata liv (eld), um onkur kom at bidja,
»ikki bréta legg, ikki snerkja skradu, ikki koyra esku dt, altid skuldi
okkurt hanga 4 skerdingi (er ikki pottur ella ketil, so spjorr og
annad), aldri ma alt verda tikiS upp Gr soSnum, altid biti eftir«.2®
»Kom onkur at lena, umbéru tey seg upp 4 allar matar — segdu
einki var. Summi hevdu fragd { at senda onkran at lena«.?® Tad var
ein hopur av forbodum (tabu), sum skuldu aktast, t4 kagv hevdi
kélvad. »Témur pottur métti ikki koyrast Gt yvir eldin, meSan kagv
st60 4 assbasi; tad matti fyrst koyrast eitt sindur { hann 4 gélvinume.
(Weihe 1938:77). Témur pottur kundi koma at merkja, at eingin
mj6lk foér at koma { pottin — at kigvin sleptist.

Sitid var uppi yvir kigv, sum skuldi kdlva. T4 hon vordin kélv-
sjik, skuldi ein maBur altid sita ella standa framman fyri hevdinum
4 kinni, til hon hevdi kilvad, og »eingin uttan hissins f6lk ma koma
inn { fjésid« (Matras 1924:179). Tey skuldu heingja klova i klinkuna
uttanfyri 4 fjéshurdini, so einki ringt skuldi koma inn (Weihe
1938:77).

Ymist vard gjert vid kinna, td hon hevdi kilvad, m.a. vard
kigvin bakad. Hetta vard gjort vid eini gléd 4 einum pottabroti ella
tilikum, sum vard hildid undir jigrid, hetta skuldi hjdlpa méti verki
(edem). GlgBurnar ella brandarnir kundu liggja 4 einum pottabroti,?®
eini kolskeid,3! einum jarnpetti ella loki.?®> Vi§ hesum hitadu tey
kinna undir bdkinum og struku eftir vid hondunum.®® — »tad
matti bert strikast frameftir«,? verdur sagt 4r Nélsoy. Summastadni
nyttu tey hoybak, t. e. at ein hoysoppur vard lagdur yvir gledurnar,
fyri at ter ikki skuldu kélna.? Summi heimildarfélk nevna eisini
vatnbak, t.e. at tey bakadu kénni undir bikinum vi8 einum kldti,
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sum var vundin upp { heitum vatni. Eg havi sjalvur se8 konu gjert
hetta i Servagi. Orsekin til at kigv vard bakad, var tann, at tey
vildu linna verkin aftand, at hon hevdi kdlvad. Tad var ikki évanligt,
at kagvin hevdi verk { jigrinum »tad hardnadi og bdlgnadi. Verkur
kundi eisini vera adrastadni undir bikinum«.?” ASrar heimildir siga,
at tad var fyri at fda kGnna at geva mjélkina betur,®® fyri at fda
jagrid at linkast,? og fyri at kagvin ikki skuldi fia forkelilsi ella
mjdlkarfepur.*® Her er ilt at meta um, hvat er skilbundid og hvat
er ikki, men sidurin vard ikki brotin. Eisini var tad vanligt at geva
kiénni heitt ella flétt vatn at drekka, td hon hevdi kdlvad.*! Ta
»kigvin var blivin kalvsjik, bleiv potturin vid vatni hongdur upp
yvir gragvuna ella fyrstadin«.*? Kdgvin fekk ikki vatnid at drekka,
fyrrenn hon var mjélkad.** Tar flestu heilmildirnar siga, at vatnid
vard hitad & vanligan hitt & komfyri ella fyrstadi, men tad vanliga
var, at ein ella fleiri glodur ella brandar v6rdu koyrd i vatnid.
I fimm frésegnum verdur sagt, at tad véru triggir brandar, sum
v6rdu koyrdir { vatnid.** Ein sera dhugaverd heimild frda Gjégv
sigur, at »vatnid vard ikki flevad 4 eldinum, men ein glé8 ar
gragvuni vard koyrd i tad, men ikki visti hann hvi«.*> Her kann
tad hugsast, at vatnid til kdnna leingi hevur verid hitad 4 tann forna
hattin vid at koyra brandar ella upphitadar steinar nidur { eitt flat,
seinni hava so f6lk hitad vatnid 4 vanlign hdtt yvir eldi, men so
koyrt triggjar brandar niSuri. Tritali§ er vanligt { sambandi vid
gand. Annars verdur eisini sagt, at tey plagdu at koyra salt nidur {
fyrsta vatnid til kinna,*® og summi plagdu at leggja tvey hoystra
sum ein kross omand, summi hevdu eisini kniv (stdl) { vatninum
(Matras 1924:179). Eisini vard hoyvatn kékad til kiénna, »so drakk
hon vatnid og 4t soppin omand«.*” Hoyggid vard kdékad { vatninum,
sum hon drakk. Tad er vert at leggja til merkis, at Svabo eisini nevnir
hetta. Hann sigur, at ta kgvin hevdi kilvad »gives den varm Vand,
hvori er kogt noget Hoe. Dette kalder man 4 brinja. Koen troer man
at malke bedre deraf« (Svabo 1959:411). Rasmus Rasmussen gevur
okkum eina sera gé8a lysing:

»Adur farid var undir kinna vard hon signad (krossur vard ristur fyri burd-

arlidirnar 4 henni). T4 1idugt var at mjélka, vérSu tvey strd logd 4 kross omand
froBuna og eitt kledi breitt Gt yvir, ti eingin mdtti siggja mjélkina, medan hon
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vard bordin inn. Sidst fekk kagvin flétt vatn at drekka, men 48ur enn hon fekk
tad, vérdu triggir brandar sleptir nidur {. T4 kigvin hevdi drukkid hetta eldsign-
ada vatn, var8 hon hildin at vera dr ellum vanda.« (Rasmussen 1949:141).

Orsekin til at tey gévu kinni flétt vatn at drekka var tann, »at
hon skuldi verSa skjétari heilvordin«, t. e. at eftirburdurin ella »tad
seinna«, sum tad so ofta verdur tikid til, skuldi fara skjétari.*® Fleiri
stadni, t. d. { Nélsoy, Mykinesi og Hvalba, hevur tad verid sidur at
lata eitt sindur av rdmjélk i vatnid til kinna.** Hetta var ikki gott
fyri hana, ti hon fekk kreppingar av ti. Annars er sagt Gr Noélsoy,
at »tey l6tu eina skeid av rdmjélk i nakkakulluna 4 kviguni«.5
Summi geva sum orsek, at kagvin fekk flétt vatn at drekka, at hon
»skuldi verda sjik av at drekka kalt vatn«.”' »Summi gévu kénni
flott vatn allan veturin, fyri at hon skuldi mj6lka betur«.®

»Tad var menniskjansligt, at eftirburdurin vard krogvadur og
burturkastadur, ikki beinleidis patrigv«™ sigur eitt heimildarfélk.
Vanligt: var, at eftirburSurin vard burturbeindur sum skjétast; at
hann var grivin nidur, t.d. { kestin, var sera vanligt. Men hann
kundi eisini fara aSrastadni. »Tann, sum fekst vid kinna, bar eftir-
bur8in 4 4nna ella 4 sjégvin, ti eingin matti siggja hann« (Weihe
1938:77). Fleiri adrar heimildir siga, at eftirburdurin skuldi verda
borin 4 sjégvin.’* Tann ahugaverdasta er av Skarvanesi: »Eftir-
burdurin vard blakaBur 4 sjégvin til fjerukonuna. Ein skuldi taka
steinar, koyril, t. e. taratongul vid aftur { fjésid. Hetta skuldi vera
eydnuberandi«.5? I eini uppskrift eftir Jéan Chr. Poulsen, sum liggur
4 Fornminnissavninum, stendur:

»T4 18 kigv hevdi kdlvad og eftirburdurin borin 4 sjégvin, vérdu triggir steinar
tiknir frd strondini og lagdir aftur { ilatid, sum eftirburdurin var3 borin 1.
Farid var { fj6sid vid teimum og i ti teir vérdu tiknir Gr {latinum vard sagt
vid fagnadarredd: »Hetta sendi fjorukonan ter<. Um steinarnir vérdu lagdir {
flérin, eins og gjert var vid tara, id borin var3 i fjésid, veit eg ikki«.56

Ein heimildarmadur Gr Skopun sigur, at hann sum smadrongur
plagdi at spzla viJ ein stein, sum altid 14 { landnyrdingshorninum.
T4 hann spzldi vid hann, segdi omma hansara, at hann endiliga matti
leggja hann aftur, ti annars fingu tey onga mjélk.>”

Av tilvild hevur eitt heimildarfélk fingid at vita, at »tey gévu
kinni eftirburdin ella »tad seinna« at eta, fyri at hon skuldi vilja
skjétari til tarv aftur. Hetta métti ikki tosast um«, heimildarmadurin

23 — Frédskaparrit
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hevur hoyrt tad bert ta einu ferdina, »tad var frd einari gamlari
konu, sum segdi honum tad { dulsmal«.”® Annars etur kigv eins og
ryssa, tik, sigv og ketta eftirburdin, um hon sleppur til hann.?

Trollrid og trollkonur.

T4 kigv hevdi kilvad, var tad vanligt at skera (klippa) av halan-
um 4 kinni, og tad »avskorna taglid« skuldi »stappast { eina veggj-
arholu { fjésinum« (Dalsgaard 1978:55). Tad eru fleiri heimildir um
hetta, eina ta fyrstu hava vit hji Svabo: »Man afskjer Rumpen,
svier den og henger den over Koens hoved«. (1959:411). Fleiri heim-
ildir visa 4, at halin ikki matti klippast, fyrrenn kigvin hevdi
kalvad.% Onkur sigur at tey briktu taglid til tyril,! men tad vanliga
synist at hava verid, at halataglid hevur verid sett { veggjarholu
framman fyri kinni.® I fleiri gomlum fjésum { landinum hava hesir
halarnir verid at s®d 1 grétvegginum.%® Eitt sindur ymist er, hvussu
fram er farid:

’

»Tey brenna aftur { vid ljésinum, sum er { fjésinum og summi spyta 3 ferBir
og siga nekur ord — og so verOur halin (tal avskorna, sum skal vera so stért,
at tad passar inn { vaGhornid) settur inn { veggin ... summastaOni seta tey knivin,
sum tey skera halan av vid, uppi yvir lendunum 4 kinni, og hann skal standa
har meSan kigvin stendur 4 oskbdsi« (Matras 1924:179).

»Ullin vard vundin um knivin, sum hon vard skorin av vi8 og
knivurin stungin { eina veggjaholu frammanfyri skortin 4 kénni«.%*
»T4 kigvin hevdi kalvad, vérdu tey longu hdrini skorin av halanum
og legd 1 eina veggjaholu, og knivurin stungin { fjésbitan og hann
matti standa har { triggjar dagar« (Weihe 1938:77).

Flestu heimildarfélkini geva reinfori sum orsek til at halin vard
kliptur, men onkur heldur kortini, »at tad hevur verid onkur patrigv
i sambandi vid hetta — einki ilt koma at kinni«.%> Annars havi eg
fingid at vita, at orsekin til at klipt vard av halanum 4 kinni og
taglid sett framman fyri hana, var fyri at villeida trellkonuna,
soleidis at hon ikki skuldi vita, hvat var aftan og hvat var framman
4 kinni, t4 hon xtladi ser at mjélka henni.% Meginparturin av teim-
um heimildarfélkum, sum greiddu fra fyri savnarunum hjd Innsavn-
ingarnevndini 1 1967 og 1968 vistu litid at siga um trellkonur o. a. t.
T4 var tradisjénin um at vera horvin. Men { békmentum eru upp-
lysingar um hetta. Svabo sigur t. d.:



Trigv og sidir { sambandi vid neyt 347

»Det er ikke uden af de Enfoldigste, og vel meget sjelden, at der drives nogen
Overtroe, naar Koer have kalvet, f. ex. Man afskjer Rumpen, svier den og henger
den over Koens Hoved; man forer et Lys omkring Hornene, svier nogle Haar af
Yveret, mellem Hornene og Kloverne; en Visk Hee legges paa Ryggen; i den
forste Bytte, hvori den malkes, legges et lidet Trakors, en kniv og et Vitinujra
m. v.« (Svabo 1959:411).

Landt (1965:255) sigur nakad tad sama — helst skrivad av eftir
Svabo, men eina adrastadni sigur hann:

»Trelri, Troldridtet (Trommesyge) er, naar Kreaturet er meget opblest og leg-
ger sig paa Siden. De eenfoldige troe at det er Hexe, som i Mengde ride paa
Kreaturets Ryg, hvorfore de feje det paa Ryggen med en Kost eller fare det
over med en Brand; hvorvidt dette Middel er probat behaver jeg ikke at sige«
(Landt 1965:196).

Hammershaimb gav { 1843 svenska félkaminnisfredinginum Hyl-
tén-Cavallius hesar upplysingar, sum hann hevur skrivad upp f{
skundi:

»Trodl dro stora. Bo uti bergsklyftor och hilor. — Visa sig nattetid efter solens
nedgdng. Aro mycket farligare dn huldufolk. Nir kreaturen fi bakdel forlamad
Tréllriji, d& ha trollen ridit dem. Der i sir vid den tidan korna kalfva. Hindras
genom at med en eldbrand sveda litet af hdren lings hela ryggen och afskire
nogot af svansen, som bortkastas«.67

T4 kigv hevdi kilvad var8 hon svidin eftir rygginum méti troll-
konum, tey longu harini 4 rygginum verSa summastadni répt trella-
hér.%8

»Eingin uttan hdsf6lk métti koma { fjésid, medan kdlvingin sté68 uppd, og ikki
métti farast frd kdnni, fyrrenn hon var heilvordin ... tf meSan hon kilvadi, hildu
tey vist, at trellkonur og onnur 6vatti hevdu vald 4 henni. Til at styggja alt
tilikt burtur, var siur at brenna hdrini eftir rygginum 4 henni vi einum
kertiljési« (Rasmussen 1949:140).

Her er nevnt at tey svidu vid kertiljési, tad verSur eisini nevnt {
fleiri e8rum heimildum,% men { négvum forum vé6rdu brandar
nyttir.” T4 tey struku gl6d, vard »brandur tikin { klovan og svidid
frd halarétini og fram at horngardinum«.’* Onkur sigur, at tey
svidu fra halanum og fram millum begirnar.?

»T4 trolkona er 4 kigv, stendur hon og ristir ser. Ljds verSur td borid runt
um hana, og kigvin verBur signal, og hérini svidin Gr gron aftur eftir rygginum
nidur 4 halan og lika niur { vaBhornid, td siga tey:

For dens granna Malk og Smer

da gjer ej som mangen gjor
og sin Ko fortryller« (Weihe 1938:78).
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T4 kigv hevur trellrid, sita trellini »4 rygginum 4 kénni (rida),
hon orkar ikki at reisa seg. Farid verdur eftir knivi og brandi, sum
verdur strokid eftir ollum rygginum. Tey troll sum sleppa ser undan
oOrum, skulu koma fyri tad seinna«.”® Ein onnur heimild sigur, at
»kugvin stendur pira still og gleir og kvekkir so knappliga vid«.™
I seSlasavninum til feroysku ordabékina 4 Feroyamalsdeildini havi
eg funnid hesa fragreiding um trellkonur og trellrid:

»Ordet »trollkona« er her hos os knyttet til gl. overtro. Nar en ko eller hest
antoges at have »t.«, si var der en pige i bygden, som skulle have et barn, og
bevaegede man sd en glod eller brand og sved med den lige fra halen og fremad
langs ryggen til nakken (!) Pigen som sad pd dyret, men som var skjult ved
Ojenforblendelse, mitte sd ned af dyret, og dette blev sd bedre tilpas. Min fader
troede ikke pd den slags, men han har forsegt dette rdd og somme tider har det
syntes som om dyret blev roligere. Han mente, at ndr dette syntes at lindre, mitte
det skyldes varmen og kunne man derfor regne med at sygdommen sad i ryggen
eller hovedet .. Trollri® svarer nermest til kolik. Heste som har »t.« blev i
gamle dage fort ud pi en lengere gangtur, og man stak en tendt tobakspibe i
anus pd den. Det pdstds at hesten »rog« piben pd denne mide. Denne fremgangs-
méade kan godt blive praktiseret den dag i dag, men dog nzppe med samme
overbevisning som tidligere«.75

Til hetta er at siga, at eg sum smddrongur minnist meg hava szd
mann festa i pipu og seta hana { reyvina 4 eini kigv, sum hevdi
»trummusjiku« (trellrid). Hetta var { Servagi. Tad var vanligt at
signa kdnna, 48renn fari® var undir hana fyrstu ferd, aftan 4 at hon
hevdi kélvad, t. e. at krossur vard ristur fyri burdarlidirnar 4 kiénni.”
Eisini signadu tey hana vid at svida ein kross eftir rygginum vid
stearinljési,”? »um eyguni, millum hornini, eftir rygginum og um
mjadnarhevdini. Halan kliptu tey eisini t4 og »sviSadu« ikki tad
avklipta, men tad, id eftir var. Hetta mundi verda gjort fyri at
trollkonur ikki skuldu koma at. — Tey plagdu eisini at signa neyt,
i0 véru 68«.™®

Umframt trellkonur var eisini hugsad um huldutarvin, td teir
svidu eftir rygginum 4 kinni:

»Tey gomlu segdu frd kim, id v6rdu leysar um néttina og farnar 4t, at ter
kédlvadu, hdast ter ikki hovdu verid hjd tarvi. Eydvitad var tad huldutarvurin,
ter hevdu verid hjd«.79

Ein heimild frd Gjoégv sigur eisini beinleSis um at svida eftir rygg-
inum, at »hetta var8 gjort, fyri at huldutarvurin ikki skuldi springa
kénni«.80
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Ta neytini féru 4t um varid.

Noégv av tf, sum vard gjert vid kinna, ta hon hevdi kdlvad, liktist
tl, sum vard gjort um varid, td neytini féru at; td »skera tey av
halanum og brenna aftur i, og leggja brand uttan fyri fjdsgattina at
rika upp { tey 1 ti tey fara Gt um« (Matras 1924:185). Fleiri domi
eru um at neyt skuldu ganga yvir brand t. d.:

»Ur einum fjdsi 4 Kirkju v6rSu eitt 4rid 4 kyr loystar, hetta var fyrsti dagur.
Gloymt var8 at kasta brand fyri ter. T4 leyp ein arbeidskona 4t vid einum
brandi, hon fekk blaka® brandin fyri seinastu kiénna, t4 hon kom um fjésdyrnar.
Ter triggjar komu aftur { fjésid um kveldid, men tann i§ brandin steig um ikki.
Hon var omandottin. Ta fer®ina royndist brandurin ikki vael« (Dalsgaard 1978:54).

Eisini 4 Mula »kastadu tey brandar t«,5! og { Svinoy »hevdu tey
tann sid at leggja gléd fyri dyrnar, fyri at einki ilt skuldi rdma
hana«.82 Ur Oyndarfirdi er ein heldur ndgreinilig frigreiSing:

»T4 neytini féru Gt um varid, skildu summi try hdr 4r haladuskinum og festu
eld 1 vid svavulpinni ella 1jési, meSan tey véru uppi 4. Tad var eisini sidur at
klippa av halanum og goyma duskin { eini veggjarholu 4rid Gt. Sagt verSur
eisini, at tad var gott at hava okkurt stdlkent { lummanum hji honum, sum rak
neyt Gt fyrsta dag 4 vari. Tad var méti gandi og spirstungu«.83

»Fyrstadagin, 18 kagv fer at, skal salt stroyast 4 ryggin 4 henni«
(Weihe 1938:82). Svabo (1959:411) sigur, at »Naar Kjorene gaae
forste Dag i Udmarken, binde disse Enfoldige, Traade af forskjel-
lige Farver, i Rumpen af dem, for at de maatte befries fra alt Ont«.
»Selatrad-Janus 1 Skopun seymadi getubrd upp i halan 4 kdnni, ti
hon skuldi fara 4t um varid. Tad skuldi verja fyri gandi og edrum
illum« (Dalsgaard 1978:55).8¢ Tad var so mangt, sum kundi henda
neytunum um varid, td tey féru Gt, varveik, sum tey véru, aftand
at hava stadid ein vetur { einum myrkum fjési, og fé8ringin var
munandi minni fyrr enn { dag.8 Tad er { hesum sambandi vert at
nevna, at f6lk kundi eisini taka varsil av neytunum; t. d. merkti tad,
at neytini stoyttu vid halanum upp 1 régv, at »nl var grindin nar«86
»T4 neyt, sum stédu { fjeruni og drukku sjégv, stoyttu vid halanum,
ta skuldi koma grind«.%8

Mijélkin.
Félk vildu helst, at kidgv kalvadi 4 degi, tad var hegligast. Fyri
at fda hana til tad, skuldi hon mjélkast ein sunnudag seinastu ferd,®



350 Trigv og sidir { sambandi vid neyt

onkur sigur, at »hon skuldi mjélkast fyrrapart seinastu ferd. Vard
hon mjélkad seinnapart, kdlvadi hon 4 ndtt«.9

T4 kigvin hevdi kélvad, skuldi hon »ikki mjélkast fyrsta malid
fyrr enn 4 hafléd, td skal hon verda dugnaktgve« (Dalsgaard 1978:
54).

»Kviga skuldi mjélkast gjegnum kvisthol fyrsta mali§, hetta skuldi vera méti
gandi. Eg sd, at teir rivu eitt gamalt fjés nidur 4 NorStoft. Har véru fleiri fjalir
vi0 kvistholi stungnar inn { veggin har« (Dalsgaard 1978:54).

Eg havi 48ur vist 4, at tann fyrsta vikan, medan kdgvin st6d 4
oskbdsi, vard mett sum sera vandamikil fyri kiénna. Eisini oska-
mj6lkin hevdi eina megi { ser, sum ikki var uttan vanda. »Ny-
mj6lkad undan kvigu matei ikki drekkast ta fyrstu vikuna. Mjélkin
kann drekkast fyrr undan gamlari kidgv enn undan kvigu, ti hon er
ikki so sterk sum kvigumjélk«.*! »Tey gomlu segdu, at drongur, id
fekk eina skeid av fyrsta mali undan kvigu, skuldi ikki faa sjéverk,
sama vi0 fyrsta eggi, iy hena varp, tad vard etid { vottum. Tad var
gott fyri at fda kalva«.”? I hesum sambandi kann verda vist til, at
smadreingir ikki mdttu eta kdlvahjarta, ti so vérdu teir reddir, men
um teir Otu tad i vettum, so skuldi ikki bila.?

Sum 48ur nevnt var kigvin { vdda, medan hon stéd 4 oskbdsi, og
allar broytingar, thald ella évanligur atburSur kundu verSa kénni
til baga. »Tann sum ték kigv 4 oskbdsi, matti mjélka henni { teir
fyrstu 8 dagarnar« (Weihe 1938:77). Fleiri forbo8 véru i sambandi
vid mjélkina, t. d. mdtti einki stdlkent koma nidur { mjdlkina, ti so
sleptist kigvin (Weihe 1938:78). Heimildir um, at stal ikki matt
nema mjdlk, eru ar fleiri bygdum.”* Um stdl nam mjélk, »kom
beydna 4 kdnna«,” ella tad »skuldi minka undan kiénni«.% »Tad
matti ikki henda, at stdl nam mjélk; men hvi{ vita tey ikki. Julianna
plagdi at hava at Dédnjali, um hann ikki ansadi eftir hesum.«%7

Mjolk matti heldur ikki koma { eimin. Tad eru 8 heimildir um
hetta.?® Um mjélk kom { eimin, skuldi kdgvin sleppast — ella geldast,
sum eisini verur tikid til.? Hendi tad at mjdlk fér { eimin, skuldu
tey koyra salt { eldin. »Mjélk matti ikki koma { eldin, t4 skuldi
kiégvin fela smertu. T4 véru tey gomlu knepp at koyra salt { eldin,
sum for at braka: »I eldin, { eldin ...« répadu tey.«'% Eitt heimildar-
félk Gr Sandvik minnist ommu sina »gera hetta fleiri ferSir, men
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visti ikki, hvi tey gjerdu tad«.!°! Salti§ var nytt til »at ganda Gr
aftur« vid.192 Eisini verSur sagt, at um mjélk fér { eimin, so skuldi
man ikki gremja seg um tad.1% Ur Oyndarfirdi er ein heimild sum
sigur, at f6lk plagdu at taka til, t4 mj6lk fér { eimin: »Hann tystir,
id undir er«.!® Annars verdur sagt, at »td tey gjerdu ketilost, stoyttu
tey eitt sindur av mjdlkini nidur { hvert hornid av grigvuni til at
leska ter tystu, id undir véru« (Weihe 1938:84). Hetta var annars
ikki vanligt, ti sum 48ur sagt frd, skuldi kigvin sleppast, um mjélkin
fér { eimin. Men her hevur tad verid @0rvisi. Men annars hevur tad
verid so, »td tann sum kom at mjélka kiénni, kom at stoyta nakad
nidur, matti hon siga: »Hatta tervadist teimum, i undir véru«. So
fingu tey mjélkina aftur seinri« (Weihe 1938:78). Ur Servagi verdur
sagt, at »mj6lk av fyrsta mdli, hverja ferd kéalvadi, var8 koyrd 4
golvid til veittrar og onnur vesin«.!%

»Spirstunga, ring eygu o.t. — Tad er gomul segn, at »steinur brestur fyri
mannatungu«, og trigvin 4 spirstungu og 4 tydningin av »at hava ordid 4« er

so livandi hjd okkum ellum, at tad ikki er neyQugt at gera langt av um hetta

evni. Fremmand félk skulu ongantid siggja nidur { mjélkarbidid; summastadni

hava mjélkingargenturnar bidid undir svintuni« (Matras 1924:183).

Soleidis skrivar Christian Matras { VarBanum 1 1924. At tradi-
sj6nin um spirstungu og ring eygu ikki er burturdottin, sast av, at
tad ar ollum teimum bygdum, har savnad vard { 1967 og 1968,
verQur sagt, at eingin matti siggja nidur { mjélkarilatid. Serliga méttu
summi f6lk ikki siggja niSuri.!®® Sagt verSur, at mjdlkingarkonan
hevdi fyrikledil?” ella hovudturrikledid!®® nidur yvir mjélkarilatid,
fyri at eingin skuldi siggja niur { mjélkina. Tad véru ring eygu og
spirstunga, sum félk véru bangin fyri. Tad verSur greitt frd einum
bénda, sum hevdi veri§ 4 Royndarstedini i Hoyvik, har hann hevdi
lagt til merkis, at tey einki logdu oman 4 mjélkaralatid. T4 hann kom
aftur og »segdi teimum gomlu, at so vard ikki gjert { Hoyvik (t.e.
lagt oman 4 bidid), véru tey ovfarin«.!® Tey illu eyguni kundu
skala kdnna so hon geldist ella doy®di:

»Tey skulu ikki lata alt koma fyri félkaeygu. Einaferd fingu tey inni 4
Nesinum ein kily undan kénni hjd okkum. Henda kigv var so gé3, at Martinius
plagdi at siga, at tey gjortu ketilost, 48renn hon kélvadi. @Il hevdu 4 ordi,
hvussu g68 hon var — og hon small nidur, sum hon st68 — av nyrabetendilsi.
Tungurnar véru so ringar hji négvum. Einaferd var tad inni hjd systur {
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Sandavagi. Har st68 ein kigv til at kdlva. NG kemur eitt f6lk inn og sigur:
»Hetta er ein gé8 kigv, henda kemur at geva ndgv — og hon steindoydi, 48renn
hon k4lva®i. Spirstunga kemur av evundsjiku, i er ein stér synd«.110

O vundsdropar eru reydir dropar { mjélk, sum eru komnir av at
okkurt evundsjikt félk hevur evundad kinni.!!t

»Onkuntid komu smiir smerklumpar omand mjélkina hji neytakonunum, og

’

mundi tad helst vera { ringum og keldum vedri, t4 i neytini légu Gti. Hetta
kallaBu teir avundsdropar. Teir véru sagdir at vera reydir av liti. Tey gomlu
téku onkuntid so til orBa: »Ilt eyga skal einki gott sjd«. Hetta mundi meinast
vid avundsjik eygu. Mjélkadyllan var altid bor8in so hegt Ur fjésinum og inn i
roykstovuna, at félk, i3 sat nidri ikki skuldi siggja nidur { hana. Alti§ vard roynt
at fjala mj6lkina fyri félkaeygume«.112

»Um 1965 segdi madur mear frd, at konan hevdi verid so giloysin at taka
réma omanav fatinum, medan kona vid spirstungu si. Hon hevdi ordid 4 og
" segli seg ikki hava sett tjikkari réma. Frd ti degi var mjélkin bld undir kdnni,

7

so tey mdttu taka hana av. Rémi kom ikki aftur 4 mjélkina, sum 48ur var
sera feit«.113

Eisini verdur greitt frd einum bdénda, sum ikki vildi vera vid i
mjdlkaeftirlitinum, t{ tann, sum skuldi viga mjdlkina, hevdi ring
eygu, tad vistu ell.'** Tad kom eisini fyri, at ein persénur helt seg
sjalvan hava ring eygu og spirstungu.

»Tad hevdi verid onkur har { bygdini, sum ongantid vildi siggja nidur { mjélk-
arilati® hjé oOrum — helt seg hava ring eygu ella spirstungu«.115

Eisini 1j68i8 frd mjélkini kundi elva félki at hava or$id 4, tad
verdur ti ofta sagt, at ikki matti mjdlkast so hart, at tad hoyrdist
Gt um fjdsid. 10

»Einaferd hevdi ein kona sett tvar adrar til bords inni 1 glasstovuni, og hurdin
st60 4 gloppi. NG hoyrir matmédirin { roykstovuni, at onnur, sum sat til bords,
heldur vid hina, at henda mjélkin smakkar 6gvuliga val. »Kann eg ikki fda hana!«
»Nei«, seg8i hin, »henda mjélkin er badi frd fjalli og fjoru«. Matmddirin hevdi
td latid bxdi vatn og salt { hana« (Weihe 1938:78).

Ta8 sum konan vildi fda var ikki bara mjélkin, men mjélkareydn-
una hjd matméBurini til sina kdgv. Salt var gé8 verja méti gandi,
spirstungu o. t. At koyra salt og vatn { vard eisini gjort, t4 tey gjerdu
ketilost — »td skuldi einki meina mjélkini«. Ketilosturin var m. a.
gjordur av ramjélkini ella oskamjélkini. Ketilosturin hoyrdi soleidis
til sama vandamikla hepi { sambandi vi§ at kdgvin stéd 4 oskbdsi.
»Sama f6lkid skuldi mjélka kianni, so leingi tey téku ketilost«.!1”
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Tann, sum tok kigv 4 oskbasi, matti eisini bera ketilostin Gt (Weihe
1938:77). »Ta ketilostur vard kdékadur, mértti ikki lokid takast av
pottinum — fyrr matti mjélkin kéka { eldin — annars misti kdgvin
négv av mjblkini« (Weihe 1938:77). Hetta skal divad setast i
samband vid, at »eingin fremmandur matti koma inn, medan tey
kékadu ketilost«.!8 Tad hevur verid sidur 1 flestum bygdum at bera
av ketilostinum { onnur hds. Hetta var { ser sjilvum vadi, ti ein
kundi lztt koma at geva mjblkareydnuna burtur, ti skuldi tann, sum
bar ketilostin at, fia nakad aftur { dylluna

»til tess at kigvin skuldi ikki missa mjélkina. Var mjélkin frd einum rikum,
var tad eitt kakupetti, men var mjélkin frd einum fitekum, so var tad ein limur,

77

10 var lagdur i ilatid (ella eitt sindur av kaffi og sukri og tvebakkum til at bera
heim aftur)« (Weihe 1938:77).
Sum rad

»T4 spirstunga hevur rakt 4 kdgv, skal ein taka 3 hesnafjardar, leggja ter {
kross og brenna ter og lata ter rika upp { nesina 4 kdnni, so skal kigvin verda
still. Heldur ma®ur, at grannin ovundar kigv hansara, skal hann fara og royta
ein sopp Ur tvavetursjerd hji ti, id hann tryr hevur spirstungu, og geva kinni«
(Weihe 1938:85).

Eg havi nd roynt at visa 4 ter umstedur, har trigv og sidir {
sambandi vid neyt komu fram. Eg havi roynt at visa 4, hvat félk
gjordu fyri at tryggja ser neytaeydnu og venda burtur deydnu. Bdi
heidid og kristi vildi hava lut { somu eydnu. Félk mittu verja seg
fyri trellum og huldufélkum, men eisini fyri ringum eygum og spirs-
tungu hjéd f6lki, sum skuldi koma av evundsjiku. Teimum félkum,
sum hevdu hesi lyti, nyttist kortini ikki sjdlvum at evunda, men
tann almenna evundin virkadi 4 ein ella annan hatt gjegnum tey.
Tad er 4Bur vist 4, at trigvin upp 4 ill eygu og spirstungu er ein
hattur at flyta sosialar konfliktir, sum ikki kunnu loysast { einum
sosialum hepi yvir { eitt yvirnattrligt ella supranormalt hepi. Négv
av ti sama, sum vit finna { sambandi vid neyt, finna vit aftur millum
fiskimenn badi 4 Gtrédri og umbord 4 sluppunum, sum eg i edrum
sambandi havi greitt frd (Joensen 1975 og Joensen 1981).
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VIDMERKINGAR

1) Innsavningarnevnd FréOskaparsetursins vard sett 15. februar 1967. Bjarni
Niclasen, lerari, var umsjénarmadur hjid nevndini, har hesir véru limir: Sverri
Dahl, antikvarur, Robert Joensen, kommunuskrivari, Mortan Nolsee, konservator
og Jéhannes av Skardi, hdsktlalerari. Tjé8livsnevndin helt 4fram vid virksimin-
um hjd Innsavningarnevndini til april 1973, td hon vard avtikin. Teir studentar,
sum téku lut { innsavningini, sum Innsavningarnevndin skipadi fyri, véru: Anna
Brimnes, bdkavarSarlesandi, Jéannes Dalsgaard, stud. mag., Hans Jacob Debes,
stud. mag., Elsa Funding, stud. theol., Bergtéra Hanusardéttir Jensen, stud. odont.,
Jéan Pauli Joensen, stud. mag. og Eivind Weyhe, stud. mag. 2) Her er talan
um annad tilfar { Frdsagnasavninum, handrit o. a. Eisini havi eg fingid upplysingar
frd Hjordis Jensen, Fr6Oskaparsetrinum, D. Barentsen, djéralekna og Torben
Diklev, Fornminnissavninum. 3) Si eisini Joensen 1977:17. %) Honko 1973. %) Si
t.d Weihe 1938:74. ®) Hetta er tad sum verOur kallad zero sum game (Foster
1965). 7) Eskerod 1947:44 ff. 8) 327 Sorvagur. ) Her kann ver8a vist til Solheim
1952, Alver 1971, Wall 1977 og 1978. Av plésstroti fai eg ikki i hesum sambandi
samanbori® ta foroysku tradisjénina vid alra norOurlendska tradisjén 4 hesum
oki. 19 D.J.B. 1) Sedlasavni§ til foroysku orOabdkina. Hereftir bert nevnt
Sedlasavnid. 12) 413 Hvannasund. 2a) N. J. O. Sandvik 1968. 12b) K. H. Ser-
vagur 1967. 13) 504 Hvalba. 1) Jéan Chr. Poulsen: handrit 4 Fornminnissavninum.
15) 476/477 Sandur. 1) D.J.B. 17) Matras 1924:180. 1%) Dalsgaard 1978:56, 401/402
OyndarfjerSur. 1) 442 Svinoy, 440 Vidareidi, 439 ViSareidi, 480 Sandur, 364
Gjégv, 392 Funningur, 381 Elduvik, 405 OyndarfjerSur, 424 Hvannasund. 2)
392 Funningur. ®!) 364 Gjégv. **) 491 Sandur. ) 369 Gjbégv, 392 Funningur.
24y Dalsgaard 1978:54. 2) Eg takki Mortani Nolsee fyri at hava vist mer 4
hetta. ¢ Weihe 1938:77. 27) 405 OyndarfjerSur. 28) Matras 1924:180. 29) 392
Funningur. 3°) 513 Fdmjin, 378 Elduvik, 367 Gjégv. 31) 504 Hvalba, 401/402
OyndarfjerSur. %) 401/402 OyndarfjerSur. 3%) 504 Hvalba, 513 Fimjin. 3¢) Ur
Nélsoy H. J. 35) 401/402 OyndarfjerSur. 3%) 389 Funningur, 367 Gjbgy, 449
Svinoy, 413 Hvannasund, 434 ViBareidi. 3") 476/477 Sandur. AOrar heimildir
367 Gjbégv, 401/402 OyndarfjorSur. 38) 513 Fimjin, 378 Elduvik. 39) 323 Servagur.
40) 389 Funningur, 413 Hvannasund. 4) 513 Fimjin, 504 Hvalba, 495 Sandvik,
469 Husavik, 476/477 Sandur, 367 Gjbgv, 389 Funningur, 378 Elduvik, 401/402
Oyndarfjerdur, 413 og 414 Hvannasund, 433 Vidareidi, 449 Svinoy. 42) 469
Husavik. %) Rasmussen 1949:141. %) 413 Hvannasund, 401/402 OyndarfjerSur,
389 Funningur, Rasmussen 1949: H. J. Nélsoy. %5) 367 Gjdégv. %) 389 Funningur,
413 Hvannasund. 47) 401/402 Oyndarfjer8ur. 48) 504 Hvalba, 469 Husavik, 476/
477 Sandur, 378 Elduvik, 401/402 Oyndarfjerdur, 414 Hvannasund, 444 Vidar-
eidi. ¥ H.J. og D.].B. ) H. J. Nélsoy. 5) 495 Sandvik. 52) 476/477 Sandur.
53) 460 Dalur. ) Dalsgaard 1978:55, 405 Oyndarfjer8ud. 55) T. D. av Skarvanesi
12.5.1979. %) Jéan Chr. Poulsen handrit 4 Fornminnissavninum. 57) T. D. dr
Skopun. %) 439 ViSareidi. %) D.].B. ) Dalsgaard 1978:55, 476/477 Sandur. )
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513 Famjin. %) Matras 1924:179. Rasmussen 1949:141, 378 Elduvik, 367 Gjégv.
D.].B. Kvivik. %) T.d. { Frammistovu { Elduvik (378),{ HeiOriksstovu vid Gjégv
(367) og 4 Eystaru Hellu { Kvivik (D.].B.). %) 378 Elduvik. %) 469 Hisavik.
%) D.J.B. ¢7) Kungliga Biblioteket, Stockholm, bind Vs 6, fol. 295-296. Eg takki
N.-A. Bringéus, Lund, fyri at hava dutvegad mer hesar upplysingarnar. 98)
Sedlasavnid. %) 439 Vidareidi, 452 Svinoy. ™) Dalsgaard 1978:56, 472 Husavik,
510 Fimjin, 491 Sandvik, 460 Dalur. ™) Dalsgaard 1978:56. ) 424 Hvannasund.
) Jéan Chr. Poulsen, handrit 4 Fornminnisavninum. 7) SeSlasavnid. 7) Sedl-
asavnid. Frd Carl Johan Bech, fyrrv. djéralekna. ) Rasmussen 1949:141, 452
Svinoy. 77) 439 Vidareidi. ) 452 Svinoy. ) Sedlasavnid. %) 367 Gjégv. 8!) 433
Vidareidi. 8) 449 Svinoy. %) 401/402 OyndarfjorBur. 8%) Sbrt. J. D. er gotubra
{ hesum sambandi tad sama sum jardarsipan. Tad sum R. Rasmussen i Foroya
Floru kallar érokju, kalladi mamma J. D. getubrd. Henda plantan eitur 4 donskum
Liden Troldurt. 85) Kafé8rini véru um helvtina minni fyrr. Tilfar { frdsagnasvin-
inum um neyt. 8) 480 Sandur. 87) 452 Svinoy. %) 424 Hvannasund. #) Dalsgaard
1978:54, 510 Famjin, 508, 405 Oyndarfjerdur. %) 392 Funningur. *!) 489 Sandvik.
92) 392 Funningur. %) Rasmussen 1959:44. %) 392 Funningur, 327 Servéagur, 424
Hvannasund. %) 327 Servigur. %) 424 Hvannasund. %) 293 Funningur. %) 510
Famjin, 405 OyndarfjorSur, 424 Hvannasund, 491 Sandvik, 392 Funningur, 381
Elduvik, 449 Svinoy, 440 Vidareidi. ) 381 Elduvik 1%0) 452 Svinoy. 1) 491
Sandvik. 102) 405 Oyndarfjerdur. 19%) 508 Fdmjin. 1%4) 424 Hvannasund. 1%5) 327
Servagur. 19) 327 Servagi. Tad er 6gvuliga sjildan, at tad verOur serliga skilad
til fremmand félk. 197) 468 Husavik, 472 Sandur, 405 OyndarfjerSur. 1%8) 327
Servagur. 19) 405 OpyndarfjerSur. %) Frisegn savnald i Midvagi 1967. 1)
Sedlasavnid, Gr Sandoy. 112) Jéan Chr. Poulsen, handrit 4 Fornminnissavninum.
u3) D.J.B. 14) D.J.B. 15) 406 Dalur. 11%) 392 Funningur, 327 Servigur, Weihe
1938. 117) 439 Vidareidi. 118) 369 Gjogv.
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SUMMARY

Folk beliefs and customs concerning cattle in the Faroe Islands.

This article is mainly based on records of tradition at the Faroese Museum and
the Faroese Academy as well as information from topographical literature. Most
of the tradition material was colleced in 1967 and 1968. As in many other com-
munities bound by tradition, many unknown factors are connected with cattle
breeding. The traditional thoughts constantly revolved around good and bad luck.
Magic practices and various customs were aimed at averting bad luck and securing,
or even improving luck with the cattle.

The article contains many quotations and is centred on topics such as the
covering of the cow, calving, troll-rides and other supernatural beings, the first
days of the spring when the cow was driven out into the fields, and finally on
the milk.

The magic practice in connection with the covering was to ensure successful
fertilization. Here, as on many other occasions, the evil eye and the evil tongue
might have a bad influence. Auguries were taken to discover whether it would
be a bull or a cow calf, the latter being the most desirable with a view to the
milk production. The calving was by its nature a risky event; the first eight
days after the calving were considered to be especially critical, and the cow
was said to stand »4 oskbdsi«. The first syllable is probably derived from the
Old Norse word »hdski« meaning »danger«. So the cow was subject to danger
during these days. This meant that a number of taboo rules had to be observed
not to challenge the milking luck.

Whereas the tradition of trolls milking the cow and riding on it were prac-
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tically unknown in the material collected in 1967 and 1968, there is much evidence
to be found in older records and literature. The various customs and magic prac-
tices aimed at misleading the trolls, e. g. by cutting a piece of the tail and placing
it into the stone wall in front of the cow so that the trolls would not know
which was the front and which was the hindquarters, or for instance by burning
some hair on the back of the cow, sweeping its back with a broom, strewing
some grains of salt on it etc. Eventually the cow was blessed by having a candle
moved around it. But also during the first milking days magic was practised,
usually by putting various remedies into the milk pail. The first water given to
the cow after the calving had to be lukewarm, and some embers were put into
the pail. In the springtime, when the cows had been driven out into the fields,
embers were laid by the doorstep of the cowhouse, which the cow had to cross.
Many of the practices carried out in connection with the calving and the first
time ourdoors for the cow resembled each other closely.

The milk had the greatest economical value. Precautions had to be taken not
only in the critical 8 days, but also during the daily milking and when using the
milk. Thus milk must not boil over. Most dreaded, however, were the evil eye
and the evil tongue, which might do harm to the milk. The magic practice in
this connection sought to prevent strangers from looking into the milk pail or
entering the cowhouse, and it was important to milk so noiselessly that it was
not audible outside the cowhouse.

Thus, the threats to the cattle were all the unknown and undefinable perils
lurking about, supernatural beings and the envy of other people.



