Hundaland

Hogni Debes Joensen

Sjika nevnd skurv hevur leingi verid kend hja seydi { Feroyum!'”.
Hon kemur fyri ymsastadni { landinum hvert ar, serliga 4 heysti og
vetri. Landsdjéraleknin kennir seg sannferdan um, at skurv — ella
illa sjtka — er sama sjukan sum orf!.

Orf (ecthyma contagiosum) er ein smittandi hddsjika hjd seydi
ella geit, og situr sjikan serliga 4 varrunum 4 ungum djérum. Hon
tykist koma fyri hjd seydi um allan heimin og er vanligast seint 4
sumri, 4 heysti og 4 vetri. Vanliga varir sjikan hjd sey®i 3—5
vikur. Til ber at koppa seyd fyri hanat, 1°. Ecthyma contagiosum
kann { dvisum ferum elva tySandi figgjarligan miss, lutvist orsakad
av, at seyOurin missir holdini ella doyr* og lutvist av ti, at menn
av 6tta fyri at verda smittadir syta fyri at royta seydin'l.

Ecthyma contagiosum (orf) sum sjika hja f6lki verdur hildin at
vera kend um allan heim, har seydahald er. I bdkmentunum eru
kortini bert {4 og spjedd demi um hesa sjiku. Fyrsta ritgerdin um
orf hja félki { USA og Onglandi eru frd 1930 arunum'®, 15 16,
Fyrstu greinirnar um sjikuna { NorOurlondum eru 4r Noregi og
Feroyum’, 5.

Av ti at fleiri rithevundar { négv ar hava sagt frd, at fyrsta
félkasmittan vid orf verdur lyst { grein eftir Hansen (Noreg) 1879,
eitt ni Hatziolos?, Hodgson — Jones’, Nagington!?, Parnell’! og
Carr?, eigur her at verda gjort vart vid, at grein G. Hansens ikki
sntdi seg um orf hja folki, men afturiméti um »en egen sygdom
(kopper?) hos geden i Norge«. Ongastadni { greinini verSur nakad
nevnt um orf hjd félki®.

Hundaland hevur leingi verid kent { Feroyum sum hddsjika hja
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1. talva
folki, id sturt frammanundan hava fingist vid seyd ella seySaavrod.
Tad hevur sostatt verid greitt, at tad snyr seg um eina smittandi
slj(xku i sambandi vid seyd, men smittuevnid var dkent til fyrst { 1970-
arunum.

Eftir gjogaumgongd av bdkmentum um hédsjikur, i§ smitta frd
djorum til f4lk, og um virussjikur { hdSini, vard funnid so négv
likt millum hundaland og sjikuna ecthyma contagiosum (orf), at
hildid var hdskandi at kanna eftir, um orsgkin til hundaland var
orf-virus.
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Tveir htdvertir frA monnum { Feroyum, i hevdu hundaland,
vordu 1 1970 gréBursettir bedi 4 apunyra gréSurevni og amnion-
grédurevni fra f6lki { 6 vikur, men eingin virus vard dvistur?.

Av ti at orf-virus hevur synt seg at vera torferur at ala, vard
nyggj roynd at avisa orf-virus frd hundalandi gjerd 1 1971-72, hesa
ferd sum kanning i elektronsjoneyku. Urslitid vard, at orf-virus
bitlar vé6rdu funnir 1 ellum teimum kannadu hédvertunum®. Hetta
saman vid teirri meinliku sjikumyndini stadfesti, at sjikan hunda-
land er tann sama, i aSrastadni verSur nevnd ecthyma contagiosum
ella orf. ‘

Sidan voéru send Gt spurnarbled til allar kommunuleknar { Feroy-
um til tess at fda hesa sjiku betur lysta, og tad er um WGrsliti§ av
hesi kanning, i8 narri skal verda sagt frad her.

Tilfar og kanningarbattur:

1 1972-73 v6rBu fyrispurningar settir ollum kommunuleknum {
Feroyum, og roynt var at fda oll leknademini at ver§a umbodad.
Av 17 spurnarbleSum vérdu tilsamans 16 aftursend og svarad.

Urslit:

Ein partur av upplysingunum er settur { 1. talvu. Vit siggja
at 13 av 16 lzknum kendu sjikuna hundaland. 10 leknar hevdu {
virki sinum sum kommunuleknar se8 fleiri tilburlir. Eftir upp-
lysingunum kann leysliga ver8a mett, at tad eru einir tveir til triggir
tilburdir { hverjum leknademi um arid, ella um lei§ 25 tilburdir {
Feroyum um 4rid, um so er, at sjikan finst ikki { teimum ekjum,
har leknarnir kenna hana ikki. Oftast kemur sjikan fyri hja monn-
um. Allir aldursbélkar tykjast kunna fda sjikuna, av ti at yngsti
sjuklingurin var 5 og elsti 71 ar.

Stadur: Hundaland situr oftast 4 hondunum, serliga 4 fingrum.
Av og 4 eru tilburdir vid hundalandi 4 fétleggi, armi ella 1 andliti.
Vanliga hevur sjiklingurin bert eitt hundaland, hendir seg tvey.

Utsjénd: Hundaland byrjar sum reySur blettur ofta 4 einum stad
har eitt prus var frammanunndan. Bletturin gerst so vid og vid
storri og tjtkkari og verdur 1-4 cm til steddar. Eftir 4-14 degum
er at finna ein vagkendur blettur { miSjuni, og nakrar dagar seinni
sest ein myrk skruva ella ein myrkur blettur { miSjuni, umgyrd av




1. og 2. mynd. Hundaland & vinstra tumli hjé 61 dra gomlum manni. Hevur vart
3 wvikur. Eina viku frammanundan hevdi bann limad eitt krov sundur. Gevid
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getur eftir myrka blettinum i midjuni, i0 er umgyrdur av einum grdum ringi.
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einum gulum ella grium ringi vid roda uttanum (1. og 2. mynd).
Seinni kemur { summum ferum ein reydligur vekstur upp Gr ti sjika
gkinum. Guli liturin { hundalandinum hevur javnan freistad leknar
til at gera litlan skurd, men vanliga kemur eingin vagur burturur.

Hundalandi® lekist vanliga eftir 2-4 vikum, men kunnu ganga
1-9 vikur.

Eftirrak: Eftirrak av hesi sjuku sast vanliga ikki, men vid hvert
kann koma sarbruni elvdur av bakterium { hundalandi, stundum vid
bruna { gréSrarvatnsedrum og eitlum og vid fepri. I einstekum
forum hevur Gtbrot verid um allan kroppin { sambandi vid hunda-
land.

Vidgerd: Tad, 10 oftast ger, at sjiklingur fer til lekna, er otti,
Gtsjéndin av hundalandi ella forvitni. Sjdklingar fara eisini stundum
til lekna av pinu ella skrida; hendir seg ti sjikan tarnar arbeidi,
ella ti at hundalandid ser ljott Gt.

Vanliga hava félk havt sjikuna 7-14 dagar, a8renn tey fara til
lekna. Oftast eru tey eina ella tvar ferdir hja lekna fyri hundaland,
uttan { teimum ferum har sum eftirrdk er.

Vidgerdin, id nytt hevur verid, er ymisk. Nakrir av leknunum
brenna hundalandid, adrir vidgera vid lapispensling ella -salvu,
skaving ella vid antibiotika.

Flestallir lzknar hildu annars, at tad véru ikki oll, id leitadu sar
rad hja lzkna fyri sjokuni. Eingin lekni hevdi kunnleika um gomul
heimardd fyri sjkuni, men einstakir vistu um konur, i§ téku sjik-
lingar { vidgerd fyri hundaland.

Orin (immunitetur): Upplysingar eru um triggjar menn, id hava
havt hundaland tvar ferdir vid tveimum ella fleiri d&rum {millum.

Vanligasta arstid: Hundaland er vanligast { oktober-desember,
men tad kann eisini koma fyri adrar tiir. Sum heild hildu lzknarnir,
at sjikan kom fyri vid ymiskum tittleika, so at tad kundu ganga
fleiri ar 1 senn vid heilt faum tilburdum, og sidan kundi koma eitt
ar vid négvum.

Smittuatvold: Nastan { ollum ferum minnast félk, at tey hava
havt samband beinleidis ella dbeinleidis vid seyd stutt fyri sjiku-
tilburdin. Tidin frda sambandi vid seyd til sjikan kemur til sjéndar
er ymisk, 1-14 dagar.
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I fleiri forum kunnu félk siga frd, at tey hava havt eitt prus ella
sir, har hundalandid seinni kemur fram. Hetta prusid var ofta
komid, medan tey hevdu fingist vid seyd, oftast { sambandi vid
fletting ella ta i8 seySarhevd vérdu svidin. Vid hvert hevur onkur
fingid sjikuna, sum hevur verid stitadur av seydi, etid skerpikjot,
vidgjert skinn ella givid seydabollar. 1 einstokum ferum er sjikan
komin {, aftan 4 at félk hevur rent seg méti seySakrubbu ella loftsbita
{ rimi, har sey®ur hevur hildid til fleiri mdnadir frammanundan.

Umroda:

Eitt tad fyrsta, sum ein varnast td ein hyggur at 1. talvu er, at
sjtkan var ékend av ellum trimum leknunum { SuBuroy. Hetta
kundi fingid ein til at hildid, at sjikan ikki finst har.

Skurv hevur verid kent sum sjika i Feroyum leingi!'”. Lands-
djéraleknin er sum adur nevnt sannferdur um, at skurv er sama
sjika sum orf, og hdast tad enn ikki eru gjerdar rannséknir av
slikum sjikum seydi, man einki vera at ivast {, at tad er sama sjuka'.
Sambart upplysingum landsdjéraleknans finst skurv eisini hjd seyi
{ Suduroy. T4 havt verdur { huga, at seydur { Foroyum javnan verdur
fluttur oyggjanna millum, er hetta eisini 6gvuliga traligt.

Hundaland er vanliga ikki nekur ring sjika hja félki og er ti
1{tid umredd. Av somu orsek man tidin hava verid so dragv til
sjikuorsekin vard stadfest.

Ovist er, um sjikan ger seydinum { Feroyum nakran mun. Lands-
djéraleknin metir, at sjikan hevur ongan tydning. Avisar frasagnir
frd @drum londum kundu bent 4, at hundaland { serligum forum
kann elva til tydandi figgjarligan miss orsakad av sjiku ella deyda
millum seyd. Tad kundi ti meguliga verid gagnligt at gjert nerri
kanning av skurvsjikuni hja seydi { Feroyum.
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SUMMARY

»Hundaland« has long been known in the Faroe Islands as a skin disease in
individuals who have recently been in contact with sheep. In the early 1970s it
was identified as ecthyma contagiosum or orf.

The main object of the present paper is to describe the pathological picture
based on information from medical officers in the Faroes. The estimated number
of cases is 25 a year. The disease occurs especially in males, and is most often
localized to the hands. Usually there is only one red spot, growing larger and
thicker. It usually heals in 2 to 4 weeks. Sometimes there are after-effects. Orf
occurs most frequently in October-December.

It is argued that a thorough investigation should be made into orf in sheep.




