Steinbl6d og skyndilifur
Jakob Benediktsson

Veturinn 1972—73 raddi ég nokkud um sliturgerd { pattum
ordabékarmanna um {slenskt mal { Rikisdtvarpinu. Hlustendur
brugBust vel vid ad venju og sendu okkur margt orSa um petta
efni; morg peirra eru nd fat{S og sum lutu a8 adferSum vid matar-
gerd sem nt eru longu af lagdar. Ein slik adferd verdur radd hér
litillega, ekki sist af pvi ad hin 4 sér hlidsteBu { Fareyjum, eins
og sidar verdur vikid ad, en fyrst skal gerd grein fyrir peirri vitn-
eskju sem fékkst frd hlustendum.

St matargerd sem hér er dtt vid var medferd 4 blédi Gr slidtrudum
skepnum. T stuttu mali sagt var hin 4 pa leid ad ekki var hrert
{ bl6dinu pegar sldtrad var, heldur var pad 1atd storkna; ekkert
mjol var sett { bl6did. SiSan var storknada bl6did skorid { stykki,
hleypt upp 4 pvi sudu og geymt i sir til manneldis. Heimildar-
monnum ber ekki saman um hvort mor hafi verid latinn { blé3id;
sumir telja a8 svo hafi verid, adrir ekki, og enn adrir segja hvorki
af né 4 um pad hvort mor hafi verid notadur. I 68rum megin-
atridum ber heimildarmonnum saman, enda pétt lysingar peirra
séu misjafnlega ytarlegar.

Um pessa matargerd fengum vid eftirtalin heiti:

1. Steinbléd. Um petta ord fengum vid demi af Sudurlandi, fra
Vestur-Skaftafellssyslu Gt { Arnessyslu. Tvar lysingar skulu tilferdar
sem demi. Kona fedd 1906 { Skaftirtungu (VSkaft.) segist hafa
heyrt um ad steinbléd hafi verid gert fyrir sitt minni:

»Pegar skepnan var skorin, var ekki hrart { blédinu og pad
l4tid storkna pannig. P4 var hleypt upp 4 pvi sudu. Mor ekki
notadur, sirsad.«




Steinbléd og skyndilifur 47

Hin betir pvi vid ad haustid 1918, pegar Katla gaus, hafi 6venju
morgu fé verid 16gad, og pa hafi 4 heimili hennar verid gert stein-
bl68 med pessum hetti, en ekki notad til manneldis, heldur sem
skepnufédur.

Kona Gr Rangdrvallasyslu (fedd 1896) hefur pessa frasdgn eftir
mdJur sinni Gr a@sku hennar (liklega kringum 1870—80):

»Vid 4ttum ekkert mjol { blédid, og ekki um annad ad raeda
en ad brytja morinn og hrera honum saman vid blédid, lita pad
svo 1 1drin og sjéda pad vel. Pessi matur hét steinbldd. «

Pess ber ad geta vid frasogn skaftfellsku konunnar ad edlilegt var
ad ekki vari notadur mor { steinblédid pegar pad var wmtlad til
skepnuféSurs, en ekki er vist ad svo hafi verid pegar pad var ztlad
til manneldis. — Pvi skal vid batt ad einn hlustandi Gr Vestur-
Skaftafellsyslu 1ét pess getid a8 steinbléd hefdi lika verid kallad
adhleypt bléd, sem bendir til pess a8 adeins hafi verid hleypt upp
& pvi sudu, eins og skaftfellska konan sagdi.

Ur eldri heimildum pekkjum vid aSeins demi um ordid steinbld
dr ordabdk Blondals, en par stendur pessi skyring: »1. sterknet
Blod fra slagtede Kreaturer. 2. Blodpelse uden Fedt (Arn.)«. Fyrri
merkingin er bersynilega si sama sem um var rztt hér 4 undan;
hinsvegar er skyringin 6fullnegjandi af pvi ad { hana vantar ad
steinblé8iS hafi verid notad til manneldis. Ekki verSur sé8 hvadan
Sigfts Blondal fékk ordid, nema ef vera skyldi a8 »(Arn.)« eigi
vi® bd8ar merkingarnar. Ordid er ekki { sedlasafni Blondals, og er
pvi komid inn { préférk fra einhverjum samstarfsmanni hans. SiSari
merkingin, ‘mérlaust bléd’, er ennpd lifandi { Arnessyslu; um hana
fengum vid nokkur demi padan og eitt ad auki Gr Rangarvallasyslu.
En allar likur eru 4 pvi ad st merking sé sidar til komin.

2. Augnabldéd eda augnbléd. 1 ordabdk Blondals (Tilleg, bls. 1010)
er tilfert orSid angnabléd med skyringunni: »(storkid stdrgripabléd)
Ret, lavet af storknet (Okse)blod, saal. kaldt fordi den har »@jne«
(VSkaft.)«. Sama ord fengum vid Gr Myrdal (VSkaft.) me§ pessari
skyringu:

»bl68 sem var hleypt 4n pess ad mjol vari latid { pad, sidan
s00id og 14tid { str; { pad komu eins og augu, paBan nafnid«.
Enn fengum vid myndina aungnbléd Gr Berufirdi med nestum pvi
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samhljéda skyringu. — Me3 ‘augum’ er parna vafalaust 4dtt vid
loftbélur eSa holur sem koma { 1jés pegar augnablésid var skorid
sundur.

3. Skyndilifur. Um petta ord fengum vid fdein demi Gr Myra-
og Borgarfjardarsyslum og eitt Gr Adaldal, SuBur-Pingeyjarsyslu.
Merkingin er si sama og i adurgreindum ordum, og allir heimildar-
mennirnir telja ad pessi matargerd hafi verid vidhofd adur fyrr, en
hafa ekki sjalfir sé3 hana. Gomul kona attud af Myrum segir
svo fra:

»Pegar ekkert mjol var til, var blédi stundum hellt i kepp,
l14tid storkna par og sidan hleypt upp 4 pvi sudu. Petta var
kallad skyndilifur.

Pingeyski heimildarmadurinn hefur pvi vid ad bzta ad hann
xtli a8 brytjadur mor hafi verid latinn { blé3iS. Enginn heimildar-
manna okkar gerir neina tilraun til pess ad skyra ordid skyndilifur;
vafalaust mad pé telja ad pad sé myndad i likingu vid bI6dlifur
(-lifrar), og merkingin pvi upphaflega ‘bl63 sem storknar skyndi-
lega’.

Um petta ord eru hinsvegar kunn eldri demi. I orSasafni Hall-
grims Schevings frd fyrri helmingi 19. aldar segir svo:

»Skyndi-lifr, bléd er hleypr saman af pvi ad ekki er { pvi
hrert. V(estan) M(4l).«

Ur safni Schevings er ordid komid { ordabdk Blondals; hér vantar
enn { skyringuna a8 skyndilifur hafi veri§ notud til manneldis.
‘Vestanmal’ hja Scheving merkir venjulega a8 ordid sé komid af
svadinu frd Snafellsnesi til Vestfjarda. En um fram petta hefur
Ordabdk Haskdlans tvé demi um ordid skyndilifur 4r Pjédsogum
J6ns Arnasonar, bdi komin dr sdgum sem skrdsettar eru 4 Fljéts-
dalshéradi. I bASum demum er rett um sldtrun 4 nautgripum. Annar
stadurinn er svohljédandi:

»Pad var sidur { gamla daga ad gjora svokallada skyndilifur
pegar nautgripir voru skornir. Einu sinni { Mynesi { Eidapinghd
var skorin kviga, en pa var ekki vant ad hrera { blédinu, heldur
14t storkna og sodid svo { stykkjume.t)

1) Jén Arnason, Islenzkar pjédsogur og wvintyri IV (Reykjavik 1956), 28.
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I hinu deminu er frisdgnin ekki eins skilmerkileg, adeins sagt ad
menn hlupu inn »ad bda skyndilifrina til»2). Enginn vafi er pé a
pvi ad um sama fyrlrbam er ad rxda. Badi pessi demi munu {
sidasta lagi vera skrdsett 4 drunum 1860—70, en hvorugur skra-
setjarinn telur dstedu til ad Gtskyra ordid frekar, svo ad =tla ma
ad pad hafi verid peim vel kunnugt.

Af pessum demum ma rada ad pessi matargerd ur blédi hafi verid
ti0kud vida um land, ad minnsta kosti fram yfir midja 19. 6ld.
Hvorttveggja er ad damin eru dreifd um mestan hluta landsins og
20 heitin eru misjofn, steinbléd og augn(a)bléd um Sudur- og Sud-
austurland, skyndilifur austan lands og vestan. Sidasttalda ordid
ma rekja aftur 4 fyrri hluta 19. aldar, en sjalf matargerdin er
vafalaust miklu eldri, hva® sem heitunum lidur.

Pvi til studnings m4 benda 4 hlidstedu Gr Fereyjum. Sama arid
og fyrirspurnir okkar um sliturgerd héfust kom par at bokin
Vambarkonan eftir Robert Joensen (Klaksvik 1972). Par stendur
eftirfarandi (bls. 41):

»T4 10 seyOur var svavdur og sveitin skuldi verda doyi, so
rerdu tey ikki { svavingarilatinum, fyri at sveitin skuldi loypa
saman. Ein sveiti for 1 hvert ilat, td teir svavdu. Dagin eftir
vard sveitin doyddur. Tad var gjert 4 tann hdrtt, at tey koyrdn
sveitan { ein pott vid vatni 0g hongdu hann yvir eldin. Potturin
matti ikki koma heilt upp 4 kék, ti annars fér sveitin sundur;
men hann skuldi koma undir kék. ....T4 id lidugt var at doya,
bleiv sveitin lagdur { hjallin at hava til at taka«.

Hér er bersynilega um somu adferd ad raxda og i islensku dem-
unum sem ad framan voru rakin. BlI&8id er 14tid storkna 4n pess
20 hrert sé { pvi; pegar sagt er { islensku demunum ad sidan sé
»hleypt upp 4 pvi sudu«, svarar pad til pess ad { Fareyjum mdtti
potturinn »ikki koma upp 4 kék«. Eini munurinn er vardveislan:
a Islandi var blédid geymt { str, { Faereyjum { hjalli.

Soguna skrdsetti Sigmundur M. Long (1841—1924). Hann safnadi pjédsagnaefni
4 drunum 1862—65, sji Islenzk fornkvedi. Islandske folkeviser. VI. Udg. af J6n
Helgason (Ed. Arnam. Ser. B 15, Kbh. 1968), bls. LIII.

%) Sama rit, III (Reykjavik 1955), 369. Soguna skrdsetti Sigfas Sigfasson 4
Skjorgrastodum 4 Fljétsdalshéradi.
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Hja pvi getur naumast farid a8 pessi adferd eigi sér sama upp-
runa 4 Fereyjum og 4 Islandi, p. e. ad hin hafi verid tidkud i
bdSum l6ndum allt frd landndmsold. T badum l6ndum var 1{tid um
korn, svo ad naumast hefur pess verid kostur ad blanda mjsli { bléd
a8 nokkru marki til pess ad bua til blé6dmor. Vid hofum engar beinar
heimildir um pad hvenzr farid var ad bta til blédmor med mjoli
4 Islandi. Sjalft or8i0 bI6dmér bendir frekar til pess ad par hafi
upphaflega ekki veri® notad mjol. I orSabdk Jéns Olafssonar frd
Grunnavik (AM 433 fol.) er ordid skyrt svo (undir mdr): »obsonium
e sangvine et adipe« (réttur Gr bl6di og mor), en undir sjdlfu orSinu:
»farciminis genus sangvine refertum« (eins konar pylsa fyllt med
b168i). Pessar skyringar benda ekki til pess ad mjol hafi veriS notad,
enda vitad ad mjol var oft af skornum skammti 4 Islandi allt fram
2 19. old.

N er ordid bl6dmér gamalt { vesturnorrenu, kemur fyrir sem
auknefni { Noregi 1306 og 14613); tr islenskum heimildum pekkist
pad ekki fyrr en 4 fyrri hluta 17. aldar; { fereysku kemur pad
fyrir { ordabbk Svabos (Blobmorur), en par er lika tilfert at doja
Swvajta®). Pvi meatti ef til vill giska 4 a8 blédmor hefdi upphaflega
verid notad um pd matartegund sem hér hefur verid rett um, en
pegar farid var a8 blanda mjoli { blé8i8 hafi myndast porf 4 nyju
heiti 4 gomlu adferSinni. MeS bvi mdti yrdi og skiljanlegra ad
heitin urdu fleiri en eitt 4 Islandi og skiptust par eftir landshlutum.

SUMMARY

In the article are discussed some modern Icelandic terms for a now obsolete
method of preparing food from the blood of slaughtered animals. The blood
was not mixed with meal but at least sometimes with tallow; it was allowed to
coagulate, cut into pieces and brought to boil. This method was in use until
late in the 19th century. The Icelandic terms for this are steinbléd, angn(a)bléd
and skyndilifur; their meaning and local distribution is discussed. A parallel
method is known in the Faroes (at doya sveita); this fact seems to indicate

3) E. H. Lind, Norsk-islindska personbinamn frin medeltiden (Uppsala 1920—
21), 31.

4 J. C. Svabo, Dictionarium Feroense (Kbh. 1966), 75 og 126.
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that the method is very old in both countries, probably from the age of
settlement. It is suggested that the word bl6dmér (‘blood-tallow’), still in use
for black pudding in Icelandic and Faroese, is the original term, but after it
became common to mix the blood with meal it was still called bl6dmaor, while
other terms were coined for the old method.



