Heimildir um seydamjélking i Faroyum
Eftir Arne Thorsteinsson

Flest allar stadir har menn hava havt seySabrik, hevur tad
havt til endamdls at framleida ikki einans kjeot og ull, men eisini
mjélk. Ur miSaldarkeldum (Kult. Leks. V, bls. 47—56) fest
at vita, at seydur td hevur verid mjélkaBur { ollum Nor8ur-
londum, at kalla, og t. d. 4r Tslandi og Noregi sxst, at hdast
@rin bert mjdlkar einar 90 pottar { allari mjélkitiSini juni-
september, hevur sey8amj6lkin ikki havt heilt litlan tydning,
ti ein litil garSur kundi hava ati vid 200 mjélker. Seyda-
mj6lk, sum er sera feit, var$ eins og neytamjdélk nytt til ost,
smor ella skyr. I Danmark og Skdne vard mjélkin oftast kékad
og saltad og stdan latin sirna og kundi td verda goymd einar
6 méanadir. Heilt fram méti okkara old var8 seydur mjélkaSur
i NorSurlondum (Berg 1949), men so vid og vid hevur seyda-
mjélkin mist tydning sin, og sidurin. at mjélka seydi tykist at
hverva 1 19. old.

Vi8 hesum { huga er tad vel skiljandi, at hdast eingin { dag
er forur fyri at geva beinleidis upplysingar um sey8amjélking
i Feroyum, er tad vanlig hugsan, at d8ur 1 tidini vard seySur
mjblkadur eisini her:

»Annars er sjalvsagt mangt élikt nt og td, — t. d. véru
zrnar yvirhevur mjdlkaSar { forSum, harav oli tey ndgvu
stadanevn vid »kviggj« heiti { (Patursson 1925: 83). »Summi
stadanevn tykjast at visa 4, at bendur i Feroyum hava nytt
selbrik og sey3amjélk, héast einki er beinleidis varSveitt um
hetta, hverki { mannaminninum ella 4 annan hatt« (Rasmussen
1968: 30). »Ein sega sigur, at her hev®Si verid eitt kviggj, eitt
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tippi hvar tey réku rnar saman at verda mjélkadar, ein
skikkur, sum fyrr { tidini ikki var évanligur«. (Hansen 1975:
120).

Henda uppfatan er vanlig at finna i feroyskari seguskriving,
og endamalid vid hesi grein er at kanna eftir, hvat henda
uppfatan er grundad 4, og gera eina metan av teimum heim-
ildum, sum nyttar hava verid.

I doktararitgerd sini um stadanevn i NorOuroyggjum (Ma-
tras 1932: 6—7, 190—91, 208) nemur Christian Matras fleiri
ferSir vid spurningin um seydamjdlking. Visandi til Svabo
metir hann, at ein tydningur av stadanavnaliinum kvi(ggj)
er »Samlings- og Malkeplads for Faar«, og gevur kviggja-
nevnum, sum finnast i illgongdum lendi { fjellunum hesa
merking, meSan somu nevn, i eru at finna nerindis benum
ella { benum, verSa hildin at hava samband vi§ neytahald.
Samstundis ger Christian Matras t6 vart vid, at einki kann
sigast vid vissu um, at seydur hevur verid mjélkaSur { Far-
oyum 48ur 1 tidini.

Daniel Bruun vidger$ eisini spurningin { ymsu skriftum
sinum. Hann sigur fr4, at seySur nt ikki verSur mjélkaSur {
Feroyum, sum hann verdur tad { Islandi, og metir, at hetta
hevur verid égjerligt sidan 1659, tid seyBurin vard lagdur {
fela (Bruun 1911: 614). Té ivast hann ikki 1, at seydur hevur
verid mjélkadur { eldri tidum. Hann visir til, at frasagnir eru
um hetta, og stadanavnaliSurin kviggj md hava somu merking
sum »kviar« 4 islendskum, ein litil girSing at mjélka sey®i .
Eisini endurgevur hann frd Svabo, at menn 4 hansara degum
kundu 4visa ta kviggj, har Tréndur { Getu mjdélkadi seydi
sinum.

Sum ta8 skilst, visir tann seinra granskingin aftur til Svabo
sum hevudskeldu til evnid. Tad Svabo { 1781—82 veit at
greida fra (Svabo 1959: 205—06), er t6 ikki annad enn longu
er endurgivid, at hann veit um frasagnir um seySamjélking
adur 1 tidini, at ordid kviggj merkir eitt stad, har rnar vérdu
mj6lkadar, og tad stadid, har Tréndur { Getu hevdi kviggj,
verBur 4vist. Eisini sigur hann fr4, at ein kviggj vi8 vissu
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hevur verid { Gerdum 4 BorOoynni. A gOrum stad (bls. 236)
nevnir Svabo, at 1/4 mk uttangar8s { Gerdum »skal vere skyld-
sat, fordi der var et Kvujgj i gamle Dage«. I or8abdk sini
(Svabo 1966: 460) hevur Svabo sum einastu merking av ord-
inum »Kvujgj«: »Sted i udmarken hvor man fordum malkede
Faarene«.

Samti®armadur Svabos, presturin Jergen Landt, nevnir at
seydur verdur ikki mjélkadur { Feroyum, ti hann er halvvillur,
og stér manning krevst at reka hann saman, men 48ur 1 t{8ini
skal seyBurin hava veri® mjélkaSur (Landt 1965: 204).

Fara vit nG longri aftur { ti8ina til Lucas Debes 1 seinnu
helvt av 17. old, fda vit aftur bart Gt at vita, at seySur verdur
ikki mjélkadur { Feroyum. »De malckis oc icke heller nogen
Tjd effterdi de ere uhandelige formedelst deris Vildhed«, sigur
Lucas Debes (Debes 1673: 122).

Eldri keldur enn Lucas Debes siga einki um sey®amj6lking,
men til eru eldri lysingar av feroyskari seyOargkt, sum Obein-
leidis upplysa, um tad hevur verid gjerligt at mjélka seydi vid
ti roktingarhdtti, sum hevur verid nyttur. Fleiri av teimum
adur umreddu hevundum hava gjert vart vid, at feroyski
seydurin er ov styggur at verda mjdlkadur. Tad er ey¥sxd, at
skal tad bera til at mjélka énum, mugu ter vera para spakar,
og seydamjdlking krevur ti ein edrvisi rektingarhétt, enn tann,
18 lystur verdur av Lucas Debes og yngri hevundum. I Islandi,
har seyOur enn vard mjblkadur fyrst { hesi oldini, var8 allur
seyQurin sum oftast havdur { seydahisi um veturin. Frd man-
aBaskiftinum april-mai og til seySurin um heystid vard tikin
inn aftur, sétu tey um dagin hjd mjélkénum, sum gingu 4 beiti
i haganum nzrhendis hisum, og um nattina hevdu tey ter
innibyrgdar (Bruun 1897: 53, Jénasson 1961: 170). Slikar wr
verda ey8vitad so spakar, at ein madur vid hundi sinum kann
halda skil 4 ellum fylginum.

I Foroyalysing sini, sum er skrivad { 1613—14 (Storm 1881:
LXVI) skrivar Peder Claussen Friis eitt sindur um seySargkt
i Feroyum (Claussen 1632: 149—50). Hann nevnir ikki mjélk-
ing, men lysing hansara av feroysku seySargktini minnir so
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négv um tad, sum yngri hevundar skriva, og ta rekt, sum
hevur veri§ kend i Foroyum fram til natiSina, at vit mugu
rokna vid, at seySurin 4 hansara degum hevur verid ov styggur
til at kunna verda mjélkadur. Sama kann verda sagt um lys-
ingina { handritinum »Om Norgis Rige« eftir Absalon Peder-
sen Beyer, sum vard skrivad { 1567, og er endurgivin av Jacob
Jacobsen { Utiseta 1952 (Jacobsen 1952: 10). B4Sir nevna slakt
og ull, og so hetta at skal béndin hava hendur 4 einum sey®di,
verdur hann tikin vi§ hundi.

I ti rektingarhdtti, sum verSur lystur sidan midja 16. eld,
er einki plass fyri seySamjélking. Eldri lysingar eru ikki til,
so hvussu seyOabrikid hevur verid { mideldini er mar vitandi
ongantfd lyst. Og té hava vit jist 4r mideldini ta tydningar-
mestu kelduna um feroyskt seySabrik, SeySabrevid frd 1298.
Mzr vitandi hevur eingin roynt at greina tad, sum SeyOabravid
sigur um feroyska seyBarokt { mideldini, og tad verSur eisini
ov dragfert at gera { hesum sambandi, men eitt sindur skal
t6 verda gjert burur Gr ti.

Seydabravid vard 1 1298 givid sum rzttarbét til landslogina,
sum annars hevur havt gildi { Feroyum (Sey8abravid, 1971: 3).
Orsekin til, at neydugt hevur verid at gera hesa razttarbdt,
man helst vera tann einfalda, at vidurskiftini { Feroyum i
dvisum malum, serstakliga vidvikjandi seydarekt, hava verid
so 6lik teimum { Noregi, at ikki bar til at hava somu légar-
skipanir. SeySabravid eigur ti at kunna geva okkum ilitandi
upplysingar um ta seySarekt, sum i 13. old hevur verid i For-
oyum serstakliga.

I SeySabrevinum finna vit fyriskipanir um at reka seyd,
um seydaskipan, um hvussu fram eigur at verda farid, ta lomb
verda markad, um samgongu, um fremmandan seyd, sum
kemur 4 rett, um seyd, sum gongur { annars haga og verBur
hagfastur og um at halda rettir. Revsing verSur asett fyri
hagagongd, fyri at marka { loynd og fyri hundar, i8 bita seyd.
Eisini verSur talad um hundatal, at taka sey® vid hundi, um
styggan seyd og um at spekja. Ta¥, sum { hesum sambandi
hevur stersta tydning, er kanska ikki tad, at mjélkseySur
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hverki beinleidis ella ébeinleidis verSur umreddur, men heldur
at tann mynd, sum SeySabravil gevur av feroyskari seySa-
rekt 1 13. old, tykist so velkend. Tad er sami rektingarhattur,
sum seinri verdur lystur, og sum er kendur fram til okkara eld.
At so er, verSur 6ivad eisini prégval av ti, at fyriskipanirnar
um seyOabrik so at siga dbroyttar véru 1 gildi heilt til 1866,
og eisini { ein vissan mun eru tiknar vid { ndti®ar hagaléggivu.

Eldri keldur enn Sey8abrzvid, sum umreda feroyskt seyda-
brik, eru ikki til. Té skal verSa vist til, at C. Bzrentsen heldur,
at hevudsinnihaldi§ { SeyBabrazvinum er eldri feroyskar sam-
tyktir og rettarsidir (Bzrentsen 1911: 3).

Samantiki® vil eg meta, at skrivligu keldurnar syna okkum
ein rektingarhatt, har sey8amjélking ikki hevur verid gjerlig,
og at seydamjolking tiskil hevur verid ékend { Feroyum sidan
13. old { minsta lagi. Vid hesum { huga kunnu vit royna at
meta ta prévferslu fyri seySamjdlking, sum { yngri tidum hevur
verid ford fram. Daniel Bruun hugsar szr, at menn kunna vera
givnir vid seydamj6lking { sambandi vi8 felan, sum hann sigur
vera fyriskipa®an { 1659. Hetta kann ikki vera ratt, ti kenn-
ing vard ikki avtikin fyrr enn 1698'), og vit hava ord Lucas
Debesar 1 1673 fyri, at seyOur verSur ikki mjélkadur ta.
Heldur ikki var8 forbodi8 méti kenning aktad serliga vzl?), og
{ einbyttum hegum hevur tad als onga 4dvirkan havt. Um so
var, at fyriskipanin frd 1698 hevdi havt so alvarsligar fylgjur,
at menn noyddust at gevast vid einum elligomlum nytsluhatti,
mundi okkurt or$ verid at funnid um tad { teimum mongu
alitum og skrivum, sum finnast { sambandi vi8 fyriskipanina
(Bzrentsen 1911: 63—72).

Svabo er, sum 48ur sagt, tann fyrsti at fera fram, at seySur

1) Forordning om Faar og Qvag samt des Grasning og Vare-Tzgt paa
Feroe, 2. April 1698, Gr. 10, (Barentsen 1911, bls. 61).

?) Reskript til Stiftsbefalingsmand over Island og Fwreerne, Greve
Rantzau, angaaende adskillige Poster til at hemme den imod Forordningen
af 2. April 1698 dens 10. Artic i Svang gaaende skadelige Misbrug med de
saakaldede Kendings-Sejd eller Faars Afskaffelse, 19. August 1757 (Bzrent-
sen 1911, bls. 73).
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hevur veri® mjélkadur { Feroyum, og prévgrundir hansara,
sum yngri hevundar eisini hava nytt, eiga ti at ver8a nerri
kannadar. Fyrst nevnir Svabo frasagnir, men eingin frasegn
er endurgivin, té at hann ger négv burtur Gr sey8amjélking
annars, og ongar frasagnir eru uppskrivadar eftir hansara
t1d. Kanska hevur hann { veruleikanum ikki fleiri frdsagnir
enn ter ba¥ar hann sipar til, t4 hann nevnir kviggina hja
Tréndi 1 Getu, og at ein kviggj vid vissu hevur verid 4 Gerda-
gardi. Frasagnir um Trénd i Getu, og sted, sum verda knytt
at honum, man illa bera til at nyta sum fullgdd segulig prégv
nd 4 degum, og vidvikjandi kviggini 4 Ger8agardi tykist Svabo
beinleidis at fara skeivur. Christian Matras heldur, at Svabo
her hugsar um Kviingadal, har hésatoftir og aSrar fornleivdir
enn eru at siggja, men fremri liurin { navninum Kviingadalur,
hevur einki vid or8id kviggj at gera (Matras 1932: 6—7), og
hansara frisegn um, at markatalid uttangards er hakkad vid
/s mk, ti at har var kviggj { gomlum degum, kann bert metast
sum ein uppgjerd greining.

Heldur ikki ordid kviggj kann { sjalvum ser metast at hava
nakad virdi sum prdégv. Or8id hevur mangar tydningar 4 for-
oyskum, eitt n byrgi til kdlvar, stad, har neyt liggja 4 béli,
diki, byrgi at reka fugl { 0. a. (Jacobsen og Matras 1961: 238).
Tann merking, Svabo gevur orSinum, tykist vera so sjildsom,
at ein kanska kann ivast {, um hon er til 4 foroyskum. Eingin
tykist sidani at hava skrivad ordid upp vid hesi merking, hon
finst ikki { orSalistanum, sum Jakob Jacobsen gjordi til antho-
logiina, t. d. (Hammershaimb 1891: 164). Tad einasta, sum
kanska kann sty8ja Svabo er ein stek kvadaregla (?) »hann rak
sini (!) smalu til kviggjar«, sum Jakob Jakobsen hevur skrivad
upp-*)

Prévfersla Svabos fyri, at feroyingar hava mjélkad seydi
a8ur 1 tidini tykist dgvuliga veik, og tad styrkir ikki um steSu
hansara, t4 kannad verSur eftir, hvat hann nytir segugreining
sina til. Tad, hann sigur um seyOamjblking 48ur { tiSini,

3) Lummabék III, 4 Landsbdkasavninum.

7 — Fré6dskaparrit
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1. mynd. Kwiar, Island, eftir Daniel Bruun.

stendur sum inngangur til eina deild, har hann roynir at elva
foroyingum til at fara at mj6lka seydi, so hann hevur havt
sinar gé®u grundir til at royna at 4visa, at hetta hava for-
oyingar gjert fyrr.

Tiskil meti eg ikki, at tad { dag finst nakad prégv fyri, at
seydur nakrantid hevur verid mjélkadur { Feroyum, og eg
meti, at hann hevur { hvussu er ikki verid mjélkadur sidan
13. old.*) Hvussu verid hevur { uppaftur eldri tid, er ikki gjor-
ligt at siga nakad um 4 ti grundarlag, sum her er nytt. Men tad

4) Alexander Fenton sigur { bravi 15. 2. 1977, at heldur ikki 4r Hetlandi
og Orknoyggjum tykjast heimildir at vera fyri seydamjélking, men té adra
stadir { skotsku oyggjunum, eitt nté St. Kilda.




2. mynd. Stekkur vid taktari lambakré, Island, eftir Daniel Bruun
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3. mynd. Stekkur vid lambakré, Island, eftir Daniel Bruun.

hevdi ikki verid Orimiligt at hugsad szr, at landndmsmenn
hava kent til at mjélka seydi heimanifrd og eisini hava gjort
tad her, men at vidurskiftini { Feroyum onkursvegna hava
fingid teir at gevast rettiliga tidliga { tidini. Prégv fyri hesum
finst t6 einki og fast neyvan heldur uttan so, at vit beinleidis
kunna 4dvisa girdingar, sum uttan nakran iva hava samband
vid sey3amjdlking. I Islandi (Bruun 1897: 53—63) v6rdu @rnar
vanliga mjélkaBar { kvium, ein avlong, ferhyrnt girding
(1. mynd), sum 4tti at vera so trong, at @rnar fingu ikki flutt
seg, medan ter voru mjdlkadar. Um néttina véru xrnar havdar
{ eini rimligari girSing, stekkur, i hevdi eitt 1{tid avrim,
lambakré (2.-3. mynd), sum vidhvert var takt. I hetta avrimid,
v6r8u lombini sett um nattina, so tey ikki fingu sogid, 48renn
®rnar vordu mjblkadar um morgunin. Eftir at lombini og hin
seyOurin sidst { juni mdnadi vérdu rikin til fjals, véru bert
mjolkernar havdar eftir. ViShvert véru zrnar um nattina
havdar { eini storari, rundari girSing, ndtthagi (4. mynd), har
ter fingu biti§. Um girSingar, i8 likjast hesum fislendsku, eru
at finna { Feroyum, eigur malid at verda tikid upp til vid-
ger0ar av nyggjum, men megulig minni um sey3amjdlking eiga
at verda funnin, har félk hava bid ella havt =rgi; ikki { ill-
gongdum, fjarskotnum lendi, sum Christian Matras hugsar
ser tad.
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4. mynd. Natthagi, Island, eftir Daniel Bruun.

Bert fornminnaskrasetingar kunnu geva okkum tad neyduga
tilfarid { hendur, og henda grein skal fyrst av ellum skiljast
sum fyrireiking til komandi skrdsetingar Fornminnissavnsins,
10 eyOsyniliga eisini eiga at umfata gomul minni um seyda-
rekt og annan btskap i Feroyum.
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SUMMARY

Sources on Sheep-Milking in the Faroes.

In modern historical treatises one frequently encounters the postulate
that it has been the practice to milk sheep in the Faroes in the past. How-
ever, on reference to the source material it becomes clear that sheep-milk-
ing has definitely not been practised since circa 1600. Furthermore, on
examination of the Seydabrevid of 1298, a special enactment for the
Faroes mainly concerning sheep-breeding, it emerges that the structure of
sheep-breeding in the 13th century was appreciably the same as deschribed
in later times, and in that structure there was no place for sheep-milking
(i. e. because of the poor domesticity of the sheep).

The postulate, first stated by J. C. Svabo in 1782, was based on vague,
unrecorded traditions and undocumented explanations of the place-name
element kvi(ggj).

If sheep-milking has ever been practised in the Faroes, and that possi-
bility during the earliest phases of settlement cannot be here dismissed, it
will only be documented by archzological means and through a survey of
the structures comparable to other structures which are definitely known
to have existed in sheep-milking contexts in other countries. This must be
the next avenue of investigation towards a final solution to this problem,



