Lungaillvekstur i Faroyum 1955-1972%)
Eftir Jon a Steig.

I londum vid alitandi skrdseting av deySaatvoldum hevur
veri® funnid stéreking 1 talinum av teimum, i8 deyd eru av
krabbameini { lungunum!?23 1, Skrasetingin av illkynjadum
sjikum fer fram eftir millumlandareglum, sum gjordar eru av
sernevnd undir World Health Organisation — WHO —, so
hagtelini fdast so eins sum gjorligt. A henda hdtt ber til at gera
sammetingar millum lond.

Avgerandi er at fda so alitandi tel sum gjerligt. T1 er 1 flestu
grannalondum okkara sett 4 stovn midsted fyri alt landid til
skraseting av illkynjadum sjikum, { Danmark 1942, Noreg
1952, Finland 1953, Island 1954 og Sveriki 1959.

I Feroyum hevur eingin tilik midsted verid. Higartil eru
tilburdir av illvekstri skrdsettir eftir dey®avattanum, og er
hetta ikki nég 4litandi®. Royndir hava té verid gjordars. S.
Dahl Niclasen savnadi saman dey®atalid fyri allar tilburdir
av illvekstri { drunum 1955—1959%, og er hetta fyrsta skra-
seting 1 Feroyum eftir millumlandareglum hja WHO.

Sum eitt framhald av nevnda arbeidi er her gjort eitt yvir-
lit yvir talid av krabbameini { lungunum { 4drunum 1955—
1972. Hagtelini eru sammett vid nekur hji grannalondum
okkara.

*) I broyttum 1iki hildin sum fyrilestur 4 leknafundi { Térshavn 26.
april 1974.
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Egin rannsdkn.

Farid er fram 4 tann hdtt, at allar deydavdttanir { 1955—
1972 eru kannadar — eintek av deyBavattanum fingin fra
Sundhedsstyrelsen, Danmark. Burtur 4r eru skildar fyrst og
fremst ter deydavattanir, sum siga fra illvekstri { lungunum
og harafturat eisini adrar vattanir, id segdu fra illkynjadum
sjikum uttan at siga neyvari um stadfesting.

Ut frd hesum frasdldadu deyOavattanum eru dagbekurnar 4
sjikrahdsum { Foroyum um hesar tilburdir kannadar og upp-
lysingar fra Gtlendskum (donskum) sjikrahtsum fingin til vega.
Skrasetingarskjolini yvir illkynjadar sjokur { Feroyum (S.
Dahl Niclasen 1 samarbeidi vid Cancerregisteret, Kebenhavn)
og sjtkuavgerdaryvirlitid a4 Landssjikrahdsinum eru gjolla
kannad.

Tilfarid er sidani finsdldad og skrasett sambart altj68a
reglur WHOs.

Tilsamans eru funnir 72 tilburdir, 60 menn og 12 kvinnur (1.
talva). A 2. talvu eru tilburdirnir greinadir sundur eftir kyni,
stadfesting og eftir sjikuavgerdardri. 3. talva synir, at 69 av
teimum 72 hava verid logd inn 4 sjikrahds { Feroyum, ein er
kannadur sum dagsjiklingur a sjikrahisi, har gjert er broncho-
skopi vid vevnadarrannsékn, og ein er kannadur 4 Tuberkla-
stedini. Av hesum 69 hava 40 verid innlegd 4 serdeild — 38
4 lungnaskurddeild, ein 4 Radiumstation og ein 4 neuromedi-
sinskari deild. 7 eru skor®in, 2 eru 4 livi 11 og 7 ar aftan 4
skurdvidgerd. A talvuni er eisini sett upp, hver vidgerd annars
hevur verid givin.

Sjikuavgerdin er vattad vid sjéneykurannsékn i 49 forum
ella 68,1 . Av upphavligum illvekstri { lungunum eru 39 av
53 kanna®ir ella 73,6 . Aftur at teimum 39 er full vissa
fingin fyri illvekstri { 3 ferum (ein skordin, ein bronchoskopi
og ein spyttrannsékn visti illkynjadar kyknur). Vi§ e8rum
ordum er av upphavligum illvekstri { lungunum full vissa fyri
sjikuavgerdini { 42 av 53 tilburBum ella 79,2 %. Hji o0rum
tilburdum eru gjerdar neyvar rentgenkanningar (bronchografi
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Table 1. Lung cancer in the Faroes 1955—72. Total material.

All cases G 60 Male 12 Female
Prime : 53 46 Male 7 Female
Not stated as primary : 11 7 Male 4 Female
Pleura SRR G 5 Male 1 Female
Tumor mediastini A 2 Male

Table 2. Lung cancer in the Faroes 1955—72. Number of new cases diag-
nosed in each calendar year, by site and sex.

162.1 Prime 163 Not stated 162.2 Pleura 164 Tumor

as primary mediastini

Male Female Male Female Male Female Male
1955 0 0 1 0 0 0 0
1956 0 0 0 0 0 0
1957 2 0 ! 0 0 0 0
1958 1 0 1 1 1 0 0
1959 3 1 0 1 1 0 0
1960 1 0 0 0 0 0 0
1961 1 0 0 0 0 0 0
1962 0 0 0 ik 0 0 0
1963 2 0 0 0 0 0 0
1964 2 1 0 0 0 0 0
1965 4 0 0 0 0 0 0
1966 2 0 1 0 0 0 1
1967 7 2 0 0 0 0 0
1968 2 0 0 i ! 0 0 0
1969 2 1 Q Q 2 1 0
1970 3 2 & 0 0
1971 5 0 0 0 1 0 1
1972 9 0 0 0 0 0

og/ella tomografi) uttan hja 5, har sjikuavgerdin byggir 4
vanligar rentgenmyndir og blédkanningar.

Ilvekstur vid évissum uppruna { lungunum er sjéneyku-
kannadur { 4 av 11 ferum.
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5 av 6 lungahinnuillvekstrum eru vattadir vid sjéneyku-
rannsékn.

Av teimum baSum illvekstrunum undir heitinum tumor me-
diastini er annar kannadur vid sjéneyku. 4. talva synir ta
gjellaru sundurbytingina av teimum illkynjaSu vekstrunum
undir sjoneyku.

Gjeordur er fullur likskurSur 1 9 og lutvisur i 7 ferum (5.
talva), 15 av 53 vid upphavligum lungnaillvekstri ella 28,3 /0.

6. talva synir, hvussu langa ti0 hesir sjiklingar liva fra ti
sjikan fyrst ger vart vid seg og til dey¥a. A 7. talvu sast ald-
urin vid sjikuavgerd. Her skal vidmerkjast, at 4 eru 4 livi,
av teimum eru 2, sum eru skornir avikavist 1963 og 1967.
Sjtkralongd teirra, sum er tald vid { 6. talvu,, var minni enn
4 manadar. Hinir badir eru fra 1972, annar er skorin.

Til endans er 4 8. talvu gjord ein sammeting millum tolini
i Feroyum og nekur Gr grannalondunum.

Urskurdur:

Tver deydavdattanir voru ferdar sum illvekstur { lungunum,
har eftirkanningin ma avsanna hesar sjikuavgerdir.

Ein dey®avattan segdi illvekstur { brisinum, men lutvisur
likskurSur vid sjéneykukannan visti spjading til brisi® frd upp-
havligum illvekstri 1 lungunum.

A einari vattan var einki fort um illvekstur. Sjiklingurin
hev®i stutt 48renn hann doy®i verid 4 sjikrahtsi, har dag-
bbkin visir, at hann hev0i illvekstur { lungunum.

Ein vattan er ford skeivt sum lungahinnuillvekstur; sjén-
eykurannsékn visti upphavligan lungaillvekstur.

Sostatt eru 5 ella 6,9 %0 av ollum dey®avittanum av ill-
vokstri 1 lungunum rettadar. Hetta talid er legri enn hja S.
Dahl Niclasen®.

Fimm deyOavattanir eru skrivadar av likskoSarum (6,9 ),
ferri enn S. Dahl Niclasen fann®.

A sjikuavgerSaryvirlitinum 4 Landssjokrahtsinum funnust
5 undir heitinum illvekstur { lungunum, har eftirkanningin

9 — Frédskaparrit
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Table 3. Lung cancer in the Faroes 1955—72. Hospitalization,
Verification of Diagnosis and Treatment.

Home Hospital ~ Special Ward Cytostatica ~ X-ray
1955 0 0 0 0
1956 0 0 0 0
1957 3 2 (2 expl. thor.) 0 0
1958 2 2 (1 expl. thor.) 1 0

(1 br. grafia)
1959 6 4 (4 expl. thor.) 0 2
1960 1 0 0 0
1961 1 1 (1 expl. thor.) 0 0
1962 1 0 0 0
1963 2 2 (1 pneumonect. sin.) 1 1
(1 br. scopia)
1964 3 2 (1 pneumonect. dxt.) 0 1
(1 br. scopia)
1965 4 2 (1 br. med. scopia) 0 2
(1 br. scopia)
1966 4 0 0
1967 9 6 (1 pneumonect. sin.) il 1

(1 pneumonect. dxt.)
(1 expl. thor.)
(1 br. scopia)
(1 br. med. scopia)
(1 no treatment)

1968 3 3 (1 br. med. scopia) 0 2
(1 no treatment)
(1 Radiumstation)

1969 6 5 (3 expl. thor) 0 1
(1 br. med. scopia)
(1 thoracocentesis)

1970 6 3 (1 expl. thor.)’ 0 0
(1 br. med. scopia)
(1 neuromedical)

1971 9 5 (2 expl. thor.) 1 2
(1 pneumonect. sin.)
(2 br. med. scopia)

1972 9 3 (1 pneumoect. dxt.) 2 3
(1 expl. thor.)
(1 lobect. sup. dxt.)

Abbreviations: expl. thor. = explorativ thoracotomia, br. scopia
= bronchoscopia, br. med. scopia = bronchomediastinoscopia,
pneumonect. = pneumonectomia, br. grafia = bronchographia,
lobect. = lobectomia.
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visti, at tad sndi seg um gdédkynjadar sjikur (2 gamlir tu-
berklar, 1 feittknykil, 1 bruni { lungahinnurdminum og 1 bron-
chitis chronica). Ein st68 undir heitinum tumor mediastini,
har gjollari kanning visti lymfogranulomatosis Hodgkin.

Talid av teimum sum hava verid logd inn 4 sjikrahds — 69
av 72 ella 95,8 %o — er hogt mett vid onnur lond! 29,

Full vissa fyri ratta sjikuavgerd (162 og 163) var fingin {
51 av 70 ella 72,9 %. Av hesum véru 68,6 %o vattad vid sjon-
eykurannsékn. I Danmark liggur talid 4 leid 81 % fyri hovud-
stadin, medan Gti 4 landinum Jiggur umleid 67 %/02. The South
Metropolitan Cancer Region i Onglandi { 1960 hevdi 58,0 %o
og Noregi 1959—64 hevdi 84,3 °/o, Connecticut, U.S.A. hevdi
83,2 /0 { 1964, hesir seinastu taldu illkynjadar kyknur { spytti
vid.

LikskurSur var gjerdur { 16 av 72 ella 22,2 %o, nakad sjald-
samari enn { gdrum londum® 2.

Sjtkralongdin og aldursbélkarnir eru stért sed sum 1 flestum
londum! 29,

Lutfallid millum mannfélk og konufélk var 4,9, sum adrir
eisini finna! 259,

Tolini eru smd, men geva eina mynd, sum eisini er at finna
{ ollum londum vid géBum sjikrahdsvidurskiftum og neyvum
skrasetingum, at talid av lungaillvekstrum ekist.

I fimm 4ra skeidinum 1955—59 véru hjd mannfélki 6 til-
burdir vid upphavligum illvekstri { lungunum, { 1960—64 eis-
ini 6, 1965—70: 17 og { 3-ara skeidinum 1970—72: 17.

Vit héma eina oking i tilburSunum av illvekstri { lung-
unum serliga hjd mannfélki. Henda eking er hend fra umleid
1965. Tey seinastu arini (8. talva) ser 0t, sum vit hava rokkid
sama tittleika, sum var { Noreg fyri umleid 15 drum sidani og
{ Danmark fyri 30 4rum sidani! 2 1°.

Av atvoldum til ta stéreking { talinum av illvekstri 1 lung-
unum hjda mannfdlki, sum er se8 i flestu londum, hevur
tubbakk verid tikid fram sum kanska ein av hevuSsatvold-
unum. Serliga hevur illgruni verid til sigarettroyking, sum vant
négv uppa seg undir og eftir fyrra veraldarbardaga. I For-
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Table 4. Lung cancer in the Faroes 1955—72. Histological diagnosis.

162.1

163 Not stated

as primary :

162.2 Pleura

164 Tumor
mediastini :

14 carcinoma planocellulare (parakeratoticum cornescens)
10 carcinoma solidum (parakeratoticum, planocellulare)
9 carcinoma anaplasticum (2 oat-cell)
2 adenocarcinoma

carcinomcells

carcinoma polymorfocellulare

carcinoma (small-cell)

squamous cell carcinoma

e i ek

1 cancer solidum

1 anaplastic tumor

1 carcinoma planocellulare cornescens
1 malign tumor (not specified)

2 mesothelioma
2 carcinoma anaplasticum

1 carcinoma solidum (biopsy from collum femoris)

1 malign mesenchymal tumour (thymon?)

Table 5. Lung cancer in the Faroes 1955—72.

1957
1959
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972

Number of autopsies.

Partical section Autopsy
1 (prime)
1 (prime)
3 (prime)
1 (prime)
1 (prime) : 1 (prime)
1 (prime)
1 (prime) 1 (prime)
1 (prime)
1 (prime)
2 (1 prime) 1 (prime)

(1 not stated)
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oyum ték sigarettroykingin seg upp eini 25 ar seinni, undir
e0rum veraldarbardaga. Roknal verBur vid, at krabbamein-
voldandi evni skulu vera til steSar { eini 20 4r, a8renn ill-
voksturin kemur fram. Hetta kann vera ein orsek til, at titt-
leikin av lungaillvekstri { Feroyum fyrst er farin at okjast nt
— eini 20—30 4r seinni enn { grannalondunum.

Eftir dagb6kunum bar ikki til at fda neyv tel fyri royki-
vanarnar hjd sjiklingunum. 9. talva visir tubbaksnytsluna um
arid hja feroyingum roknad 4t upp 4 hvert mansbarn®. Saman-
borid vid Danmark roykja feroyingar ferri sigarettir, men
brika meira tubbakk®. Uppi { hesari tubbaksnytsluni man vera
val av heimgjordum sigarettum (ball).

Av o8rum atvoldum til illvekstur { lungum, sum vanliga
verda nevnd { eOrum londum, eitt ni luftdalking, radioaktivar
geislingar, asbest, krom og nikkul, fyriliggja so at siga eingi
tol um. Men ikki er traligt, at hesar atvoldir gera um seg {
einum so 1{tid {dnadarliga Gtbygdum landi sum Feroyum.

Table 6. Lung cancer in the Faroes 1955—72. Duration of illness from
first symptom and until dead.*)

o
g -
E 8e 5 8
& pis” 8 g.5
a4 o g [m =7
— 2% ~ .S
of o & ol <+
O O »n O O E
~— — o - —
0— 6 months : 20 3 3 1
6—12 months : 19 5 1 1
12—24 months : 9 0 0 0
24—36 months : 3 1 0 0
36—48 months : 0 0 0 0
48—60 months : 1 0 1 0
over 5 years 0 0 3| 0
unknown 1 2 0 0

*) patients alive : 2 radically operated (1963 and 1967), and 2 diagnosed
1972.
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Table 7. Lung cancer in the Faroes 1955—72 by age and sex.

162.1 Prime 163 Not stated 162.2 Pleura 164 Tumor

as primary mediastini

Age Male Female  Male Female  Male Female  Male

—20: 0 0 0 0 0 0 0
20—29: 0 0 0 1 0 0 0
30—39: 0 0 0 0 0 0 0
40—49: 6 0 0 0 1 0 0
50—59: 14 2 1 0 2 1 0
60—69: 18 1 2 0 1 0 1
70—79: 6 3 2 2 1 0 1
80— : 2 1 % 1 0 0 0

Table 8. Crude incidence rates of lung cancer (162 and 163) in Faroes
per 100.000 per year.

Faroes Norway Denmark*) Sweden
Male Female Male Female Male Female Male Female
1955 3t — 1.0 3.8
1956 — — 127 3.8 27.1 5.4
1957 9.0 — 137 4.3
1958 8.8 2.9 14.7 3.8
1959 11.5 5.8 16.9 4.1
1960 2.9 — 173 4.2 40.3 7-3
1961 2.8 “ 18.3 4.5
1962 — 2.8 19.4 4.4
1963 L5} — 215 4.5
1964 5.5 2ol 221 5.8
1965 10.8 — 22:2 4.2 53.4 10.6 30.6 8.5
1966 8.0 — 259 Bl
1967 18.6 5.3 2549 6.8
1968 52 2.6

1969 10.4 5.2
1970 15.5 D:2
1971 15.5 —
1972 23.0 —

*) Annual average per 100.000 1953—1957, 1958—1962 and 1963—1967.
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Table 9. Annual Tobacco consumption in Faroes per inbabitant

(kilogrammes).
Smoking tobacco
Chewing tobacco

Cigars and cigarillos Cigarettes Snuff
1955 0,09 0,31 (~ 310 pieces) 1,38
1956 0,10 0,39 (or 380 ) 1,17
1958 0,38 D21 B PO 0,96
1961 0,14 0,54 (~ 540 — ) 1,02
1962 0,11 070 (i 7007 =) 1,06
1963 0,11 0,80 (~ 800 — ) 0,94
1964 0,13 0,98 (~ 980 — ) 0,90
1965 0,22 0,88 {~ 860 = ) 0,99
1966 0,19 091 (~ 910 — ) 0,89
1967 0,21 0,93 (~ 930 — ) 0,90
1968 0,16 0,92 (~ 920 — ) 1,02
1969 0,16 0,80 (~ 800 — ) 1;12
1970 0,13 073 (~ 730 — ) 1,09
1971 0,13 0,85 (~ 850 — ) 0,96
1972 0,08 1,12 (~ 1120 — ) 0,60

URTAK

Kanning er gjerd av tilburBum vid illvekstri { lungunum { Feroyum
{ drunum 1955—72. Ut frd deyBavittanum, dagbdkayvirlitinum 4 Lands-
sjikrahdsinum og illvakstraryvirlitinum eru funnir 70 tilbur®ir av ill-
vokstri { lungunum (162 og 163), 53 upphavligir, 11 ikki upphavligir og
6 { lungahinnuni. 2 eru skrdsettir undir heitinum: tumor mediastini.

69 av teimum 72 hava verid lagdir inn 4 sjikrahis { Feroyum og 40
av teimum eisini 4 serdeild { Danmark. SjikuavgerSin er vittad vid sjén-
eykurannsékn { 68,1 %, av teimum upphavligu { 73,6 %. Full vissa fyri
upphavligan lungaillvekstur er fingin { 79,2 9. Fullur ella lutvisur lik-
skurBur er gjordur 1 16 ferum (22,2 %).

Tolini eru sm4, men geva eina 4bending um, at tittleikin av upp-
havligum illvekstri { lungunum hjd mannfélki { Feroyum er ekjandi, og
at hann tey seinastu 4rini er rokkin 4 somu hzdd, sum Noreg hevdi fyri
umleid 15 og Danmark fyri umleid 30 4rum s{@ani. Sum eina meguliga
orsgk til hesa seinking verSur fort fram, at sigarettroykingin { Feroyum
ték seg upp eini 25—30 4r seinni enn { grannalondum.
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SUMMARY

This paper gives a survey of the incidence of malignant neoplasma of
lungs in the Faroes during the years 1955—1972. From death certificates,
hospital papers and cancer registry 70 cases of lung cancer have been
found. — 53 prime (162,1), 11 not stated as primary (163) and 6 tumours
of pleura (162,2). Two cases of tumours mediastini (164).

69 of 72 have been hospitalized — of these 40 on special ward in
Denmark. The diagnosis is histologically verified in 68,1 %o of the total
material. 39 of 53 (73,6 %) primary lung tumours are histologically veri-
fied — and two other cases are verified by operations and one by sputum
cytology — in all 79,2 .

Autopsy has been done in 16 cases (22,2 %).

Although there are few cases they give an impression of an increasing
incidence of primary lung cancer in men in the Faroes during the period.
The incidence now is at the same level as in Norway about 15 years ago
and in Denmark about 30 years ago (table 8).

A possible explanation for this delay is that smoking of cigarettes be-
come usual in the Faroes 20—30 years later than in neighbour countries.
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