Friggjadagstragv og friggjadagsnevn
Eftir Jéban Hendrik W. Poulsen.

Tad er ikki 6vanligt i Feroyum, at bern, i8 eru borin 1 heim
friggjadag verBa uppkallad eftir hesum degi, vanliga soleidis,
at tey aftur at hevudsnavni ella -nevnum sinum fda navn, id
byrjar vid F. Tad kemur eisini fyri, at tilikt navn verSur havt
sum hevudsnavn ella eisini sum einnevni.

I hesi grein verBur roynt at syna, hvussu gamal hesin navna-
sidur er, og ymist skal ver8a drigi§ fram, i kann vera at-
voldin { honum. Nevnd ver8a demi um tilik nevn gjegnum
tidina, og til tess at avmarka evnid, verda tey demini bert
tikin Gr Sandoyar syslu. Tad tilfarid vard savnal uar kirkju-
békum fyri Sandoyar prestagjald til prévritgerd mina, i vard
skriva® 1966. Harafturat hava elstu kirkjubekurnar fyri alt
landi8 verid kannadar til tess, at hylling kann ver8a fingin 4,
nar 10 sidurin vid friggjadagsnevnum fer at taka seg upp.

Beinan vegin skal verSa nevnt, at likt hesum verdur eisini
gjort at nevna bern eftir sunnudegi sum fedingardegi, t.d. Soffu
ella Sofus, i8 véru vanligastu nevnini { fyrstuni. Ilt er at siga,
nar hesin sidur fyrst kemur i, men eg haldi meg hava var-
hugan av, at hann er nakad javngamal siSinum at kalla upp
friggjadag, kann vera heldur yngri — soleidis er { hvussu er i
Sandoy.

Tad er ey¥sxd, at tad er av einumhverjum triarivum, at
friggjadagsnevn verBa givin bernum. Vert kann vera tf fyrst
at taka til umredu, hverja trigv — ella kanska heldur pa-
tragv — i3 Foroyingar hava havt { sambandi vi§ friggjadagin
og til samanburdar lita at, hvussu vordid er adrastadni.
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Tvinnanda rdk gera vart vid seg hesum vidvikjandi { for-
oyskari tjédtrigv, og ganga tey hvert sin vegin.

Annad, 18 kanska hevur fornari retur, vil vera vid, at tad
hevur eydnu vi8 szr at vera borin { heim friggjadag: »hverki
gandur ella annar veikansskapur kann rdma friggjadags-
barnid.«! Henda trigv kemur til sjéndar { segnini um ganda-
kallin Arant { Svinoy. »Adlir { Svinoy hevdu fingi§ nakad
fra ser, segdi Arant seinnameiri, uttan hin langi sldrurin {
Gulaksstovu: honum kundi hann einki gera, ti hann var
friggjadagsbadn, fott firi middag.«® I seSlasavni feroysku
ordabbkarinnar 4 Fréskaparsetri Foroya er hetta til skjals um
friggjadag sum eydnudag: »Lukkubadn fett friggjadag«. Upp-
skrivad hevur Jakob Jakobsen, ikki uppgivid, hvar 4 landi.
— »Friggjadagsbarn. Person, der er fodt paa en Fredag, og
som derfor ikke kan rammes af Trolddomskunster, forudsat
at vedkommende er opkaldt efter Fredagen«. Almenn trigv
— MGdir sagt.« Fra Simuni av Skardi. — »Ein maSur segdi
vid gandakellingina { Skidvoy: »Meg fert ti ikki gandad, eg
eri friggjadagsfoli og feddur i hjalma«. Fra Mariu Skylv
Hansen?®.

Dvugt hesum er so triugvin, at friggjadagur er mesti deydnu-
dagur { vikuni. Um alt Jandi8 er tann trigv enn 4 degum
vanlig, at ikki fylgir eydna vid verki, i farid verSur undir
friggjadag; négv eru tey enn, i0 himprast vid at fara { nytt
plagg 4 fyrsta sinni 4 hesum vikudegi, og ikki eru tad so fair
skiparar, i royna at laga tad soleidis, at ikki verSur lagt {
hav fyrstu fer§ 4 drinum ein friggjadag. Jens Pauli Andreasen
(seinni: { Dali) byrjar grein sina »A tridja sinni i Grenlandi
vid Knerri« vid hesum orum: »Vit féru avstad ar Feroyum
(av Havnini) leygardagin 11. juni. Ikki tf, vl kundi verid
farid friggjamorgun, ti lidnir véru vit héskveldi§ 4 midjunatt,
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men flestir sjdmenn halda friggjadag vera deydnisdag.«* Onnur
domi um beydnu vid friggjadegi: »Tikid verSur til: Kveld-
skorin naglur og friggjadagsbad verda ofeigum manni at
bana.«* »Friggjadagsldtur er sunnudagsgratur.«® I orSabdkar-
savninum: »Friggjadagslatur verSur sunnudagsgratur/mana-
dagsgratur; alment 4 Skardi. I Svinoy: »Friggjakveldslatur
verdur manakveldsgratur«. Frd Simuni av Skardi. — »Eingin
skal grina eftir ndtturSa friggjadag«. Fra énevndum. — »At
fia tveir friggjadagar { einari viku, sigst um ein, i hevur
okkurt égvuliga ringt { ventu«. Ur Saksun?

Hja o8rum tjé3um verdur eisini ymist trdd um friggjadagin:
hjd summum hevur hann eydnu vid ser, hja edrum ébeydnu?,
og hevur hesin mismunur élikan uppruna.

I hinum forna Rémaveldi var navn hansara dies Veneris,
dagur Venusar, i0 var 4stargudinna; ti var hann fagnadar-
dagur hjd Rémverjum. Germanar téku tidliga eftir Rémverjum
at nevna vikudagar eftir guddémligum verum. Soleidis eitur
friggjadagur 4 fornnorrenum frjadagr; fyrri lidur er lentur Gr
fornhatyskum fria ella fornenskum fréa, i eru rétskyld navn-
inum 4 nordurlendsku 4stargudinnuni Frigg; av sama stovni
er sagnordid frja »elska«, formliga hitt sama sum for. friggja.
I 4Burnevndu grein sini skrivar Simun av Skardi, at { Halend-
um Skotlands »verdur. ... friggjadagurin oftast kosin brad-
leypsdagur hjd hinum ungu, sum vilja koma szr saman { hjina-
lag«.®

Vid kristindéminum kemur upp onnur hugmynd um friggja-
dagin. Tann hugsan, i3 mest r2dur, er hon, at dagurin er dapur
og deydnusamur, ti td var tad, at Kristus leid krossdey®an —
langi friggjadagur { NorSurlondum. Longu { 4. old vard hann
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skipadur festudagur; sbr. islendska navn hansara. Té er tann
fatan eisini til, at friggjadagurin er gledi- og eydnudagur, ti
ta endurloysti Kristus mannazttina vid deyda sinum — Good
Friday hja Bretum.

At beydna er vid at byrja arbeidi friggjadag er eins og i
Feroyum trigv m. a. { Danmerk?, Fraklandi og Tysklandi.
Oeydnudagur yvirhevur er hann eisini hja Tjekkum, Sorbum,
Russum, Finnum, Estlendingum og Magjarum. Til stuttleika
kann verda nevnt, at so matir menn sum Gustav Adolf, Napo-
leon og Bismarck einki alit hevdu 4 friggjadegnum. Soleidis
tordi Napoleon hverki at geva seg { bardaga ella at gera sdtt-
méla 4 hesum degi. — I Sveits verdur trd, at hann, i giftist
friggjadag, kann vanta szr barnleyst hjunalag, og at hann
tidum verdur pligadur av hovudverki. — Onkustadni { Tysk-
landi var® ikki farid { nytt plagg friggjadag. — I Normandi
i Fraklandi er tann trlgv, at tann, sum fer i nyggja skjlrtu
friggjadag, doyr i henni. — I Sveriki var { gomlum degum
helst ikki fari® Gt at ferdast friggjadag, ti Shapp kundi verda
Gr!®. — Hélendskum sjémonnum ddmar ikki at leggja frd
landi friggjadag, t{ havid krevur eitt mannoffur hvenn friggja-
dag. — At enda skal verda nevnt, at ymsastadni { Tysklandi
verSur trdd, at tann, i0 feddur er friggjadag, fer serstek evni
fram um onnur, og at { Islandi verBur sagt, at friggjadags-
barnid er borid til rikidemis (»4 fostudag til fjar«)it,

T4 tad nd er algongt { Feroyum at skira bern eftir friggja-
degi, i8 so ndgv trigy hevur lodad vid frd fornari ti, mundi
tad 1 fyrstu atlegu verid triligt, at hetta er elligamal sidur,
men so er ikki. Ta® ber til at eygleida uppkomu hansara i so
ungum heimildarritum, sum foroysku kirkjubekurnar eru. I
jardabdkum (1584 o. fr.) og tingbdkum (1615 o. fr.) er ikki
eittans demi um navn 4 Feroyingi, id byrjar vid F.

Fyritreytin fyri friggjadagsnevnunum var fyrst og fremst
tad nyggja lagid vid tvinevnum og fleirnevnum, i so lidandi
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fekk hovdid fyri seg gjognum atjandu eldina, fyrst og fremst
um HavnarleiSina, har danska embetisf6lkid gekk undan. Té
er tad elsta demi, eg havi funnid, av Vidareidi: »d. 23 Decbr
(1763) Er Anna Katrina Jens D: ved Gaar her paa Wideree
ded, 80ve Aar 3 Maaneder gammel« — eftir hesum var3 hon
fodd 1683, sum er merkiliga tidliga fyri tvinevnt félk, var
hon feroysk. Men seinna helming av 18. old verSur tad alt
vanligari, at Feroyingar eita tvey og fleiri novn. Fyrst, td i
hver hevdi ikki meir enn eitt navn, var navnatilfarid heldur
fabroytt og bundid av sidvenju og uppkalling, og tf ikki rdm
fyri nekrum »margleti« i navnagdvuni.

Elsta domi um Fridriksnavn — ti Frederik og Frederikka
véru langa tid einhevd sum friggjadagsnevn — er ur Havn
1757: »21 Jan. debt Hans Hansens Barn nom: Christian
Frideric«. Barninum helt Mariana Hammershaimb og millum
faddrarnar var »Hr Landfoged Frideric Carl Hammershaimb«.
Skirnin var friggjadag, men ikki er vitad, um barnid var fett
friggjadag. Leingi var tad vanligt, at bert skirnardagurin var
tilskilaSur i kirkjubékunum og ikki fedingardagurin. Undan-
tak ger Albert Michael Matras, Vidareidisprestur 1760—1800,
ti longu frd fyrstu bladsidu { sini fyrimyndarliga skrivadu
kirkjubdk, i er byrjad 1760, setur hann fedingardagin vid.
Elsta prévfasta friggjadagsnavnid er ti { NorSuroyum: 21.
mai 1785 vard skirdur i Vidareidis kirkju Friderich feddur
20. mai (sum var friggjadagur) 4 Uppselum. Annad vissa demi
er Gr Mykinesi, har sum genta 2. april 1802 fer navnid
Friederica. Friggjadagin 6. aug. sama ar fer prestssonur 4 Nesi
navnid Frederich Carl. I Havn sest fyrsta ivaleysa friggjadags-
navnid 13. des. 1811, t4 id genta verdur kallad Elsa Friderica.
1 Suduroy ger hesin sidurin fyrst vart vid seg { Hvalbe 4. april
1817, t4 i genta far hesi novn: Elsebeth Frederikke. Seinast
rinur hann vid { Sandoy. 1823 verSur genta 4 Sandi kallad
Christine Frederikke. Vert er at hava { huga, at minni enn so
oll, i verda skird Frederik ella Frederikke o. til. eru fedd
friggjadag; tey tykjast vera val umtékt nevn { seinna parti
av 18. old, fyrst hja embeatisfélki og sidan hja almenningi.

5 — Fro6oskaparrit
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So lidandi verSur meiriluti teirra, i3 bera hesi nevn, friggja-
dagsbern, { hvussu er eftir Sandoyar kirkjub6kum at dema.
Sum frid 1iur koma eisini onnur nevn aftur at Frederik/
Frederikka. Her skulu verda nevnd eftir stavred tey, id givin
hava verid { Sandoyar prestagjaldi fram t1 1961.
Mannfélkanovn: Ferdinand, Finnbjern, Finnur, Frank,
Frankis, Franklin, Frans, Fredag, FriSalvur, Fridi, Fridrik(!),
Frimann, Frimodt, Fritjof, Frits, Frédi, Fryd [fri:d].
Konufélkanevn: Fanny, Feodora, Florentza, Frida, Frida,
Fridbjerg, Fridborg, Fridfljéd, Fridgerd, Fridrika, Fridver,
Frydea.
Kveikin til navni§ Fredag er eydvitad fingin vid lestur av
békini Robinson Crusoe eftir Daniel Defoe 1 danskari tyding.
Seinastu 4rini hevur lyndi verid til at fara aftur til gamla
lagid at geva bernunum eitt navn. Hetta saman vid ti, at tann
tréigv, 10 undir hevur bid, fyri tad ndégva man vera Gtkdlnad,
hevur vid sar, at friggjadagsnevnini fara at fekka. Eftir ti, eg
vid at fregnast havi fingid uppspurt, er tad minni avvitandi
trigv 4 friggjadag sum eydnu- ella deydnudag, i3 fer foreldur
at geva navn eftir honum, enn tad, at soleidis hevur verid
sidur at gera.

SUMMARY

The present paper deals with the special Faroese custom of giving
children born on Fridays names with phonetic similarity with the name
of Friday, those names being originally Frederik and Frederikka (Danish
forms, because the parish registers were written in Danish). An investi-
gation in order to make an attempt to date the origin of this naming
custom demonstrates that it is not older than the second half of the
18th century; the first child with such a name demonstrably born on a
Friday was born on May 20, 1785 4 Uppselum, BorSoy. In addition
examples are given of popular belief concerning the Friday, showing
two opposite conceptions: According to one a child born on a Friday
will be safe from withcraft, and the other, which is more widespread,
claims that Friday is an unlucky day to embark upon a new enterprise,
to put on a new garment the first time, to stand out to sea first time
in the year and the like.




