Fulli tittleikin av teim ymsu
hudsjukunum hja eini tjod.
Ein teljing tr Feroyum.

Eftir Gunnar Lombholt.

Kynsjokum vidvikjandi faest ar vikuskraum og heilsu-
lagslysingum gott yvirlit yvir fyrikoming teirra hja folk-
inum, ja, eins og tad skilst ber til at eygleida taer viku
eftir viku.

Heilt odrvisi er at dema um utbreidsluna av hadsjuk-
unum. Sigast kann: »Hver menniskja hevur onkra had-
sjukuna«. Hetta er ey3vita raett, ti at hver man hann vera,
1d ikki hevur okkurt mé3durmerki, eitt sindur av flusi, lik-
torn ella seborrhoiskan harmiss. Men ta er spurningurin i
hesum sambandi vordin heilt hopisleysur.

Vilja vit meta um, hverji i félkinum eru fongd vid reetti-
ligum hadsjakum, og hvussu lutfallid er teirra millum,
noydast vit bert at fara fram eftir =tli. Helst eru tad ars-
fragreidingar fra sjukrahtisunum, i3 tekar eru. Men ter
geva onga alitandi mynd, ti at sjakrahusini fevna til demis
ikki yvir tydiliga avmarkad oki og taka ei heldur vid fra
hesum ki allar sjaklingar, id hava hadsjukur, i3 meira
og minni krevja vidgerd.

Men higar til dags hevur hetta verid einasta leidin til
at meta um fyrikoming sjukanna, og hvussu tar skiftast
sundur sinimillum. Goopman (1929) hevur kunngjert tad
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rugvismesta tilfarid, i3 enn er til; har eru upplysingar givnar
um umleid 1 millién tilburdir av hadsjukum, i vidgjerdar
eru av hadleknum og 4 hauddeildum i Ameriku (1. talva).

1. talva. 1 millién tilburdir av hudsjukum.
One million cases with skin diseases.
Goodman, 1929.

1] BT e R s g R B 22,3 9
PN s N e e R s e 9,1 %
BirScabiestals d0 o i e e e 4,6 %o
4, TMPeHGO! o« oo vs mvias osinie B 4,3 O
S B G e st ot e o R 4,1 %
GENIDHCATIAN, oon's 6 4 il telo e she se e n 3,9 %
e SeDOTTEea ol e T 3,7 %
8. Dermatitis venenata ............ 3,0 %
R e Al e e e 2,5 %
L0 AL ODECIRN oo« % vroine o wisrg = = ains o0sa 2,5 %o

Tilsamans Tofal... .. 60,0 %o

Hesar 10 sjakuavgerdir fevna so statt um 60 °/o av sjuku-
avgerdunum hja 1 million av sjuklingum, i8 fingid hava
vidgerd fyri hudsjuku. Okkum tykir dagliga, at starvseki
okkara er avbera fjelbroytt, og hvenn dag hava vit um
hendur stért tal av ymisligum sjukuavgerdum, men verdur
malid einfaldad, saest, at duga vit vael 10—12 ymsar had-
sjukur, eru vit ferir fyri at vidgera meginpartin av had-
sjuklingum okkara.

A samsvarandi hatt havi eg roynt at seta upp redina av
hadsjakutilburdum i Danmark. Eg havi gjert tad vid dr-
dratti ur seinastu arsfragreidingunum fra Finsensinstituttet
og Rigshospitalet i Keypmannahavn (2. talva).

Orsakad av teim sersteku tilvisingarvidurskiftunum a
Finsensinstituttet havi eg fyrst tikid fra allar kambfjadrar
(Rasmussen 1958). Har umframt eru tiknir fra allir til-
burdir vid liktornum og héarmissi.

Eins og i tilfari Goodmans standa eczem, acne, psoriasis,
epidermophyti og pityriasis ovarlaga i hudsjukuredini. Men
eins og adur nevnt, sigur tad litid um, hvussu sjakurnar
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2. talva. Finsensinstituttet i Rigshospitalet i Keypmannahavn
Keypmannabavn 1959 3002 hudsjukutilburdir.
8035 hudsjukutilburdir. 3002 cases of skin diseases.

8035 cases of skin diseases.

1. Bezemal, coie cr e ons 16,9 ofo I Bezemal . s%siiant s 24,5 %o

2. Naevi, fibromas, and 2. Pityriasis simplex and

angiomas .......... 133 — pityroid eczema.... 8,1 —

3. Acne wulgaris. ..., 57 — 3. Psoriasis .o i 50 —

4. Psoriasis........... 52 — 4. Acne vulgaris...... 3,7 —

5. Pityriasis and pityroid 5. Besnier’s prurigo... 3,5 —
€CZeMA + .o ovvrvnns. 43 —

6. Epidermophytosis .. 3,6 — 64 Impetigois. s vanes 34 —

7. Alopecia areata .... 23 — 7. Epidermophytosis... 3,2 —

8. Cancer of the skin .. 22 — 8. Neurodermatitis.... 2,9 —

9. Besnier's prurigo... 2,0 — 95 Utticatiac«; . w5 woiiis 2,5 —
10. Néurodermatitis.... 1,7 — 10. Pityriasis rosea..... 2,3 —
Tilsamans Total 57,2 Ofo Tilsamans Total 59,1 9o

byta seg sundur hja sjalvum félkinum. Ymsir rannséknar-
menn hava roynt at gjert grein i bytingini vid at kanna
avmarkadar félkabolkar eins og innstevndar hermenn (BERE-
sTONE & Ceccouint 1943), sjaklingar 4 stovnum (BUTTER-
wORTH & WiLsoN 1938), studentar & studentagerdum (Gir-
MAN 1934, ALpErsoN & Reicu 1937). Slikar kanningar hava
tad eydsaedda brek, at ter rekka til 6gvuliga litlan arskurd
av folkinum.

Enn hevur eingin a skipaan hatt talt hadsjakur hja
eini tj6d.

I 1948 framdi eg eina sjukuteljing 4 11.000 félkum i
Foroyum, og var hetta tridingurin av ellum ibagvum
landsins, 30.000 (Lomuorr 1953 og 1954). Endamalid vid
teljingini var at gera av fyrikomingina av psoriasis hja
feroyingum og serstakliga at lysa, hvussu henda sjuka av
ser sjalvari téok seg upp, og harumframt at faa til vega
tilfar til arvalivfrediliga rannsokn.

Saman vid hesari fyrstu uppgerd gjordi eg skipada skra-
seting av ollum hadsjukum 4 ti kannada ekinum. Eg havi
vitjad inn i oll 1915 hdasini vid 2341 haskjum.

2
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1. mynd.

Kannada ekid eru tar
7 oyggjarnar id liggja
eystanfyri marka-

skjalid. :

The counting includes
the 7 islands to the
north east of the
dividing line.
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Vid tad at leitad var eftir hverjum einasta psoriasistil-
burdi, hvussu litil hann var, og leitanin eftir psoriasistils
burdum, sum i Ietuni véru ey3kennisleysir, var av megins=
tydningi, er hesin bélkur ikki héskandi til samanburdar
vid hinar. Vidvikjandi hinum ha3meinunum eru bert teir
sjaklingar skrasettir, id sjalvir hava givid seg til. Tilsamans
eru tad 567 folk, i3 skrasett eru vid til samans 663 ymiss
ligum hadsjukum.

Eins og a8ur nevnt var tad ikki endamalid vid hesi
kanning at fia vid hvenn tilburd av acne, eins og t. d.
evarskasmair tilbur8ir av pityriasis, id finnast hja so émeta-
liga mongum, hevdu spilt eina skilag6da sundurskifting av
sjakunum. Harafturat er hevdalasin atihyst beinan vegin.
Tilik kanning er sjaldan damd. Hon var t6 alt annad enn
sjaldsom.

Somuleidis er kropslusin ikki tikin vid. Henda plagan
er til i einstokum avbyrgdum fatekum bygdum og ser-
stakliga hja gomlum folki, i3 ikki gera ov noégv burtur
ar reinfori. Ta id tad er royndur lutur, at hesi félk hava
givid seg undir hesa plagu, koma tey ikki vid.

Ta i3 fratiknar eru kambfjadrar (verrucae vulgares), id
foroyingar meta vid somu likaselu og danskt bygdarfolk,
atti uppgerdin yvir hinar hadsjukurnar at verid alitandi.

A 2. mynd eru mannfélk og konufélk skift sundur eftir
aldri. 32 sjaklingar véru yngri enn 1 ar (6°o), 88 voru
bern yngri enn 10 ar (16 °/), og 32 véru farin av 70
(6 %/o).

MeBan eg skrasetti sjukuavgerdina, skiladi eg eisini til
sjukustigid. Mar tokti, at slik uppseting hevdi litid virdi,
um ikki samstundis kundi faast hylling 4, hvussu négv
hver einstek sjuka gjordi um seg. Eg havi bytt sundur i
hesi 3 stig.

1. stig: her eru at finna allir linir tilburdir, teirra millum
nokur sum helst ikki hevdu leitad til leekna i
vanligum umstedum.
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2. mynd. Mannfélk og konufélk skift sundur eftir aldri.
Males and females according to age.

2. stig: tad fevnir um allar rattiligar tilburdir vid had-
sjakum, soleidis ikki bert vanligar vidgerdar:
torvandi tilbur®ir, men eisini nekur reidiliga
stéor og eydkennilig utbrot.

3. stig: i henda boélk eru settir allir stortilburdir, nakrir
teirra attu at verid vidgjerdir a sjakrahusi.

Av 3. talvu skilst, at 1490 av tilburSunum eru skra-
settir sum grefligir tilburdir, 36 °/o sum linir og 50 %06 eru
midalringir tilburdir. Sundurskiftingin hja mannfélki og
konufélki er merkiliga lik.

4. talva synir fulla tittleikan av 15 teim vanligastu hud-
sjakunum i Feroyum. Tittleikin av psoriasis er funnin at
vera 2,84 °/o, men i hesum yvirliti eru tikin fra tey 11 %o
av sjuklingum, sum i letuni ikki bera merki av psoriasis.
Hoéast henda fradratt, er psoriasisbélkurin ikki nzr ella
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namindi samanberandi vid hinar sjakubolkarnar. Tittleikin
av hadsjukum i Feroyum er eftir minari teljing 5,6 °/o;
harafturat koma tey 2,5 °/o vid psoriasis, so at artekan er
umleid 8 %/o.

Tad sast, at eczem er tidasta hadsjutkan — hon kemur
fyri vid umleid 1,5 %. Sidan koma pityriasis og pityriasis

3. talva. Sjukustigid hja mannf6lki og konufélki.
Graduation of the disease according to sex.

Mannfélk og
Mannfélk Konufélk konufélk
Males Females Total

Tal 9o Tal 9 Tal %

1. bélkur'. ... .. 88 32 148 38 236 36

2. bolkur...... M2 52 190 49 532" 150

3. bélkur...... 44 16 51 13 95 14
Tilsamans Total 274 389 663

4. talva. 15 ter tidastu hudsjukurnar i Feroyum.
The most frequent skin diseases in The Faroe Islands.

Reinur tittleiki

) LT s S R Y 169 f6lk 1,54 %
2. Pityriasis and pityroid eczema 116 » 1,05 —
3. Neurodermatitis ........... 48 » 0,44 —
A Acne VIEAEIS & ol vieils i % Sl 0,30 —
5. Besnier's prurigo ... cicvoss 17 » 0,15 —
6. Ulcer of the leg........... 170y 0,15 —
T Alapecialdreatan ) o faivias 15 - » 0,14 —
8. Lichen ruber .............. 14 » 0,13 —
9 ety OIS .- s vain s neiivie siaris 12: % 0,11 —
TONIMPERBOR <o i ot v va smviass 12 » 0,11 —
L1 ROSACCA - a e v s wacoromainie' s w55 o 10 » 0,09 —
12 i Scabiesay - Ueti R L 8 » 0,07 —
NS P erniosisi .« L p s, 7 » 0,06 —
14, Vihige: oo <ov - e Al 75 » 0,06 —

(Psoriasis < ........ S L 25 —)

Tittleikin av hudsjikum i Feroyum: 8,1 9.
The incidence of skin diseases in the Faroe Islands: 8,1 p.c.
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5. talva. Tittleikin av hadsjikum. Feroyar samanbornar vid
Finseninstituttet og Rigshospitalet i Keypmannahavn.
1he relative incidence of skin diseases. The Faroe Islands compared
with Finseninstitutet and Rigshospitalet in Copenhagen.

Finseninsti- Rigshospita-
tuttet i Keyp- let i Keyp-

Feroyar mannahava  mannahavn
absolute relative relative relative
L KA 1l e b Sl e e e 1,540 25,500 16,900 24,590
2. Pityriasis and pityroid eczema 1,05 — 17,5 — 4,3 — 81—
3. Neurodermatitis ....... .. 044 — 72 — 1,7 — 29 —
4. Acne vulgaris ....c.c.c0i... 0,30 — 50— 57 — 3,7 —
9. BeshierSPrurigot ...« .o v 0,15 — 2,6 — 2,0 — 3,5 —
6. Ulcer of the leg........... 0,15 — 2,6 — 1,1 — 1,7 —
7o Alopeciaiareéata: .o ieeois veis 0,14 — 2,3 — 2,3 — 0 —
Sillichensauber . -vv s un v oo 0,13 — 2] — 0,8 — 1,0 —
G L CRERYOSISY: i« cthecraie b hie s 0,11 — 1,8 — 0,3 — 0,5 —
1OIMPetigo.": 5 Citoeiie s srciers ... 0,11 — 1,8 — 1,2 — 3,4 —
Jolre RIOSACEA e o st ovioce + s » g0 0,09 — 1,5 — 1,1 — 0,9 —
S A e S e i st iR s 0,07 — 1,2 — 0 — 2,3 —
J b 5 (o ol i R P R 0,06 — 1,0 — 0,3 — 0,6 —
11C ks VAT LSS 1 e i B S e 0,06 — 1,0 — 0,7 — 0,4 —
P SOTHASTS e e e e e (s oy 2,5 -) 5,2 — 50—

eczem vid umleid 1 %o, og tridja i redini er neuroderma:
titis vid umleid !/2°0. A hesum stad =tli eg ikki at geva
naerri vidmerkingar vid hesi tel, bert skal eg visa &, at ta
i3 farid er at millum félk til at kanna eftir, hverjar sjakur
tey i letuni hava at dragast vid, verdur funnid nogv sterri
tal av trAum hadsjukum, medan hinar bradu, id heldur
ofta koma fyri & vidtalsstovum ella i sjakrahastilfarum,
skiftast javnt sundur gjegnum alt arid. Tessvegna er heldur
litid tal av hesum meinum at finna ein einstakan kanningar:
dag.

Til tess at gera telini samanberandi, havi eg i 5. talvu
gjort upp lutfalsliga tittleikan og borid saman vid tilfarid
fra Finsensinstituttet og Rigshospitalet i Keypmannahavn.
Vit siggja, at fulli tittleikin 1,5 °/0 hja eczemi verdur til
lutfalsligan tittleika a4 25 /o, i hoéskar val saman vid titt-
leikan i sjukrahustilfarunum. Eftirtektarverdur er hin sterri
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tittleikin hja pityriasis eczemi. Eg haldi, at orsekin er luts
vist hon, at pityriasis og pityriasis eczem eru heldur illa
umbodad i sjakrahastilfarunum, og lutvist at pityriasis og
ti eisini pityriasis eczem eru munandi tidari sjakur i Fors
oyum enn i Danmerk. Regnmikla og soélleysa vedurlagid
i Feroyum man hava sina stéru skuld i hesum mikla tittleika.

Eins og vantandi er, er heldur négv til av neurodermas
tittum, munandi meir enn i sjakrahdsatilfarunum. A hin
bogvin koma acne vulgaris og prurigo Besnier fyri i sera
likum lutfalsligum tittleika. Hetta seinasta kundi merkt,
at sjaklingar vid prurigo Besnier naerum allir leita ser
vidgerd. Fulli tittleiki sjakunnar hja hesum félkunum er
0,15°%o0. Eg haldi meg vera fullvisan i, at mikil trygd er
fyri hesum tittleika. Ta id serlaekni, i8 er vor8in val vid
folkid, vitjar inn i has og spyr um nakar hevur hadsjaku,
er einki at ivast i, at hann fer samband vid oll, id fongd
eru vid hesa sjuku. Prurigo Besnier er so plagandi sjuka
og tilikur kleppur heima, at oll vilja leita ser ta hjalp fyri
hana, i3 fest. Mer eru eingi tel kunnug um, hvussu mong,
i3 a8ur hava havt prurigo Besnier, men nu eru loyst ur
hesum meini.

At enda sigur 6. talva frd teimum sjaldsamastu had-
sjikunum i Feroyum. Onkur fer ivaleyst at undrast a her
at finna sjukur sum epidermophytia pedum og verrucae
plantae.

Epidermophytia er na vordin ein sonn syndaplaga i
flestum sterri byum, eins og m. a. SyLvest (1948) hevur
vist 4. Vit geva ti gatur eftir, at bert eru 3 tilburdir vid
sjénligum epidermophytia. Vegna tann négv nytta gummi-
féotbanan, gummistivlar og gummiskogvar, atti fétasoppur,
18 moguliga var fyri, at havt gédar vénir at sprottid fram
og gjorst sjonligur. Ti kann haldast, at fétasoppur, i3
hvussu er ti, ikki hevdi fest rotur hja feroyingum. [ hesum
sambandi kann verda mint &, at 4 gllum ti kannada ekinum
var eingin badstova. At eingin tilburBur av verrucae plantae
er funnin hevur atlandi somu orsek.
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6. talva. Sjildsamastu hudsjikurnar i Feroyum.
The most infrequent skin diseases in the Faroe Islands.
Tilburdir, tilsamans
Cases, total
Epidermophytosis of the feet.........
Veerrucaetplantae v 5 oo i o ;
S ERLGAMISI L, S0 U e et it e
History of lupus vulgaris............
Bogekistsareoid ¥ in, i aidve b« s mooge
Lupus erythenyatosus . - o= o swione s o mie
1355105 (< b o) 11 V- Iy e e B
Bowen s (diSease ti. e cuimsio s aiee o s siole
Erythema multiforme ................
Erythema nodosum........ 8 gt P vl
Erythema induratum Bazin ..........
Syphilitic gumma with tabes dorsalis ..
Wrticaria’ pigmentosal ;.. . wes s s e
Dermatitis herpetiformis .............
Exfoliative dermatitis.......... g o
Pemphigus vulgaris. .................
Epidermolysis bullosa ...............

CONHM = = N === OW

Svenp Lomnort (1927) hevur skrivad um feroyska ett
" vid epidermolysis bullosa, har 12 attfélk hevdu sjukuna.
Henda tt byr uttanfyri kannada ekid.

Tilfarid, i3 her er lagt fram, er fyrsta sjukuteljing av
heilum félkabolki. Tad snyr seg ikki um 1 millién, men
um foélkaboélk uppa 11.000. Men hann er kannadur a skip-
adan hatt, og eg haldi, at tey tel, her eru funnin, geva
okkum eina hylling 4, hvussu tidum tey mein, i3 vit dagliga
faast vid, koma fyri hja folkinum.

Lars HELLGREN er i letuni vid at fremja red av vel
fyrireikadum tittleikakanningum av fyrikoming hja hud-
sjtkum ymsastadni i Sveriki. Ahugavert verdur at bera
urteku hansara saman vid tad, id her er lagt fram.
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SUMMARY

A census study, comprising 11,000 people on the Faroe Islands (Fig. 1)
or one-third of the total Faroese population, was carried out to ascertain
the absolute incidence of the various skin diseases. Since the main
object of this study was to record psoriasis, this disease is not included
in the analysis. The counting includes only cases of true dermatological
diseases presenting themselves spontaneously, when the author visited
the homes. All 1915 houses with 2341 households were visited. This
disclosed 567 persons with skin diseases other than psoriasis, distributed
on 663 diagnoses. Eczema showed an incidence of 1.54 p.c., pityriasis
simplex and pityroid eczema 1.05 p.c., neurodermatitis 0.44 p.c., Besnier’s
prurigo 0.15 p.c., ulcer of the leg 0.15 p.c., and lichen ruber 0.13 p.c. The
total incidence of skin diseases was 5.6 p.c. When including also psori-
asis, which was traced even down to the very mildest cases, the inci-
dence was 8 p.c.
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