Serumcholesterolnegdin
hja Feroyingum.

Fyribils rannsékn og hugleidingar um aviskeid
manna, &Jdrakilking og matsidir.

Eftir Bendt Jensen.

Vi3 hugtakid mannsaldur skilja vit vanliga tad aratal, id
unt er einari menniskju at liva her & foldum i dvisum sam-
felagi undir dvisum livskorum. Tad aratal, id her er talan
um, sigur, hvussu leingi allir einstaklingarnir i hesum sam:-
felagi liva yvirhevur. Vit kunna ti seta fram ta allysing, at
ein mannsaldur er midalaldurin hja teirri einsteku menn:-
iskjuni i einum avisum folkabélki um eitt vist mund. Teir
taettir, id tydning hava fyri midalaldurin hja hesum serstaka
folkabolki eru heilsan, heilsurektin (serstakliga songarkonus-
rokt) og vandin vid at latast vid vanlukku (nattaruvan-
lukku, kriggi, farsétt). Eisini i félkabélki, har midalaldurin
er i leegra lagi, eru nakrir einstaklingar, i verda rettiliga
gamlir. | vaelskipadum nuatidar samfelag, har songarkonu-
rektin stendur hegt, har fedin er dygdargdd b=di til ka-
loriur, vitamin og steinevni, og har id bardagin iméti sjik-
um er vael skipadur, verdur ikki bert midalaldurin at vaksa,
men likindini hja einstaklingi i3 betri er fyri til at verda
6vanliga gamal, ekjast. Vit kunnu ti siga, at aldurin hja ti
einstaka er treytadur av attarbregdi, heilsurekt i samfel-
agnum, hvussu vael bardagin iméti sjukum er skipadur, og
blidari lagnu. Vid ¢8rum ordum er — bert ta id vissar um-
stedur av ymsum slag koma saman — givid einari menn-
iskju at gerast 6vanliga gomul. Eins og allar adrar livandi
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verur hevur menniskjan eina vissa livsgongd, hon verdur
gitin, nalir, verdur borin i heim, mennist og banast, doyr so.

Rannsaka vit nu gjellari ter menniskjur, id liva undir
bestu umstedum, og kortini eru deydar uttan raettiliga
sjonska atvold, men av ti, vit vanliga kalla elli, finna vit
hja teimum ymist, i3 er felags, so sum vissar arskepandi
likamsbroytingar: tannrot, fiti, 13 legst i ymiss yrkisgogn,
slitgikt i lidum og i rygginum og =drakilking. ALdrakalk-
ingin kemur serstakliga i hjartaliveedrarnar, heilalivedrarnar
og nyrnalivedrarnar, og i livedrarnar i gongulimunum.
Eftirsjukur vid adrakalking eru: blédproppur i hjartanum,
heilabledingar, tad at starvid hja nyrunum gerst vanaligt
og kolubrandur i fétunum, og hesar eftirsjukur eru tidum
beinleidis deydaatvoldin. Vid edrum ordum: té at einstakl-
ingurin er uppvaksin i og hevur livad undir bestu um:
stedum, verdur deydin kortini fyrri ella seinri at taka hann
aftur.

Haaldur menniskjunnar tori eg ikki at siga nakad um,
men eg vil vara folk vid at lita alt ov mikid a skrivligar
eins vel og munnligar frasagnir um hann. Serliga eigur ein
at vera varin, td id talan er um frasagnir, id eru meira enn
300 ara gamlar, ti ikki fyrr enn i seinastu eldunum eru
allir barnburdir gjelliga skrasettir, — andlatini afturiméti
hava teir skrasett nagreiniligari. [ summum londum er skra-
setingin enn sum best ber til og er heilt éalitandi. Ein eigur
ti at vera ogviliga tortragvin, ta i3 sagt verdur fra, at i summe-
um samfelogum eru folk, id eru meira enn 150 4ra gomul.
- 1 londunum i Vestureuropu, har skrasetingin av barnburdum
mest at kalla er i lagi, er sera sjaldsamt at finna mann ella
kvinnu, i8 er meira enn 105 ar. Hvert nordmadurin Kristen
Jacobsen Drakenberg nii vard 146 ara gamal, verdur neyvan
progvad, men eftir frasagnunum, i3 til eru, vita vit, at hann
doydi 9. oktober 1772, og hildi§ verdur, at hann vard borin
i heim 16. november 1626. [ seinnu arum hava vit tiSum
lisid i blodum og vikubledum, men, so logid tad er, aldri
i visindaligum tidarritum, at 4 vissum stedum i Russlandi,



Serumcholesterolnegdin hji Feroyingum 19

helst i Kaukasus, voru at siga mong félk i aldrinum 140
—~150 ar. Eg havi hitt ein russiskan lakna, id hevur sa2d
og tosad vid nekur av hesum félkum, og hann var iva-
leysur i, at skrasetingin av barnbur@unum var i besta lagi
og alitandi. Hetta eru bygdafélk, id m. a. hevdu stért by
fluguhald, og hunangurin var ein megintatturin i dagliga
mati teirra (Gelé Royal); hetta komi eg aftur til.

Rumenski leeknin, kvinnan dr. ANNA AsLAN’ hevur i seinnu
arunum fleiri ferdir verid umredd i dagbledunum, av ti at
hon sigst at hava funnid fram a eitt evni, id byrgja kundi
fyri ellisbroytingum, ella, um ter longu véru komnar, faa
ter at hverva aftur. Métsett edrum hevur dr. Aslan fyri
nekrum arum sidan lagt fram tilfar a ellifredifundi i Nancy.
Grannskarar i vesturheimi véru i iva um arbeidid, hon
legdi fram; men heitt vard 4 fundarmenn at eftirkanna
royndir hennara. Tann tilbaning, id dr. Aslan nytti, nevnir
hon H:3. Hetta er val kend evnissambinding nevnd procain-
hydrochlorid, sum verdur nytt eitt na til sta8bundna doyv-
ing. Hon er heilt meinaleys. Tilbaningurin er royndur i
De Gamles By i Keypmannahavn, men hevdi als onga
avirkan. Vidvikjandi tilbaninginum Gelé Royal, sum nevnd-
ur er omanfyri, so eru i letuni lysingar um hann um allan
heim, tG finnur valla tad blad ella vikublad, at hann er
ikki nevndur i ti. Lysararnir taka fram, at tilbaningurin
hevur i ser livsyngjandi evni. Eisini hendan tilbuning hava
vit givid einum bolki av sjaklingum i De Gamles By i
Keypmannahavn, men hava ikki s®3 nakad arin.

Eg haldi, at vit kunna siga vid vissu, at f6lkid i teimum
sonevndu valferdarrikjunum i vesturheimi liva i so veal
vardum umstedum, at sleppur tann einstaki undan at latast
av vanlukku, smittusjuku e. t.,, hevur hann ella hon mestu
likindi til at nia haegsta aldri, og hesin aldur man, tad eg
dugi at meta um, neyvan koma upp um 110 ar. Sjalvur
haldi eg ikki, at mannazttin fra fyrstu tid og til na hevur
broytst a4 tann hatt, at teir einstaklingar, sum liva i dag,
hava vissar eginleikar, i3 gera teir skikkadar til at nia haegri
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haaldri enn forfedrarnir. Einstoku menniskjurnar eru uttan
iva 6broyttar upp igjegnum tidirnar, og bert umstedurnar
og attarbregdi geva likindi til hakkandi livialdur og tad
fyribrygdid, at vit hitta upp & seg nogv folk uppi vid tann
aldur, i vit mugu siga er hamarksaldur manns. Eg haldi ti
ikki, at vit vid rannséknunum av ellismonnum skulu hugsa
um at kunna leingja livid Gt um nevnda mark.

Eg hugsi, tad er klokt at gera sar greitt, at menniskjan
verdur borin i heim, veksur, banast, eldist og doyr. Hetta
er royndur lutur og vikast ikki; men tad er eins og menn-
iskjan vil ikki rettiliga geva seg undir hann. Menniskjan
hevur lyndi til at droyma um at liva @vinliga og vera
eviga ung her a4 foldum. T6 at nakad gott er vid hverjum
aldri, kennir ta teg aldri heilt sannferdan, ta i3 f6lk oman-
fyri ein vissan aldur siga tad, — og mong gomul félk i
natidar samfelaginum eru beisk og o6negd. Hin einstaka
menniskjan man bera i brésti ynski um, at menningin
stedgadi, ta id hon var komin at 35—45 arum, kann henda
eitt sindur eldri hja mannfélki enn hja konufoélki, t.e. at
stedgur kom i, ta i3 komid var til tad, id vit kalla banan
aldur, — og kropsliga og andliga var verdandi lika frisk
og ferdig. Ti verdur selt i tonsum av Gelé Royal, og ti
verdur spraent vid H-3, og ti drekka félk alskyns livgev:
andi leg, sum lysingarnar répa ut, i fafongdari von um, at
tey vid ti sleppa undan at eldast. Menniskjan mé lera at
geva seg undir tad, at livid er ikki avigt; tad hevdi eisini
verid Omeguligt um so bert av ti, at jordin skjott hevdi
-verid ovbyrjad vid foélk. Menniskjan ma lara seg at eldast
vid séma. Tad fyribyrgjandi arbeidid, id gjort eigur at verda,
ta 18 vit hava givid okkum undir omanfyri nevndu sann-
royndir, ma vera at geva menniskjunum so gé3 livskor sum
til ber og byrgja fyri, alt tad er gjeorligt, at ellibroytingarnar
i yrkisgegnunum koma hja yngru aldursflokkunum, um
atstedur eru til at fyribyrgja. Ansad ma té vera eftir ikki
at fara at um mark i fyribyrgjandi starvinum. Tiverri eru
mangir laeknar, id hava ilt vid at skilja hetta. Folk verda
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i dag est upp, so at tey eru um at fara av vitinum av
redslu; lat meg bert nevna allan gangin um sigarettroyk-
ingina sum hevudsatvold at krabbavekstri i lungunum og
a®Jdrakalking i hjartaedrunum, og alkohol far skuldina
fyri ring livrabrek, at eta ov nogvan stoktan mat sigst at -
fremja krabbavekstur i maganum, fitievni faa skuldina fyri
at fremja ®3drakilking yvirhevur. Eg haldi ikki, at nogv
verdur vunnid vid tilikum agangi, id héttir vid deyda og
undirgangi. Tad, id folki tervar, er hovlig og skilagéd
vegleiding, sum i smaum roynir at broyta t. d. matsi3ir
o. t. Medan tad hevur roynst, at mestu likindi eru til, at
matsidirnir i vesturheimi eru ein orsekin til coronarscle:
rosis (@8rakalking i hjartadrunum) og coronarthrombosis
(bjartablo8proppar) i heldur ungum aldursflokkum, enn
menn fyrr hava varnad, er hovudsatlanin vid hesi ritgerd at
kanna eftir, um gamlir, og 4 summum stedum enn vard:
veittir, foroyskir matsidir, virka verjandi méti edrakalking
i hjartaedrum. Hevdi hetta roynst at verid beint, hevdi
tad ikki bert verid einsteku menniskjuni at gagni, men
hevdi eisini havt miklan buskaparligan tydning fyri alt
samfelagid.

Seinastu 15 arini hava menn givid ti geetur, at i ellum
vesturheimi hevur verid hettisligur vekstur i tilburdum vid
blodproppi i hjartanum, og sjakan tykist at hava lyndi til
at gera seg inn 4 yngri aldursflokkar, enn fyrr hevur verid
givid gatur, og serliga hja monnum. Grannskarar um allan
heim eru ti meira og meira farnir i holt vid at finna at-
voldirnar til hendan vekstur. Mangar hugsanir eru settar
fram, men enn er ikki prégvad, hver tattur, i3 mestan
tydningin hevur.

Hitt patologiska-anatomiska stedid undir coronarthrom:
bosis er adrakalking i @drunum i sjalvum hjartanum.
ABrenn eg fari vidari, skal eg ti stutt nevna ter patolog:
iskusanatomisku broytingarnar, sum koma i adrarnar.

Adrakalking er felags heiti 4 einum hépi av varandi
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arskepandi broytingum i livedrunum. Av ollum sjokum i
livedrunum er a3rakalkingin tann vanligasta, tann tydn-
ingarmesta og tann mest gatufera. Patologiskt-anatomiskt
skilja vit imillum fyra sleg:

I.

IL.

Arteriosclerosis vid glarkendum trskepingum i bindi-
vevnadinum; sast i nyrunum hja sjaklingum, 18 hava
blodtrystid i hagra lagi.

Arteriolonekrosis, sum sast i nyrunum hja sjaklingum,
13 hava eitt serliga illkynjad slag av hegum blodtrysti.

ITI. Menckebergs sclerosis, sast serliga i ®3runum i gongu-

limunum.

IV. Atherosclerosis, sum helst ger seg inn 4 meginliv-

20rina, hjartalivedrarnar og heilaliveedrarnar. Tad er
hetta slagid av a@drakalking, vit fyrst og fremst fara at
faast vid. Hon er eydkend vid, at broytingarnar koma
i deplum i hesar nevndu adrarnar. Tad fyrsta, id
hendir, er ovurframleidsla av gyrdnum vevnadi i inn-
asta jaduri i 23runum, sidan fer vevnadurin vissar
urskepandi broytingar, og at enda legst skon av fiti-
evni vid négvum cholesteroli i teer. Henda ilegging saest
vid berum eygum og likist mest greyti, hadani er
navnid (aethere = greytur). Urskepandi broytingarnar
breida seg yvir i midjadurid i @3rini, so har koma kalk-
ingar, og at enda brotnar innasta kyknujadurid, og vit
faa nakad, 18 likist sari. Na kann henda annad av
tveimum: hetta kann elva til bl63propp a hesum stad,
og tad er tad vanligasta, ella gerst prilluskapad tambing
a4 ®0rini (aneurysma), av ti at @draveggurin er vikn:
adur. Verdur tad blodproppur, so typpist @drin heilt,
og einki bléd sleppur til avvarandi vevnad, og hann
fer til grundar (nekrotiserar); sidan gerst arvevnadur.
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Eg bavi hug at taka upp eftir amerikanska granskaran
HormaN? i3 skrivar: »While mentale diseases is our greatest
socioeconomic problem, cancer our greatest enigma, arthritis
and rheumatism our greatest crippler, and accident our
greatest disgrace, atherosclerosis is by far our greatest killer.
It kills by diminishing the blood supply to vital organ, in
particular the heart, the brain and the kidneys.« Al3ra-
kalkingin einsamell er atvoldin til n6gv meira enn helvtina
av andlatunum i aldursflokkunum 45—60 ar, og i uppaftur
hegri aldursbolkum eigur hon lut i dey3aatvoldunum av
odrum slag. Adrakalkingin kemur meira, sum aldurin veksur,
men her er stérur munur einstaklinga millum.

Byrjunarbroytingarnar siggja vit longu 4 20 ara aldri vid
sjoneykukanningum av livadrunum, men vanliga sjonsku
sjukueydkennini koma sjaldan fyrr enn & 40 ara aldri. A8ra-
kalking i 23rum hjartans er best lyst badi vidvikjandi
vanligum sjikueydkennum og patologiskanatomiskt i sam-
bandi vid meguligar seguligar tettir.

Vanlig sjakuey3kenni fyri adrakalking i hjartazdrunum
og blédproppar i hjartanum komu fyrr 6gviliga sjaldan hja
folki undir 50 ar, men hesi seinastu 10—15 arini hevur verid
givid geaetur eftir hattisligum vekstri i tilburdum vid hesi
sjaku, men mest at leggja til merkis er tad, at sjukan er
vordin so sera vanlig hja mannfélki i aldursflokkinum
25—40 ar. Hetta verdur ikki greitt bert vid okta midal-
aldrinum, sum er fingin mest at kalla vid at halda talinum
4 pinkubarnaandlatum nidri. Tad verdur heldur ikki greitt
vid ti betru sjukuavgerdini. Veksturin er i teimum lond-
unum, har livskorini eru rummiskast, t. e. i vesturheimi, og
royndur lutur er, at eingin munur er eftir félkaslogum.
Granskarar um allan heim hava idnir roynt at koma fram
a tattin tann, id kann geva svar. Mangar hugsanir eru settar
fram, sidan munurin imillum livshattin i teimum sokalladu
velferdarrikjunum i vesturheimi og livshattin i meira til-
afturskomnum londunum er borin fram i ljésid.

Tad man héska her at taka fram sumt av ti tydningar-
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mesta, i3 ey3kennir livid i valferdarrikinum: livskorini eru
rummisk, og nattarliga fylgjan av ti er meiri djorafedi og
mest sovordnari, id ger matin leskiligan, t. d. feitt og eggja-
hvitaevni. Sigarettnytslan er stor, ell livsforslan er skundin,
og vid tad legst storri salarligt tryst & tann einstaka. Eg
nevni upp 4 gjot: skundur i ellum arbeidi, skundin fluttn-
ingur (bilar, motorstklur o. m. a.), mislj6dandi heimaliv vid
ongari tid til hvild, ofta av teirri orsek, at konan arbeidir
ati, og madurin hevur eykaarbeidi, bert til at kunna faa
ser fleiri og fleiri av teimum marglatislutum, sum nuatidar
samfelagid telir vid (bilar, keliskap, fjarsyn o.a. m.).

Men teir teettir, sum i lotuni eru best kannadir, eru fodslan
og vidurskifti blodsins til at storkna ella loypa saman.
Samburdarrannséknir um allan heim hava vist, at égviliga
litid er til av adrakalking i hjartazdrunum i teimum
pertum i heiminum, har meginparturin av ti, i8 krevst av
kalorium, verdur fingid vid sukurevnum (biligasta slagid
av fedslu), og minni, enn har 20°o verdur fingid ur fiti-
evobum. Men tad tykist, sum at coronarsclerosis mennist at
kalla lutfalsliga vid fitievninum i fedsluni, og serstakliga
négv er av hesi sjiku i londum, har fitievnid er 40 %/ ella
meiri (U. S. A., Canada, England, Skandinavia vid Finn-
landi). Hetta er t6 ikki so i ellum foerum, og granskarar
hava undrast &, at Grenlendingar, sum i langar tidir einki
annad hava havt at liva av uttan fitievni, sum teir hava
fingid ur spiki, og einum litlum sindri av eggjahvitaevni fra
djoérum, ikki hava havt rattiliga négv av coronarsclerosis.
Atvoldin er ivaleyst at finna i teimum o6mettadu feitu syr-
unum i spiki (hvala- og képaspiki). Tey fitievni, sum
notin verda i vesturheimi, eru djérafitievni, mjolk og
mjoélkaardrattur (smer, rémi, isur, ostur) og egg. Hetta er
alt fedsla, sum ikki er dagligur matur i tilafturskomnum
londum.

[ Koreakrignum var deydaaldurin hja amerikanskum
hermonnum 22 ar yvirhevur, og hja 50 °/0 av hesum ungu
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amerikumonnum vard funnin adrakalking i livedrunum,
og hja 100 av teimum aftur vordu funnar so miklar broyt-
ingar i blod@3runum i hjartanum, at ram teirra trongdist
vid 50 °/o. Samsvarandi tilfar av koreanskum og kinverskum
hermonnum i sama aldursbélki syndu ongar tilburdir vid
®drakalking, og ta i3 matsidirnir hja hesum foélkaflokkum
vordu kannadir, kom i ljosid, at mjolk og mjolkaardratt
fingu teir aldri i dagliga matinum, og samstundis var heilt
litid av djorafitievni og eggjum. Hetta gevur okkum nakad
at hugsa um. T6 mega vit taka tad fyrivarnid, at her er
talan um ymisk folkasleg, har serstek attarbregdi mega
verda havd i huga. Tryggari er Keys’ar rannsokn®1®!! vid
japanum, sum hevdu livad alt liv sitt i Japan, & Hawaii
ella i Kaliforniu. Urslitid visti, at sjukan var sera sjaldsom
i Japan, reettiliga vanlig & Hawaii og hevudsdeydaatvoldin
i Kaliforniu. Vid matkanningum kom til sjéndar, at japanar,
buasettir i Japan, fingu bert 10°0 av sinum kalorium sum
fitievni, busettir & Hawaii 30 °/o og i Kaliforniu o. u. 40 %/o.

Samsvarandi rannséknir i Sudurafriku benda i somu leid.
Tad hevur vist seg, at innihaldid av serum:cholesterol i
blédinum eokist at siga lutfalsliga vid ti fitievni, ein etur,
men samstundis hevur vist seg, at evni bl63sins til at storkna
eisini ekist lutfalsliga.

Vit kunna siga vid vissu, at tad fitievni, cholesterol, sum
vanliga er i bl68inum, hevur ein vissan tydning vidvikjandi
uppkomuni av ®3rakalking, og nogvir granskarar um allan
heim vilja vera vid, at @3drakalkingarstigid er lutfalsliga eftir
serumcholesterol:innihaldinum.

Givid er, at serumcholesterolnegdin i ein mun er bundin
til fedsluna, ein fer, og serliga til innihaldid av fitievni i
henni. Tad er so komid fram, at plantufitievni virka serums-
cholesterolminkandi, og djorafitievni virka evugt. Men adr-
enn eg komi narri inn 4 hetta, skal eg heilt stutt evna-
frediliga siga nakad um fitievnini. Vid fitievni skilja vit eina
sambinding imillum syru og glycerin. Feitu syrurnar eru stund-
um mettadar, stundum Jmettadar. Tess fleiri dupultfesti ein
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syra hevur, tess meira 6mettad er hon. Sum demi um
mettadar feitar syrur kann eg nevna: edikssyru C2H:Oz,
smorsyru C:+HsO2, palmitinsyru CieH3202. Sum demi um
Oomettadar feitar syrur kann eg nevna: oljusyru CisHs4Oz,
linolsyru CisH320:2. Ein 6mettad feit syra kann skapast um
til mettada feita syru, tad verdur t.d. gjort i margarinidn
adinum, vid tad at mettadu syrurnar hava hagri bredingar:
mark.

Tad, i3 eydkennir djorafitievnini, er, at tey hava i sar
mettadar feitar syrur. Plantufitievnini afturiméti eru eyd-
kend vid, at tey hava i sar eina ella fleiri 6mettadar feitar
syrur. Eitt undantak er hvalaspik, sum hevur 6mettadar
feitar syrur. Demi um djérafitievni eru: svinafeitt, mjolka-
feitt, sum er i mjolk, rébma, smeri og osti. Demi um plantu-
fitievni eru: soyabenur, jardnetuolja og olivinolja.

AHRENS og meJarbeidari,! BRONTE-:STEWART og medar:
beidari,® Keys og medarbeidari,'®'' MaALMROS og WI1GAND,!?
og TorBEN GEILL og medarbeidari’ hava vid miklum rann-
soknum progvad, at fedsla, har minkad er négv um djorafiti-
evnini, og plantuolja vid négvum omettadum feitum syrum
latin ti i stadin, eftir stuttari tid veldur eina tydiliga minkan
av serumcholesterolnegdini hja royndarfélkunum. Tad er
té at vera ov bradur av hesum at avgera, at tad er inni-
haldid av mettadum syrum i fitievnunum, i3 hava avgerandi
tydning fyri e3rakalkingina. Tad er enn bert ein hugsan,
og teir granskarar, i3 stydja hana, halda at eitt vist lutfall
eigur at vera imillum innihaldid av mettalum og oOmett-
adum feitum syrum i fedsluni: A3rir halda, at tad eru
storkningarvidurskiftini hja bl6dinum, og teir teettir, i3
hoyra har uppi, id hava avgerandi tydningin, og gransk-
arabélkarnir teir, id hava sett fram hesar hugsanir, eru ratti-
liga stivir hver méti edrum. Hver, i8 raett hevur, er i lotuni
ilt at siga, men meguliga liggur sannleikin onkustadni mitt
imillum. Kann henda koma adrir 6kendir tettir undan kavi.
Til demis verdur sigarettroykingin havd négv meira i huga
nu enn fyrr. At skundin livshattur vid sterkari kropsligari
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og salarligari ovbyrjing eisini kann hava tydning, havi eg
longu nevnt.

Medan eg var hjalparlekni i De Gamles By i Keypmanna-
havn, har dr. med. Torben Geil, ein av hevudsarterioscles
rosisgranskarunum i Nordurlondum, var yvirlakni, hevdi
eg hovi til at faast vid hesi vandamal. Ta i3 eg i 1960 tok
vid leidsluni av heiliraddeildini vid Dr. Alexandrines Hospis
tal, kom tad ti sum av sar sjalvum, at eg for undir aftur
granskingar i sambandi vid allan spurningin.

Medan heiliraddeild hevdi ikki fyrr verid i Feroyum,
visti eg fullvael, at ikki bar til at faa nakad grundarlag til
samburdar vid vidurskiftini i Danmark mett eftir ranns6kns-
um a heiliraddeildum.

Ta i3 eg hevdi verid nakrar manadir i Feroyum, var mar
greitt, badi av samtalum vid sjaklingarnar og av ferdum
um oyggjarnar, at feroyskir matsidir véru i stéran mun
adrir enn matsidirnir i Danmark og i hinum Nor3durlonds
um. Eg fari at royna at taka fram nakad av ti tydningar-
mesta i muninum 4 dagligum matsidi. Tydiligasti munurin
er tann, at feroyingar eta négvan ymist tilgjerdan fisk.
Fiskur ver8ur etin narum dagliga i einumhverjum skapi,
feskur fiskur, restur fiskur, turrur fiskur, klippfiskur o.s.fr.,
og sum fiskabollar, frikadellur og ikki at gloyma knetti, i3
er vel damdur feroyskur matur. Afturvid feskum fiski hava
tey nerum altid livur, id foélki damar sera val. Eitt annad,
og tad hevur ikki heilt litlan tydning, er tad, at foeroyingar
sum einasta tj68 i Nordurlondum, drepa grind. Og t6 at
matsidir ar hinum Nordurlondum og ar Englandi, hava
trodkad seg inn, so er t6 enn stérur partur av félkinum,
i3 vanliga etur grind. Av edrum djérum eta foroyingar
nerum bert seydakjet, sjaldan feskt, men reast kjet, turt
kjot og skerpikjet. Neytakjot verdur ikki so négv etid, og
svinakjot og flesk er, tad eg havi verid varur vid, sjald-
samur matur. Av fugli verdur lundi, lomvigi og havhestur
mest etin. Mjolk og mjélkadrdratti ver§ur minni notid av
enn i Danmark. Danir eta négv meiri svinakjet og flesk
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og njoéta meira av mjolk og mjolkaardratti; fiski verdur
litid etid av i Danmark, og fiskalivur er sjaldsamur matur.

Ta 13 vit na vita, at i fiski, fiskalivur, lysi og spiki av
grindahvali er négv av 6mettadum feitum syrum, og nogvir
granskarar, sum omanfyri nevnt, hava progvad, at hesin
matur fer bléodcholesterolid at minka, kom tad sum av sar
sjalvum, at hugur min fér at venda sar méti tilburdum
vid @Jdrakalking i hjartazdrunum hji teimum feroysku
sjuklingunum, id inn vordu lagdir a heiliraddeildina. Eg
gav ti geetur, at sjaklingarnir vid drakalking i hjarta-
@8runum og blédproppi i hjartanum voru négv faerri
enn i samsvarandi danskari heiliraddeild, 18 fevndi um eitt
oki vid sama folkatali. Ta i3 eg hevdi funnid hetta vid
vanligari leknakanning av sjaklingunum, fall tad av sar
sjalvum, at eg for at gera cholesterolsundurloysingar av
blodi fra sjuklingunum, sum voéru lagdir inn 4 deildina. {
fyrstani vordu gjerdar bert einstakar sundurloysingar, tr-
slitid gjerdi ein bilsnan, ti serumcholesterolstigini logu langt
nidan fyri tad, i ta finnur hja samsvarandi donskum félka-
bolki. Vit gjerdu sundurloysingarnar & egnari starvsstovu.
Men medan cholesterolsundurloysingin er ein rattiliga tor:
for sundurloysing og tidarfrek og ti mundi fara at krevja
ov nogv av arbeidsmegi starvsstovunnar og av figgjarjattan
sjukrahusins, sekti eg fra Kong Christian Den Tiendes
Fond um peningastudul til eina fyribils rannsékn, sum
skuldi visa, um grundir véru til at kanna at i esir allan
spurningin. Eg fekk 1000 kr. at rdda yvir, og vid teimum
fekk eg gjort o.u. 200 sundurloysingar, og skal eg seinni
greida fra urslitinum. Sundurloysingarnar eru gjerdar av
bl6di fra 1) innlegdum sjaklingum, hissini valdum, i ald-
ursflokkinum 15—65 ar, og 2) fiskimonnum i sama aldurs-
bolki. Blédroyndirnar eru tiknar i sambandi vid arligu
tuberklarannséknina & Bréstsjukrahasinum i Hoydelum i
samrad vid yvirlekna V. Magnussen og vid beinasemi fra
honum. Sundurloysingarnar eru sumpart gjerdar 4 egnari
starvstovu og sumpart a Medicinsk Laboratorium i Keyp:-
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mannahavn. Rannséknirnar 4 Medicinsk Laboratorium i
Keypmannahavn eru uppaftur gjerdar at bera saman vid
ter sum gjordar voru & egnari starvstovu og vid somu
bl68roynd. Tey funnu stigini hava ell svarad val saman.
Peningastudulin er nyttur til hesar seinnu nevndu sundur:
loysingar og til at samsyna starvsstovufélkinum. Sjakling-
arnar i Hoydelum véru ongar adrar rannsoknir samstundis
gjordar vid, samtalur vordu ikki havdar vid teir, og heldur
ikki vérdu teir laeknakannadir; adrar rannséknir eru ikki
samstundis gjerdar vid sjuklingum ar Hoydelum, og sam-
talur eru ikki bavdar vid sjaklingarnar, ella teir lakna-
kannadir, til tess voru ju bestu likindi vidvikjandi innlegdu
sjaklingunum. Hetta hevur ikki litlan tydning, ti vissar
sjakur hava vid sar rattiliga hegt cholesterolstig, eitt
nt sukursjuka, evnisbroytingarsjukan myxoedem, summar
nyrnasjukur og adrar meira sjaldsamar sjakur. Rattvordnu
serumcholesterolstigini liggja um 150—300 mg®b, og medan
vit vid omanfyri nevndu sjiakum finna serumcholesterolstig
yvir 500 mg°o, hoevdu hesir sjuklingar, um teir bert voru
fair, kunnad givid skeiva mynd av midalstigum a ellum
tilfarinum.

Eg leggi her i talvu fram uarslitini av cholesterolsundur:
loysingunum. Talvan er um 200 sundurloysingar tilsamans,
alt eru tvisundurloysingar, nr. 1—157 stava fra fiskimonn-
um; vid arligu gjegnumlysingina a broéstsjukrastedini i
Hoydelum eru blodroyndir tiknar til cholesterolavgerdar.
Nr. 158—200 stava fra sjaklingum, innlegdum a heilirad-
deildina i 1960/61. Teir eru hissini valdir ar dagbékasavn:-
inum. Vid 20 av sundurloysingunum eru rannséknir gjerdar
a Medicinsk Laboratorium i Keypmannahavn, og telini
liggja taett hja hverjum edrum; stigini 4 sundurloysingum
4 egnari starvsstovu hava altid verid hagri enn telini 2
samsvarandi sundurloysingum, sum gjerdar eru 4 Medi-
cinsk Laboratorium, yvirhevur 5—10 mg®o haegri.
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J. nr. Fedingardagur Kyn Serumcholesterol  Sundur-

(Birthday) (Sex) mg%o loysing

(Analyses)
125/38 27121915 M 167 1
298/38 30.7.1922 M 191 2
588/50 11.5.1912 M 167 3
487/54 7.12.1944 M 149 4
55/37 3.2.1928 M 167 5
528/42 27.7.1923 M 213 6
727/52 10.2.1937 M 160 7
663/47 13.10.1932 M 160 8
263/48 16.7.1930 M 177 9
956/46 19.6.1929 M 222 10
112/55 23.5.1897 M 144 11
123/44 31.7.1921 M 133 12
537/58 5.8.1940 M 200 13
557159 13.8.1943 M 200 14
2451/40 19.10.1914 M 167 15
586/73 7.4.1935 M 233 16
XY 25.12.1946 M 178 17
443/37 4.3.1942 M 200 18
207/56 20.11.1940 M 178 19
571/48 13.11.1933 M 200 20
381/46 28.3.1916 M 226 21
290/43 11.2:1925 M 171 22
224/52 19.5.1937 M 166 23
160/52 21.1.1946 M 144 24
554/56 7.1.1942 M 189 25
=+ j. nr. 25.11.1945 M 189 26
867/45 18.4.1926 M 122 27
17/44 25.8.1916 M 133 28
704/54 11.8.1938 M 200 29
493/45 30.6.1925 M 217 30
1185/40 4.8.1920 M 233 31
471/53 25.8.1937 M 188 32
902/55 30.11.1940 M 171 33
430/38 6.7.1908 M 244 34
682/54 27.2.1938 M 233 35
1070/40 11.8.1913 M 200 36
681/54 10.7.1937 M 156 37
627/48 17.8.1934 M 222 38
1627/40 9.11.1919 M 217 39
17/59 29.7.1916 M 242 40
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Ji e Fodingardagur Kyn  Serumcholesterol ~ Sundur-

(Birthday) (Sex) mg®/o loysing

(Analyses)
X 61 19.9.1945 M 212 41
684/55 25.7.1940 M 233 42
383/58 6.1.1943 M 210 43
232/42 1.8.1932 M 210 44
568/54 20.3.1940 M 203 45
1038/46 6.7.1925 M 202 46
2334/40 7.7.1942 M 252 47
568/49 22.4.1934 M 213 48
1903/40 8.7.1913 M 221 49
318/59 15.8.1944 M 201 50
665/56 2.11.1940 M 210 3
1673/40 2.5.1909 M 213 32
102/59 28.2.1941 M 190 3
1586/40 1.3.1921 M 205 54
2102/40 4.11.1924 M 184 55
136/47 15.11.1937 M 179 56
X 61 28.5.1938 M 203 57
553/40 22.3.1914 M 205 58
1792/40° 10.9.1924 M 210 59
137/37 19.3.1911 M 202 60
158/57 11.5.1941 M 252 61
438/42 15.31912 M 233 62
2283/40 4.1.1909 M 242 63
139/56 8.3.1941 M 147 64
535/40 16.4.1921 M 253 65
433/48 9.9.1932 M 225 66
266/60 15.4.1941 M 221 67
1/60 9.8.1941 M 223 68
634/48 1.8.1932 M 190 69
279/48 12.6.1931 M 202 70
607/40 9.6.1919 M 221 71
569/50 2.9.1934 M 235 72
335/38 7.10.1919 M 218 73
389/57 6.12.1939 M 229 74
634/55 19.1.1941 M 229 75
380/49 18.6.1922 M 206 76
159/45 1.3.1934 M 200 ¥ ir
741/41 17.6.1910 M 218 78
494/40 3.7.1918 M 247 79
958/46 7.12.1926 M 271 80
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Js o Fodingardagur Kyn  Serumcholesterol  Sundur-
(Birthday) (Sex) mg%o loysing
(Analyses)
523/53 28.3.1935 M 206 81
478/51 5.9.1935 M 218 82
452/57 8.12.1941 M 212 83
580/54 10.2.1937 M 223 84
1087/40 24.3.1921 M 147 85
15/61 26.2.1946 M 200 86
316/58 9.4.1943 M 171 87
1885/40 10.11.1914 M 247 88
877/45 28.6.1930 M 188 89
1098/40 28.6.1922 M 212 90
464/53 31.7.1938 M 202 91
320/48 15.10.1932 M 235 92
1175/40 1.2.1924 M 223 93
383/57 14.8.1942 M 270 94
265/49 21.9.1934 M 210 95
466/44 22.7.1904 M 247 96
370/50 5.1.1935 M 200 97
2135/40 21.7.1906 M 214 98
347/57 7.7.1930 M 165 99
264/46 15.12.1919 M 206 100
140/44 8.1.1926 M 220 101
451/59 8.2.1930 M 135 102
2051/40 18.10.1917 M 260 103
1163/40 18.3.1923 M 213 104
1250/40 26.5.1923 M 210 105
2044/40 3.8.1914 M 182 106
1223/40 121291 M 17 107
373/48 16.11.1932 M 260 108
592/44 21.7.1927 M 220 109
864/45 30.11.1926 M 203 110
386/47 7.10.1927 M 211 111
348/59 3.8.1945 M 235 112
912/55 17.7.1937 M 135 113
189/50 11:12.1915 M 195 114
699/52 3.6.1933 M 217 115
416/38 1.4.1906 M 209 116
259/43 15.6.1941 M 183 117
2197/40 28.4.1912 M 217 118
666/56 3.4.1941 M 183 119
327/51 16.8.1930 M 206 120
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J. ax Fodingardagur Kyn  Serumcholesterol ~ Sundur-

(Birthday) (Sex) mg%o loysing

(Analyses)
647/37 6.5.1920 M 183 121
31/50 29.5.1916 M 246 122
461/58 3.6.1942 M 160 123
11/61 12.3.1923 M 221 124
548/39 2.9.1902 M 171 125
740/47 30.5.1932 M 195 126
100/55 5.12.1942 M 183 127
36/41 8.1.1917 M 195 128
6/39 20.1.1919 M 171 129
447/49 29.1.1935 M 183 130
623/56 2.8.1941 M 206 131
322/51 21.9.1931 M 195 152
344/48 18.9.1932 M 171 133
512/40 29.6.1922 M 183 134
565/59 18.10.1924 M 195 135
507/51 24.10.1936 M 206 136
380/59 28.12.1943 M 190 137
69/41 9.9.1909 M 206 138
2378/40 2.7.1917 M 183 139
558/49 17.7.1929 M 246 140
717/54 10.11.1938 M 171 141
519/44 351920 M 160 142
39/59 22.7.1939 M 183 143
336/48 18.12.1926 M 246 144
249/49 2.2.1930 M 171 145
237/58 7.7.1940 M 150 146
369/49 2.5.1933 M 171 147
256/55 22.10.1944 M 171 148
300/38 26.12.1916 M 229 149
119/55 6.4.1945 M 160 150
688/37 28.6.1910 M 217 151
449/51 4.10.1903 M 195 152
638/57 13.11.1940 M 190 153
1298/40 1.12.1921 M 274 154
581/39 1.8.1912 M 198 155
157/44 10.2.1897 M 195 156
336/50 25.2:1951 M 188 157
143/60 19.11.1899 M 200 158
131/60 15.5.1920 M 153 159
528/60 4.9.1903 K 181 160

3
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¥ o Fodingardagur Kyn  Serumcholesterol ~ Sundur-
(Birthday) (Sex) mg%o loysing
(Analyses)
580/60 26.7.1908 K 184 161
863/61 20.12.1913 K 175 162
1083/61 20.11.1927 K 143 163
583/60 5.10.1892 M 180 164
187/60 1.8.1932 K 185 165
250912 1291925 K 180 166
250728 28.7.25 M 174 167
260130 30.1.1926 K 213 168
250712 12.7.1925 K 221 169
271120 20.11.1927 K 163 170
270722 22.7.27 M 225 171
220806 6.8.1922 M 210 172
260813 13.8.1926 K 144 173
280929 29.9.1928 K 200 174
220309 9.3.1922 M 171 175
211214 14.12.1921 K 206 176
210901 1.9:1921 M 162 177
201011 11.10.1920 M 239 178
201006 10.6.1920 K 178 179
200515 15.5.1920 M 373 180
200319 19.3.1920 K 130 181
080127 27.1.1908 M 225 182
080830 30.8.1908 M 211 183
100901 1.9.1910 M 231 184
091017 17.10.1909 K 225 185
100224 24.2.1910 K 267 186
141001 1.10.1914 K 178 187
151006 6.10.1915 M 200 188
160506 6.5.1916 K 200 189
161109 9.11.1916 K 210 190
170913 13.9.1917 M 188 191
180517 17.5.1918 K 240 192
180930 30.9.1918 K 200 193
180922 22.9.1918 K 210 194
180919 19.9.1918 M 214 195
191220 20.12.1919 K 180 196
190708 8.7.1919 M 175 197
021223 23.12.1902 M 187 198
031006 6.10.1903 K 220 199
070508 8.5.1907 K 190 200
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Midalstigid a ellum tilfarinum liggur a 199 mg°o. Bert
9 av teimum kannadu hava meira enn 250 mg°o serum-
cholesterol. 28 hava imillum 225 og 250 mg°o, og 74 hava
200—250 mg®/o, tey 89, sum ta eru eftir, hava stig undir
200 mg°/o. Sum nevnt verdur markid fyri serumcholesterol,
ta 18 tad er rattvordid, sett til at liggja imillum 150 og
300 mg°/o; t6 hava menn i seinnu arum havt lyndi til at
lekka ovara markid til 280 mg®/o.

Eingin av fé6lkunum { tilfarinum hava stig upp a 280 mg°/o
ella yvir, bert 4 hava stig yvir 270 mg°o. Hagst malda
prosentid er 274 mg°o. | einum tilfari fyri Danmark, og
sum enn ikki er prentad, har yvirlaeknin, dr. med. Torben
Geill og Erling Lund hava kannad 2000 blo3gevar fra
Bispebjerg Hospital. liggur midalstigid onkustadni imillum
220—230 mg®/o. Nearri upplysingar vidvikjandi hesum ar-
beidi eru ikki til skjals enn. Té at tilfar mitt er heldur
1itid samanborid vid omanfyri nevnda, bendir tad kortini
a, at serumcholesterolstigini, tikin av einum kuti av Feroya
folki, heilt ivaleyst liggja laegri enn i einum donskum félkas
bélki.

[ eini komandi rannsékn havi eg tlad at kanna 1000
—2000 folk og at skipa rannsoknirnar so: Tilfarid verdur
bytt i 4 bolkar, soleidis at i 1. bolki verda tey folk, id
buagva i fjarskotnastu bygdunum, har gamlir matsidir ti eru
mest vardveittir, i 2. bolki verda folk ar sterri bygdum,
og 3. og 4. bolkur skal umfata avikavist rein feroysk og
rein donsk huaski i Térshavn og stérbygdum.

NIDURLOGA

Urskepandi broytingarnar, id taka seg upp i mannakropp-
inum, gera, at menniskjan eldist og doyr. T4 i3 urskepandi
broytingarnar eru komnar so langt, at menniskjan verdur tarn-
ad i dagliga arbeidinum og seinni verdur hjalparleys i stytri
ella longri i3, adrenn deydin kemur, skapar hetta avvarandi
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samfelagi mong vandamal. Heilt fra elstu tidum hevur menn-
iskjan haft dhuga fyri ellisvandamalunum. Hja tjodum a
einfaldum menningarstigi, og sum livdu sum flakktjodir,
drépu tey bara tey gomlu ta id tey voru ikki longur ment
at fylgja vid, og i summum hernadarsamfelogum var tad
hildid vanheidur at doyggja a stra, men heidurligt at falla a
vali. Men i gomlum menningarsamfelegum fjalgadu tey um
tey gomlu, sum fyri @ttini st6du, og hja teimum leitadu tey
so rad i eollum tydningarmiklum spurningum.

[ mideld royndu leknar og gullgerdar at framleida heilsu-
drykkir til at veita menniskjuni nyggjan ungdém aftur og
megi, og at tarna kropsligu tyningini. [ forneld var midal-
livitidin o. u. 20—30 ar. Flestu doydu 4 barna- ella unglinga-
arum, og hegur aldur var sjaldsamur. Heilt til o.u. 1800
var midallivitidin lag, vaks so lidandi til um 1900 og var
ta 0. u. 50 ar; hesi seinastu 60 arini er hon vaksin skjott
og liggur i dag um 73 ar.

Ellisvandamalini taka ti til sin, og fram eru komnar
nyggjar visindagreinir, gerontologiin (geron = gamal madur,
og logia = leeran um), og geriatriin (av geron og iatria =
leeknakynstur). Hin fyrra faest vid ellisvandamal, hin seinna
vid ellisvomm. Innanfyri ellisvomm er a@3rakalkingin tydn-
ingarmikil. Fjeld av visindamonnum allan heim hava ti hesi
seinastu aratiggjuni meira og meira fingist vid at granska
atvoldirnar til @3drakalking. Medan vit i hesum sama tidar-
skeidi hava givid geaetur eftir stodugum vekstri i tilburd-
um vid @drakilking i hjartaedrunum hja heldur ungum
monnum og monnum a midjum aldri i ellum vesturheimi,
hevur granskingin ment seg enn meir. Hetta fyribrygdid er
okent i tilafturskomnum londum. Til demis hevur Keys!®!!
vist a, at japanar busettir i Japan sjildan faa sjakuna, men
japanar busettir i Ameriku fia hana i lika mongum ferum
sum amerikumenn annars. Medan spurningarnir hava verid
granskadir, hava menn fest seg vid munin a4 matsidum.
Mesti munurin er, at folkini i vesturheimi eta nogv djoéra-
fitievni (heilt til 40 % av kaloriunum) vid négvari mett-
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adari feitari syru i. Tydningarmestu keldurnar, sum fitievni
faast ar eru: mjolk og mjolkadardrattir (rémi, smer, ostur,
matgler o.a.m.) og svinafeitt og flesk. [ tilafturskomnum
londum og hja félkaslegum a einfaldum menningarstigi eru
fitievnini bert litil partur av kaloriunytsluni (o. u. 10 %)), og
ta er talan mest um plantufitievni, vid 6mettadum feitum
syrum.

Medan vit vita, at negdin av serumcholesterol i bl6dinum
hevur nakad av tydningi fyri adrakalking, og me3an sam-
stundis vid miklum rannséknum (Keys,'” Geill” o. fl.) er
progvad, at serumcholesterolid minkar, ta id vit geva royndar-
folkinum mat, id hevur i ser émettadar feitar syrur, verdur
hildid, at broyttu matsidirnir i vesturheimi er ein av ats
voldunum til veksturin i hjartakalkingini.

Medan tad tykist, sum adrakilkingin i hjartaedrunum
hja félkinum i Feroyum er sjaldsamari enn i edrum vestan-
londum, er rannsokn gjerd vidvikjandi serumcholesterol-
stigum hja litlum kuti burturGr Feroya folki. Urslitid av
hesum ranns6knum hevur vist, at stigini liggja veel laegri
enn hja donskum folkabélki. Vit kunnu kortini ikki bein-
leidis bera saman urslitini, ti danska tilfarid er nogv sterri,
— men tad heimilar té til nagreiniligari og miklari rann-
soknir.

SAMANDRATTUR

Hugtakid mansaldur verdur allyst, og hugsanir verda
settar fram um, hverjir taettir i tydning hava fyri hakk-
andi midalaldur i einum samfelag. Tikid verdur fram, at
einstaka menniskjan hoast alla fyribyrging bert kann liva
avmarkad aratal. Tynandi gerdir i kroppinum valda, at
madur eldist og doyr. Hamarksaldurin man neyvan fara
upp um 110—115 4r og er neyvan broyttur igjegnum tid-
irnar. Frasagnir um folk, id vordin eru eldri, eigur ein ikki
at lita a, til demis kann fedingarskrasetingin vera éalitandi
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og minnid hja frasegufélkinum kann vera svikaligt. Einki
progv er til skjals um, at nattaruevmi (t. d. Gelé Royal)
og vallystar evnisligar sambindingar (H-3=Procain-hydro-
chlorid) kunnu leingja livid. I valferdarrikjunum i Vestur-
europu livir einstaka menniskjan i so tryggum umstedum,
at har mugu likindi haldast at vera til at nia hagsta livis
aldur. At mong félk stedugt royna at finna fram a ein
heilsudrykk, til at leingja livid, man komast av ti, at menn-
iskjan ber i s@r dreymin um at eiga ®vigt liv her a fold-
um; og heldur ikki mugu vit gloyma, at tad altid gevur
g6dan vinning at bera fram til selu.

Tikid verdur fram, at vit, ta i3 vit hava givid okkum
undir ta sannroynd at livitidin er avmarkad, visindaliga
verda at leita fram & orsakirnar, i3 valda, at aldursbroyt-
ingarnar, sum eingin sleppur undan koma ov tidliga. Enn
er valla meira enn sponurin settur i greytin, og fram eru
settar ymisar hugsanir, men enn ikki progvad, at tar halda.
Orsekin til, at visindamenn um allan heim faast vid hesar
spurningar, er tann, at menn vid meiri og meiri 6tta, hava
givid ti geetur, at fleiri og fleiri ungmenni um allan vest-
urheimin eru deyd av @drakialking i hjartae3runum og
eftirsjakuni bl63proppi i hjartanum. Roynt hevur verid at
seta hetta i samband vid vissar marglatisnjotingar, eitt na
tubbak (serstakliga sigarettroyking), alkohol o. a. fl, og
vid broytingar i matsidinum, i, sum vit vita, er noégv
treytadur av, hvussu rummisk livskorini i einum landi eru;
eisini hevur verid hugsad um at skundin livshattur hja
natidarmanninum nervar hann illa. Sidani verdur i stuttum
farid um patologisku-anatomisku broytingarnar i @3runum
vid &3rakalking. Farid verdur um rannséknir Keys’ar vid-
vikjandi matsidi hja folkinum i tilafturskomnum londum,
og ter bornar saman vid matsidirnar i Ameriku. Mesti
munurin er, at amerikumadurin, uttan mun til félkaslag og
tjodskap, feer knepp 40 % av kaloriunytslu sini sum djéra-
fitievni, men folkid i tilafturskomnum londum fer i mesta
lagi 10°/0 av kaloriunytslu sini sum fitievni, og her er at
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kalla bert talan um plantufitievni. Nevnt verdur, at mesti
munurin 4 djérafitievni og plantufitievni er tann, at plantu-
fitievnini hava i sar Omettadar, men djoérafitievnini metts
adar, feitar syrur. Tikid ver8ur fram, at fiskur og tvest og
spik hava fitievni vid 6mettadum feitum syrum. Fitievnid
cholesterol, i3 vanliga er i blo3inum, hevur ivaleyst tydning
fyri @drakalking. Ty3andi granskarar um allan heim hava
progvad, at mettadar syrur skerja cholesterolnegdina, og
verdur ti hildid, at matur, sum hevur fitievni vid 6mett-
adum feitum syrum, kann byrgja fyri @3drakalking. Hetta
er t6 ikki endiliga progvad enn.

Feroyskir matsidir, serstakliga teir gomlu, vikja ikki litid
fra matsidunum uti i vidu vereld, og medan tad tykist,
sum aJrakalking i hjarta@drunum er 6vanligari hja Feroya
folki, enn hja félkinum i hinum Nordurlondum, eru serums
cholesterolstigini hja litlum kuti ar foélkinum i Feroyum
kannad. Talan er um 200 serumcholesterolsundurloysingar;
arslitini eru sett 4 talvu og hava vist, at stigini eru négv
legri enn hja samsvarandi hissini valdum kuti ar donskum
folkabolki. Rannsakada tilfarid er t6 ov litid til, at almennar
@tlanir kunnu setast fram eftir ti. Men medan tad er 6gvi-
liga umradandi at faa spurningin rannsakadan ut i asir, eru
fyrireikingar gjerdar til dyggiligari rannsokn. Ikki bert viss
indaliga hevur rannséknin ahuga, men hon kann faa stéran
tydning fyri Feroyar, ti her eru i landinum tar matverur,
id talan er um (fiskur, fiskaardrattur, tvest, spik), og hevur
hetta ikki ongan buskaparligan tydning. Allur spurningurin
mé verda lystur, 4drenn ov seint verdur, ti gamlir feroyskir
matsidir eru um at hverva, og matsidir ur edrum londum
vinna meira og meira a.

SUMMARY

A definition of the notion of life span is given, and reflexions on
factors of importance rising the life span in a socity. It is emphasized
that the single man in spite of all protecting measures is able to live
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only a limited span of years. Degenerative processes will lead to old
age and death of the individual. The maximum life time beyond which
human life does not exist will hardly excesed 115 years. There is no
reason to believe that this maximum life time has varied within histori-
cal time. Statements of men who have attained to an even higher must
be taken with some reservation. In earlier centuries the registration of
birth was not trustworthy, and the memory of the individual often
failed. It has not been proved that »Gelé-Royal« and »H-3 (procain-
hydrochloride)« lengthen life-time of man. In Western Europe the indi-
vidual lives in such protecting surroundings that the conditions are
present for attaining the maximum life-time. When some people are
trying to find an elexir of life I think it is because man whishes to
live an eternal life on earth and not forgetting it is good business to
make such an elexir.

If you accept a restricted life time, the man of science must confine
himself to look for the causes of inevitable degenerative processes in
organs with advancing ages and to prevent profylactically these pro-
cesses from injuring the individual too early. Different hypotheses are
set up and scientists are occupied with these problems because the
diseases in question (arteriosclerosis of the coronaries) are nowadays
increasing especially among young men in all the western world. Scien-
tists have tried to find connection with habits of smoking, eating, and
exaggerated intake of alcohol, which are nearly connected with living-
standard. The forced mode of life in the western world, which enor-
mously stress the individual, have also been in the searchlight.

Then the author briefly describes the pathologic-anatomical trans-
formations in arteriosclerosis, especially affecting the coronaries.

The observations of Keys!011 are described in details, especially his
observations made on Japanese living in Japan, Hawaii, and California.
The Japanese living in California consume more food rich in animaj
fats than Japanese living in Hawaii (409/0 against 209/0). In Japan the
inhabitants have a diminutive intake of animal fats. The fat in the food
is due to plant oils (1000 of the calorie-intake). The most important
difference between animal-fats and plant-oil are the contents of satu-
rated fatty acids in the former and unsaturated ones in the latter. It is
emphasized that fish, products of fish, meat, and whale-blubber contain
unsaturated fatty acids. The level of serumcholesterol is of importance
in arteriosclerosis. Prominent investigators have demonstrated that un-
saturated fatty acids make a fall in the level of serumcholesterol and
it is possible that intake of unsaturated fatty acids protects against
arteriosclerosis, but it has not yet been proved.

In Faroe Islands the population have other habits of eating than in
other western countries, and arteriosclerosis in the coronaries are sel-
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dom among the inhabitants. Therefore the author has examined the
level of serumcholesterol in a small part of the population. 200 ana-
lysis have been performed. The results are presented tabularly. The
level of serumcholesterol is about 40—50 mgO0/0 lower than in a corre-
sponding part of the Danish population. But you cannot draw general
reflexions because of the small number of people. But it is of great
importance to investigate the question thoroughly, for which reason
the author has projected a larger investigation. These investigations are
of interest as well to the scientists as to the Faroe Islands, as Faroe
Islands are self-sufficient as to fish, products of fish, meat of pilot
whales and whale-blubber. The question is therefore of interest from
a social point of view. It is high time to do it, before old habits of
eating in Faroe Islands are fading away.
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