Urskepandi sjukur i lidum og ryggi.
Eftir Bendt Jensen.

INNGANGUR

Spondylosis og osteoarthrosis, i fevna um uarskepandi
brekini i ryggi og stéru lidunum, hoyra upp i ter sjakur,
i3 vit longst aftur i undanseguligari ti hava héman av.
Broytingar i beinagrindini, ey3kenniligar fyri hesi brek,
eru funnar eitt na hji mannaattini — homo sapiens — til
demis hja Neanderthal-manninum (40.000 ar f. Kr.) og egypt-
sku skroppingunum. Likar broytingar eru funnar hja undan-
soguligum djérazttum, og til stuttleika kann eg nevna, at
vit hja nalivandi djérazttum hava samsvarandi broytingar
i lidum og beinagrind, eg nevni sum demi Shiferhund-
inum. Hja hesum hundaslagnum eru funnir négvir til-
burdir vid 1idridi (subluxatio) i mjadnarlidum og hesum
i baki arthrosisgerd og ti vanaligt gongulag. Og medan
hetta brek verdur arvad, hevur tad verid o6betiligt fyri
alingina av hesum vanliga hundaslag.

Té6 at her er talan um sjukur, i hava verid til i mong
tasund ar, verdur ta bilsin um at finna, so litil dhugin
hevur verid fyri teimum. Ikki fyrr enn i hesum seinru ar-
tiggjunum eru hesar sjukur, i tidum gera tey sjaku av-
lamis, vordnar kannadar vid nerlagni og idni, og ikki fyrr
enn i seinastu drunum eru menn farnir at skilja atvoldirnar
til, hvussu hesar sjukurnar taka seg upp (sjukuskapanin),
men mangt er dsvarad enn.
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Heilt stutt fari eg na at royna at draga nakrar hevuds:
ardrattir ar evninum og draga saman ter sannroyndir, sum
til i dag eru til skjals, og bera fram tey hugsunarstedi, id
menn hava gjort sar, um atvoldirnar til upprunan hja
hesum sjakum.

A. Um sjukurnar og skapan teirra.

Spondylosis og osteoarthrosis koma serliga hja folki, id
er nakad vid aldur, ivaleyst ti at ymist ber saman. Livfori
vevnada minkar vid aldrinum, einamest ti at tilflutningurin
av blodi svikur. Atvoldin til hetta stendst m.a. av broyt:
ingum i vondini i @3ravegginum. Teir gyrnu traedrirnir
urskepast og hverva, og innrovan, i brostar adrarnar
innan, verdur vidbrekin og tekur av, og her og har legst
cholesterol og kalk i =draveggin, tad tey vanliga répa
®J8rakalking. Svikjandi pumpustarv hjartasins ber at sama
bordi. Saman vid hesum henda ymisk umskifti i sodningar-
lagnum, eitt nt fer tidum saltsyrugerdin i maganum at
bila. Henda ger8in kann lidandi minka burtur eftir nekrum
arum og at enda heilt halda uppat. Bilandi saltsyrugerdin
forir vid ser i fyrstu syftu broyting i strguni ovast i vil
unum, i adru syftu broytingar i gré6drinum i gernunum,
og hetta elvir saman vid svikjandi kveikagerd og fravikum
i gallarskiljingini svikjandi innsog av umradandi seltum
og vitaminum. Ringast fer innsogid av kalki og fosfori.
Innsogid av hesum evnum er sum kunnugt treytad av ti,
at D-vitamin er fyri hond. I vissan mun fer sto3ugt fram
knotuskapan, tad er at siga i beinvevnadinum verdur reist
av nyggjum og rivid nidur, kalk og fosfér verdur sogid
upp ur viljaveitini og flutt vid blédinum til knoturnar.
Nakad avist av kalki verdur hvenn dag skilt ar vid landi
og skarni. Styrkin av kalki i bl63i og vevnada verBur stillad
av hjaskjaldkertlunum og broytist bert litid, av ti at heilsu-
frabrigdi taka seg upp, so titt og bratt styrkin fer at um
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mark. Minkar kéalkstyrkin i bl6dinum, eru knoturnar sum
goymsla, hadani kalkid verdur drigid blédi og vevnada til
frama. Ti er tad so, at beinagrindin hja félki nakad vid
aldur ogviliga skjott verdur fyri urkalking av teimum
broyttu innsoguumstedunum saman vid ti, at folk nakad
vid aldur tidum hava til matnad kost, sum litid kalk og
fosfér er i. Og ein urkalkad knota verjir seg verri fyri ti
tynandi Agangi, i visir seg sum spondylosis og osteoar:
throsis.

Sjakurnar eru sera vidgongdar. Konufélk eru mest fyri
sjukunum um ta tidina, t& i3 tey fara av barnburdi, uttan
mun til livsumstedur ella yrki. Mannfélkid aftur i moéti
uttan mun til aldur, men meir bundid til yrkid, medan
menn i strevnari og tungari kroppsligari vinnu vanligast
faa hesar sjakur.

Vit kundu havt hug at farid eitt sindur meira at i eesur
vid hesum. At konufdlk faa hesar sjukur uttan mun til
umstedu og yrki man vera av hormonivum. Medan vit
vita, at badi hjanyraberkhormonini, kallkynshormonini
(androgenini) og kvennkynshormonini (estrogenini) hava
stéoran tydning fyri knotuskapanina, er tad latt at skilja,
at sjukurnar hja konufélki oftast koma undan kavi, ta id
tey eru um at fara av barnburdi, ti hetta er tad mundid
i livi kvinnunar, ta id sterstu umskiftini henda i hormon:-
umstedunum. Ta i saman um kemur man beinagrind
kvinnunar vera heldur meira vi8brekin enn hin hja mann-
inum, eina mest hja teimum kvinnum, i3 verid hava vid
barn fleiri ferdir. Ti barnakonuni og bréstakonuni tervar
storar negdir av kalki, og ti verdur ta noégv lagt fyri beina-
grindina. Hja mannfolki henda ikki slik lop i hormon-
gerdini, og helst er tad ti, at sjukurnar ikki taka seg upp
hja manninum i avmarkadum aldursbélki, men heldur hja
monnum i avisum livsumstedum og i vissum yrkjum, tad
er at siga hja monnum vid tungum kroppsarbeidi. Tad er
ti so, at ter atvoldir, id framman undan eru nevndar,
saman vid ti, at nogv verdur lagt fyri avisar lidir ella
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summar partar av rygginum dag um dag, eru adalatvoldin
til, at spondylosis og osteoarthrosis eru at finna i hesum
folkabolkum. Til demis kann eg nevna, at reiduliga ringar
arthroses i mjadna: og knalidum tidum eru at finna hja
monnum, i§ noydast at bera tungar byrBar 4 bakinum,
eitt na hja lossingarmonnum, kolamonnum, murarbeids:
monnam, lastbilsstjéorum og flytimonnum, og samsvarandi
hesum eru teir grefligastu tilburdirnir av spondylosis at
siggja hja benarmonnum, fiskimonnum og grétmonnum.
[ hesum yrkjum stendur mest 4 nidasta parti av rygginum,
og hin sonevnda Scheuermann-kilan tekur seg upp. Eftir
yrki og byr8an kunnu spondyloses taka seg upp i o3rum
pertum av rygginum og i edrum lidum enn teimum, i3
nevndir eru.

Koma sjakurnar hja heldur ungum ella hja félki i bestu
arum, visa av sar sjalvum négvar adrar luttekuatvoldir
seg at standa i bo®i. Vanligast er, at skeivt hevur verid
lagt fyri lidirnar, id sjakir verda (misbyrdan). Atvoldirnar
til hesar misbyrdanir skal eg seinri greida frd. Umframt
misbyrdan munnu umlidnar igerdir, kykar eins og 6kykar,
gera ikki 1itid um seg. Meidingar upp i saman munnu hava
nakad uppa seg. Bledingar upp i saman i lidi, hetta siggja
vit eitt na hja sjaklingum vid teirri sonevndu bledara-
sjukuni, elva eisini sum fralidur slitgikt i avvarandi lidi.
Olag i millumlida eggjahvitaevnisskiftinum kunnu eisini
laga uppundir heilt ringa spondylosis og heilt ringa arthrosis.
Hetta sast hja sjuklingum vid alcaptonuria og ochronosis.

Venda vit okkum i fyrstu syftu mo6ti misbyrdanunum,
fellur tad mest sum av sar sjalvum at nevna vidfeddu
arlidingina (luxatio) i mjednini, id kann vera o3rumegin
ella bA3umegin og visa seg i ollum snidum: hava vidhvert
so litid uppa seg, at tad er ikki meira enn sjakuavgerd
fest, men eru vidhvert av ti allar ringasta. Er lidakndatan
glidin upp, so nylidur (nearthrosis) hevur gjert seg til,
kann hetta sjalvt elva heilt grovar broytingar i lidinum,
so avvarandi limur styttist; men eisini i linari ferum kunnu
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grovar arthroses taka seg upp, ikki bert i teimum sjiaku
lidunum, men tidum i hinari mjednini ella i knounum.
At slitgikt kemur frisku megin, stendst av misbyrdan og
ovbyr3an av friska beininum. Er limur styttur, hevur tad
vid sar, at sjaklingurin roynir at viga upp iméti hesum
vid at hava kokuna halla. T4 bendast lendarnir til viks
(scoliosis), tad stendur skeivt & ollum hesum partinum av
rygginum, og urslitid verdur ta ofta grov spondylosis.

Annar sjukubélkur, vit noy3ast at gera vart vid, eru
sonevndu 6kyku beinvevnadadeydarnir, apofysitarnir, mest
gitnir teirra millum eru osteochondritis dissecans Konig
og malum coxae Calvé:Legg-Perthes. Hetta er 6kykir vevn:-
adardeydar i knatunum bzdi i upp- og gongulimunum
og i rygginum. Ofta brotna teer sjukladu knoturnar undan
trysti (samantrystingarbeinbrot), og av ti at sjukurnar sjaldan
verda greddar, so knoturnar verda sum adur, skal 1iti3 til
at lidflaturnar ganga ikki longur heilt hveor i adra, og at
sjukladi limurin styttist, og hesum i kjalarverri koma so
misbyr3ingar, og av teimum taka arthroses seg upp i e3rum
lidum, id longur fra liggja, men sum na verda ovbyrdadir.
Higartildags hava teir verid grammir vid skurdi, eitt na vid
osteochondritis dissecans, men i heldur nyggjari ritgerd'¢
verdur melt til sum longst at vidgera sjaklingarnar aftur-
haldandi, tad er: banna itrétt og strevid kroppsarbeidi og
at lata teir liggja i seingini tey tiSarskeid, teir kenna ser
mein, alt undir hoskandi rentgeneftirliti. Slepst ikki undan
skurdvidgerd, eigur hon at vera so letthent sum gjorligt.
Tridja atvoldin til misbyrdanir, i3 standast av styttingum,
mest i leggjunum, stava fra beinbrotum. At faa brotend-
arnar i g6da legu og at renna val saman aftur er ikki nég
mikid. Vit mega leggja okkum ner at koma rattvordnu
steduni naest, vid ongari stytting at kalla. Hevur ikki nég
noégv verid gjort av her, ta i brot eru toga i rattlag, er
vanligt at siggja arthroses taka seg upp i mjadna-, kne:-
og fotlidum. Gongur brotid inn i sjalvan 1idin, er vandin
fyri arthrosis sjalvandi sterri.
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Barnalamningur og adrar kropsbundnar nervasjakur, i3
hava vid sar ringa veddavisnan, kunnu sjalvandi elva
6gviliga alvarsama misbyrdan, og hon grovar spondyloses
og sidan arthroses.

Tad slepst illa undan, at sjukur i broskdiskunum geisla
millum, eina mest disklop (prolapsus disci intervertebralis),
sum fralidur, so hvert diskarskepingin vindur uppa seg,
dregur geislarnar, i3 liggja at, inn i sjukugerdina og elva
avmarkada spondylosis vid teetting av lidjadarunum og
beinradurgerd.

Brunagerir, badi kykar og 6kykar, elva grovar broyt:
ingar i lidhylkjunum og bréskvevnadinum, og einki er ti
at undrast &, at i slikum li8id kann arthrosis taka seg upp.

IIt er at halda seer, ikki i stuttum at nema vid tann tydn:-
ing, 18 kappingaritrottur hevur fyri arthrosisframkomuna.
Skal ikki verda farid at i eesir, men kortini rikid fast, at
vid teimum ediligu setningum, i3 settir verda teimum bestu
kappingaritrottamonnum, er so skjott til, at einstakir lidir,
tad veldst um itréttargreinina, kunnu vera fyri heilt ovur-
stéorum byrdingum. Eina itréttargrein havi eg hug at taka
burtur ar, og tad er at sparka bolt. Fotboltspaelarum eru
sera ofta fyri beinleidis og 6beinleidis meidingar, eina mest
av knalidunum. Meidingar, id elva lost av lidmanunum,
skreda lidabond sundur, faa lidin ar 1id og knaeskelina
av 1id og seta blod a 1idin, og ti eru heldur ringar arthroses
i kneunum at siggja hja monnum, sum idkad hava hesa
itrottargrein.

At enda skal eg nevna, at vit hja sjuklingum vid alcapt-
onuria og ochronosis siggja summar av teimum grovastu
arthrosis- og spondylosisslegunum, i3 siggjast kunnu. Sjiakan
stendst av 6lagi i millumlida eggjahvitaevnisskiftinum 1213,
Sundurlidingin av phenylalanin og pyrovinberjasyru, sum
ta i3 rett er vordid, vid homogentisinsyru sum millumlidi
enda i koltvisarni og vatni, stedgar 4 vid homogentisins
syru hji hesum sjaklingum, ti vegna kveikatrot faest hon
ikki meira sundurlidad. Evni3 hetta verdur til eina marg-
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vandada samanrenning, sum ferdast runt i kroppinum og
millum annad leggst i allan bréskvevnad, sinar og bond.
Bréskvevnadurin ferst, og ring arthrosis tekur seg upp.
Kanska hava likir kveikaskeivleikar okkurt at tyda fyri
ta arthrosis, sum tekur seg upp, ta id vit eldast.

Fyrr hava teir hildid ovfiti hava meginskuldina i, at folk
fingu arthrosis og spondylosis, men valla man tad vera
so. Kortini er einki at taka seg aftur i, at verur lidur,
har frammanundan arthrosis er i, fyri teirri ovbyrdan, sum
ovfiti man vera, so versnar henda arthrosis og vindur skjoét-
ari uppa seg.

Eydkendar eru osteoarthroses og spondyloses vevnadar-
frediliga av trskepandi broytingum i broskvevnadinum,
hagani gerdirnar breida seg uta til knotur, lidhylki, lida-
bond og sinar. Hildid ver3ur, at drskepandi gerdirnar raka
b23di grundvevnadin og tredrirnar. Av hesum broytist
broskflatin fra at vera balur, blankur og speglandi, so hann
verdur Oslettur, oblankur og graligur, og sum fralidur
verdur hann uppslitin. Hesum burturmadandi gerdum viga
fyri ein part upp i moti afturbetandi gerdir i atliggjandi
beinvevnada, so beinvondin verdur tattari (sclerosis). Ums=
framt verdur knotan vanliga breidari, medan beinradur
vexur burtur tr jadarunum. Eisini lidbond, sinar og veddar
har i nand verda fyri urskepandi broytingum, og mangan
eru tad broytingar i veddunum (veddatrotarnir), i3 gera,
at sjuklingarnir leita til leekna.

B. Sjikueykennini.

Sjukueydkennini hja osteoarthrosis og spondylosis eru
vel kend. Sjuaklingarnir verda stirvnir og bognir. Stravid
gongst teimum at sleppa fram 4 morgni, og illa gongst
teimum at lata seg i skoégvar og hosur. Fragari gongst,
ta 10 teir hava mykt lidirnar eitt sindur, men ut & dagin
kemur pinan aftur. Tosad verdur um ta sonevndu byr3anar-
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trintina. So hvert brekid vindir uppa seg, er vanligt at
lidagongdin tarnast meira, so at tad sum fra lidur kann
bila hja sjaklinginum einsamellum at lata seg i, og i adrar
matar at hjalpa ser, ofta verda teir heilt avlamis. Vid
ovildarkanning av lidinum, verda i linligastu ferum ongar
skilligar broytingar funnar; men lida vit 1idin, rikir i honum,
vidhvert bert so tad kenst, men vidhvert heilt grovliga.
Seinri trytnar lidahylkid, vatn setst & lidin, tad hovnar
um liin og knaturnar avskapast, eins og lidagongdin, tad
svitast ikki, verdur tarnad, og lidurin kann gerast heilt
stivur (anchylosis, eingin lidagongd). I veddunum har um
leid eru altid at finna trotagerdir (veddatrotar), id tikid
seg hava upp vegna skeiva legu i lidunum, og henni a
baki misbyrdan, sum so uppaftur ger, at avisir veddaboélkar
verda spentir oJrvisi enn teir eiga. Vit finna eitt na altid
veddatrotar i gluteus medius og adductorbélkinum vid
arthrosis i mjadnalidunum. A rentgen sest lidrivan smalkad,
knotuteetting eftir lidjadarunum og beinsporagerd. Saman
vid hesum er vanligt at finna leggirnar, id liggja hja, javnt
urkalkadar. Ikki nytist hetta seinasta at hoyra uppi giktagerd-
ina, men kann standast av ti, at [idurin ver8ur hildin i frid.
Pinan, id av hesum arskepandi sjakum stendst, er ikki
altid i mun til hvussu ringar sjukurnar eru at visa seg
eftir teimum funnu broytingunum, heldur ikki 4 rentgen.
Ofta koma vit fram a o6gviliga grefligar spondylosisbroyt-
ingar i ryggi, hoast sjuklingurin ongatid hevur kent ser
storvegis mein av teimum. Ofta detta vit heilt av 6vart
fram & hesa ringu spondylosis framihja, ta i3 gallraesi,
langi ella magi verda kannad vid rentgen. Adrar tidir verda
sjaklingarnir lagdir inn, bert ti tad pinir i lidum ella
voddum, og ta stendur bilsin, at hesar broytingar, sum
vid ovildar- og vid rontgenkanning tykjast hava so litid
uppa seg, eru forar fyri at meinska sjuklingin so illa. Vel
kann tad vera, at pina rinur ymist vid folk, og at ikki
eru oll eins hardbalin, men hetta man ikki vera alt. Ta
i3 saman um kemur, man tad vera so, at tad er standur
veddanna, i3 mest ger av, um sjuklingarnir faa ilt.
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C. Vibgerdarhattir.

Vidgerdin av hesum urskepandi sjakum i ryggi og lidum
hevur altid verid heldur syndarlig sega burtur ar teirri
heilirddlaeknaligu giktvidgerdini. Vidgerdarhettirnir hava
til fyri faum arum sidan verid bert afturhaldandi. Sjakl:
ingunum hava verid givnar tablettur av ymiskum slagi fyri
pinu. Umframt hava sjaklingarnir fingid einahverja hita-
vidgerd (varmakodda, heitar ballingar, evjuballingar, moru-
ballingar, paraffinbad, furunalabad ella saltbad). Onnur hava
verid vidgjerd vid stuttbylgjum ella rentgengeislum a teir
lidirnar, sum ringast hava verid farnir. Mangan er saman
vid hesi vidgerd givin letthent handavidgerd av tratnu
veddabolkunum. Hevur veddapinan verid hon, i3 eina
mest gjordi um seg, hevur mangan okkurt staddoyvandi
evni verid sprent inn i teir veddabélkar, id ringast hava
verid farnir. Procain, xylocain og lik evni hava verid nytt.
Summir sjaklingar hava gingid til vidgerdar, adrir hava
verid lagdir inn. At ganga til vidgerdar hevur tann fyri-
mun, at sjuklingurin mest at siga fer hildid fram vid ger-
andisyrki sinum og ti fer hildid lidirnar i rering, men
ikki man hann ta faa fult gagn burtur ar hitavidgerdini,
td id bann beint aftand noydist ut i vatvedur og kulda,
og heldur ikki faa vit lett um hja sjaka lidinum, ta id
gingid verdur til vidgerdar.

Hja innlegdum, flutt burtur ar yrki teirra, ber til at
leetta um hja sjaka lidinum og at eira honum. Aftur iméti
munnu reringar og virki lidanna fara illa, ti sjaklingar,
sum liggja til vidgerdar 4 sjukrahusi, liggja mesta samdeg-
urid i seingini. Kortini hava badar vidgerdarheettir vanliga
att tad i felag, at sjuklingarnir, medan vidgerdin helt 3,
hava kent seg toluliga vel tilpassar og kent sar lina, men
beinan vegin ella heilt stutta tid aftana, at vidgerdin er
hildin uppat, hava teir ofta fingid afturstig og sjukueyd-
kennini eru komin aftur. Av ti, at sjaklingarnir tidum eru
lagdir inn fleiri vikur, og eina til fleiri ferdir um arid,
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ma tad vidgangast at vera heldur véanaligt trslit i mun til
teer storu utreidslur, 18 av slikari vidgerd standast. Ti
hevur verid leitad eftir nyggjum vidgerdarhattum og gongdar
framtidarleidir munnu vera hesar:

A annan bogvin kunnu vit hugsa okkum eina til litar
verjandi vidgerd, sum sambert tad, i3 omanfyri er greitt
fra, ma verda tann, at funnin verdur vidgerd, id verjur
fyri drakalking, at ansad verdur eftir, at sjaklingarnir,
komnir nakad til aldurs, fia tann dygdargéda kost, i3
teimum tervar, einamest vidvikjandi innihaldi av kalki,
fosfori og D-vitamini, og at sjaklinginum samstundis verdur
borid vidurgjald fyri ta trétandi saltsyruframleidsluna i mag-
anum. Serstakliga eigur dhugin at snugva seg um kvinns
urnar, ta i3 teer eru um at fara ar barnburdi, medan ter,
sum nevnt, ta eru fyri broytingum i hormonumstedunum,
i3 elva kunnu urkalking ar knotunum; og ta id ter eru
vid barn og hava barn & brosti, eigur at verda ansad eftir,
at ter faa noég mikid av kalki, fosféri og De:vitamini. I
mannfoélkabolkinum eigur dhugin serliga at sniigva seg um
tey adur nevndu kroppsligu yrkini. Sjaklingar, sum &
ungum &rum eru farnir at sjuklast av spondylosis ella
arthrosis, annadhvert hetta er komid av 6kykum knotu-
deydum, disklopi, av ti at teir eru feddir vid mjodnini
ar lid, hava havt barnalamning, ella hetta er komid av bein-
brotum, sum eru togad vanaliga i rettlag, ella av onkrum
odrum tilikum, eiga at verda leidbeindir tad, i yrki vid-
vikir, ti melt ma verda til at skyggja yrki, id leggur ov
nogv fyri brekada lidin. Hevur sjuklingurin longu kosid
ser starv, er i mongum ferum beinast at mzla til at skifta
starv. Ti altid er best skil i at mzla til venjing av nyggjum
4 ungum arum, heldur enn nekur ar seinri at noydast at
geva sjuklinginum avlamisstyrk vegna brek, sum sloppid
kundi verid undan. Ov sjildan verdur hugsad so, tiverri.

A hin bégvin er nu at venda sar til framtoku vidgerdina,
og hana kunnu vit skifta sundur i ymsar bolkar, og sidan
hava hvenn teirra vid ordi.
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I. Alisleknalig vidgerd (physiotherapia) og rentgenvid-
gerd.

1I. Hydrocortisat, sprent inn i lidin.

ITI. Skurd- og skurdbeinileknalig (kirurgisk og kirurgisk-
ortopadisk) tiltek.

IV. Heilirdda vidgerd.

I.  Alisleeknaliga vidgerdin.

Eygleida vit fyrst alisleeknaligu vidgerdina, kann vart
verda gjort vid, at fyrr fevndi hon eisini um rentgen: og
adra geislavidgerd, id nt eru skildar fra sum sjalvstedugar
greinir. Kjarnin i alisleeknaligu vidgerdini er i dag: handa-
vidgerd, venjingarvidgerd, bad og ballingar. Fyrr var alis-
leknavidgerdin mest at siga bygd 4 vunnar royndir, men
ntt medan tad hevur ey3dnast at greina teer alisligu, evniss
frodiligu og livfrediligu avleidingarnar sum i vevnaSinum
standast av teimum ymisku vidgerdarhaettunum, er henda
vidgerd vordin meira skilbundin. Tiverri hevur alisleekna-
vidgerdin altid verid ein forfjénad lerugrein. Flestu leknar,
og tad badi heiliradlaknar og utileknar hava mest sum
ongan ahuga synt hesi leerugrein, og tad er at vera 6gviliga
bilsin um, ta id minst verdur til, hvussu stérur partur av
sjuklingum utilekna og av teimum & sjukrahtisum innlegdu,
id eru sjuklingar, sum noydast at faa alisleknaliga vidgerd,
ikki bert til linna, men so sanniliga eisini til gredingar.

[ stuttum skal eg nema vid teir einstoku vidgerdarhaetts
irnar, sum standa i bodi, og fyrst siga nakad sindur um
handavidgerdina. Handavidgerdin (massage) er vid handa-
makt at dvirka vevnadirnar vid avisum tekum. Handavid-
gerd er avgamalt kynstur, sum longu 2000 ar f. Kr. var3 nytt
i Kina. Hadan breiddi tad seg til Indialands, Egyptalands
og Grikkaland, og badi Hippokrates, Celsus og Galenos
hava handavidgerdina vid ordi sum vidgerdarhatt. Hja vill-
ini tj6dunum nyta heimaleknarnir 6gviliga négv handa-
vidgerd og handataksvidgerd (manipulationes) i vidgerSum
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teirra. I Europu voru tad sjalvandi munkarnir, id bok-
leerdic véru, sum fyrstir fingu freenir av handavidgerdini,
men teir govu sar bert litid far um hetta, og ti vann hon
mest sum einki fram. T4 i3 eystromverska rikid i 1453
fér isundur, og teir lerdu leitadu burtur hadan, kom handa-
vidgerdin til heidurs og virdi, men ikki fyrr enn um 1867
vard vidgerdin henda reiduliga skipa, hesum fyri at takka
monnum sum hailendska leknanum Johan G. Mezger og
gitnu skur8leeknunum von Rosengeil, Langenbeck og Bill-
roth. Undangongumenn i norSurlondum véru Johannes
Helweg og Hans Janssen. Handavidger3in ger livvirkisliga
um seg i vevnadunum, ti hon viSkar haredrarnar, so bl6d-
streymurin og innsoguumstedurnar batna. Av hesum minkar
spenningurin i vevnadunum, og helst man tad vera megin-
atvoldin at ti, at pinan linnar. Veddaspenningar taka seg
upp, er veddi nyttur ov leingi i senn ella i skeivari ar-
beidisstodu. T4 kunnu koma vidgongdir veddatrotar, eins
og vit siggja teir hji ovurvandum itréttarmonnum ella
heldur meira stadbundnir trotar i avisum veddabélkum,
ymiskar eftir yrki sjaklinga og stedum teirra, ta id teir
arbeida. HandaviBgerdin hevur sin stéra rett, td id hon
verdur givin, bert ta i3 radiligt er, men hon er komin i
ringt ord, ti at hon i tid og urtid verdur nytt baxedi av
sjukrahasleknum og utileknum, og tidum til tann bolkin
av sjuklingum, i3 kalladir verda neurastenikarar. Ofta verdur
vidgerdin her byrjad, so fridur faest fyri teimum eina tid,
og sjuklingunum damar hetta vel, ti nt kenna teir vid
ser sjalvum, at nakad hendir. Sera sjaldan er skil i at geva
handavidgerd sum einastu vidgerd, fyri tad mesta eigur
hon at vera givin saman vid onkrari hitavidgerd, eitt na
heitum ballingum ella stuttbylgjum, eins og tad er til mikid
gagn saman vid hesum at i8ka venjingarvidgerd, so at bl63-
streymurin i avvarandi veddi vexur uppaftur meira.

Tekini i handavidgerdini og hetta kynstur annars hoyra
ikki upp i umreduna her. Ahugad verda vist til serbok-
mentir um evnid' 1918,
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Sidan skal eg nema vid venjingarvidgerdina ella sjuka-
fimleikin, sum eisini verdur sagt. I Hellas gamla gjordu
tey stak nogv burtur ar fimleiki, hetta vita oll, men minni
man vera vitad um, at tey lagadu fimleik eftir teimum
sjaku og so statt nyttu fimleik til vidgerdar. Seinast i 18.
old vard i Nordurlondum farid undir skalafimleik; undan-
gongumenn voru mest Sviar, eins og tad voru Sviar, 13
meira skilbundnir skipadu sjukufimleikin. Endamalid hja
sjukrafimleiki ella venjingarvidgerd er at faa fulla lidagongd
i ein 1id, og ikki minst umradandi at venja og styrkja um
veddalagid og ti eisini um veddalindina. Ikki skal eg fara
at i eesir vid venjingarvidgerdini, men kortini leggja dent
a sumt, sum miklan tydning hevur.

Fyrr hevdu tey einki skil fyri, hvussu umradandi vedda-
lagid er fyri knotu: og lidalagid. Hevdu sjuklingar brek,
id elvdu pinu i knotum og lidum, var mest vanligt at
leggja kuarrar avvarandi 1id ella teir partar av t. d. rygg:
inum, sum sjukan sat i. Vidgerdin var at leggja um gips=
banding ella studdbanding, ella var tad ryggurin, i8 sjakur
var, so vordu sjaklingarnir havdir at liggja i seingini i
gisplegum ella gipslindum. Burtur ar hesum fekkst i roynd
og veru litid annad uttan tad, at veddarnir munandi svunnu
(visnadu) og ti mest sum einki stydjadu longur. Ta i3
stundin so kom, at gongd skuldi faast a sjuklingarnar, og
teir skuldu ver®a tiknir ur gipslindini ella faast fram dar
gipsleguni, ella gipsi8 var tikid uttan av einum lidi, hendi
tad seg javnan, at tid var neydugt at byta um gipsid vid
studdlind ella ledurbanding. Eina mest ryggjabrotum vid-
vikjandi er nogv umskift seinri arini. Jast her var vanligi
vidgerdarhatturin tann, at leggja sjuklingin karran i gips-
legu négvar vikur. I dag verdur sjuklingurin alti3 at kalla
lagdur i song vid herSum botni og herdum hoyggi, og
faar dagar seinri verdur farid undir varliga alisleknaliga
vidgerd vid venjing og styrking av ryggjafettarunum, kortini
uttan at tyngja a ryggin. Her faest tad burtur ar, at sjukls
ingurin skjott missir pinuna, og einar tver vikur seinri
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ber til at gera meira burtur ar vidgerdini, til heil gongd
er fingin 4 sjaklingin, og ta id hann at enda verdur sloppin
fram at ganga, hava ryggjaveddarnir ment seg so munandi,
at teir eru rygginum godur studningur. Eingin ivi kann
heldur vera i, at hava vit undir hond sjaklingar vid byrj-
andi kulu ella bendingum til viks (scoliosis) i rygginum
ella sjaklingar vid byrjandi spondylosis, so verda arslitini
no6gv betur vid framtekari venjingarvidgerd, i8 mennir ryggja-
veddarnar, og av leidbeining um, hvussu umradandi tad
er at standa og sita vel fyri undir arbeidi. Nogv betri
verda arslitini & henda hatt enn sum vant, ti i3 reiduliga
einki verdur gjert uttan tad, at leggja sjuklingarnar undir
onkra hitavidgerd. Eg vil illa taka uppa tunguna, hvussu
i3 gongst, ta id vit mest sum beinan vegin fyriskipa studd-
lind. Ometandi tydning hevur venjingarvidgerdin i eftirs
vidgerdini av beinbrotum, og sera umradandi er tad, at
noég skjott verdur farid undir venjingarnar, tad er, at ongas
tid meira enn neydugt verdur lagt kart av brotnum limi.
Ivaleyst rennur brotid ta eisini skjotari saman. Ti kunnugt
er, at karr knota skjott arkalkast. Tiverri verdur her ofta
gingid illa um, sjaklingunum til mikid mein og samfelagnum
til nogv hall av mistum arbeidisdegum; teir tilburdir ikki
um at tala, har sjuklingurin ikki fast i vinnu aftur og ma
verda beindur undir almenna umsorgan vid avlamisstyrki.

Um ravmagnsvidgerdina er at siga, at hana ber til at geva
4 ymiskan hatt, sum stuttbylgjuvidgerd, longbylgjugjegnum:-
hiting (diathermia), galvanostreym, faradaystreym, ovurtitt-
foran vendistreym (Tesla), myotensorvidgerd, ultraljéd, jon-
bering, og so eisini 4 heldur einfaldan hatt sum ljésboga
og hitakodda.

Mest nyttu hattalegini eru stuttbylgju- og myotensor:
vidgerdin, og seinru arini hevur jonberingin lagt nogv
undir Seg.

Stuttbylgjuvidgerd er vidgerd vid ovurtittferum streymi.
Aldulongdin gongur fra 30 nidur i 3 m. Tad eigur at verda
sagt, at tad eitur stuttbylgjuvidgerd og ikki diathermia, ti
7
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vid diathermia ver8ur sjaklingurin beinleidis skotin inn
sum partur av Jeidingini, men vi3 stuttbylgjuvidgerd verSur
sjuklingurin skotin inn i tettaraeki. Av stuttbylgjuvidgerd-
ini stendst djap hiting av vevnadinum, og ravkleivirnar
nytast ikki at ver8a lagdar beinleidis & hadina. Ti verdur
ikki kroyst inn & saran vevnad, og igerdarvandin minnkar.
StuttbylgjuviSgerdin elvir oktan blo8streym gjegnum har-
®8rarnar, sympaticusspenningurin linkar, og vagusspenn:
ingurin vexur. Umframt linar stuttbylgjuvidgerdin bein-
leidis pinu, ivaleyst av ti at pinuleidingin verdur tarnad.
Aftrat hesum er vidgerdin sissandi og svevnlig.

Vit koma sidani til badini og ballingarnar. Badini hava
ja altid verid i hegum meti hja folki. Hetta ger b=di tad,
at vatn er gddur hitaleidari, og so tad at vatn laettir um
kroppin. Hesum seinasta vinna vit okkum négv gagn burtur
ur, ta i3 venjingarvidgerd er neydug til illa lamdar sjukl-
ingar, eitt na tey, id hava barnalamning; men mesta at-
voldin til at tey eru so négv umtdkt, man vera tann, at
hildid hevur verid, tad bar til at lata at i vatnid ymisk
evni, sum vordu sogin upp gjegnum hudina, so sjukling:
urin av hesum vard greddur fyri ymsar sjukur. Mangir
bad: og heilsubotarstadir, gitnir um allan heim, hava grund-
ad meti sitt 4 hetta, men t6 at mong mega verda von:
svikin, verdur her tikid fram, at likindini eru eingi at
kalla fyri at tilik evni ver3a sogin upp gjegnum hudina
so munandi, at tey kunnu gera um seg sum vidgerd. Bad-
vidgerdin sjalv kann ver8a givin 4 ymsan hatt. Nytt ver3a
dintilsbad, karbad og hylbad, guvubad og guvusprani.
Badini kunnu vera keld, flogv, évirkin og heit. [ alis-
leeknaligu vidgerdini verBa alsamt nytt furunalabad, saltbad
og kolsyrubad, men guvubad og guvuspraeni er litid nytt.

Ballingar verda framvegis nogv nyttar, badi heitar og
kaldar ballingar. Avirkanargongdin er i grund tann sama,
medan vit i badum ferum faa stridari bl63streym igjegnum
vevnadin. Eitt serligt slag av ballingum er evjus og méru-
ballingar.
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Kann henda eiga vit at nevna, at paraffinbad og paraffin-
handskar o. t. verdur noégv nytt. Hetta er so at skilja, at
brett paraffin verdur latid storkna rundan um hond og
fingrar sjtuklingsins, me3an tad er heitt.

II. Hydrocordisat, sprant innanlida.

Nua fara vit at lita at einum nyggjari vidgerSarhatti: at
sprena hydrocortisat og adrar skyldar tilbaningar inn i
lidirnar.

1. Tilfar hja edrum.

1 1955 gav Hollander$, sum ein tann fyrsti, at upp a
prent eina reettiliga stora ritgerd um at spraena hydrocortis
sonum inn i lidir hja lidabrekadum. Ahugadum verdur
vist 4 hesa ritgerd og hinar ritgerdir Hollander’s®" 8, i3
nevndar eru i bokmentalistanum, og ritgerdirnar eftir Ho-
ward og Hollander®, Stevenson'’, Duff?, Egilius®, Henrik-
sen®, Schledermann'®, Surey', o. adr. fl.

Hollander gav i 1953 at tilfar, i fevndi um 852 sjakl-
ingar, sum tilsamans hevdu fingid 8.693 innspraningar.
Um stadbundnu &virkanina, sum hydrocortisonid hevur
upp 4 bindivevnadin yvirhevur, verdur ahugadum vist 4
doktararitgerd Zachariaes' 1956.

Avirkanargongdina vita vit ikki so o6gviliga négv um,
men hildid verBur, at hydrocortisonum og skyld evni hava
doyvandi avirkan 4 6kyku brunagerdirnar i lidahylkjunum,
samstundis sum lidasmyrslid verSur raettvordid eisini til
negdar. Meiningarnar um innsogu ur lidaholunum upp i
blodrasina eru o6gviliga ymiskar, summir hevundar halda,
at innsogan er mest sum eingin’ men adrir halda, at har
er oOgviliga stor innsoga*. Royndir minar, ni eg i mong
ar havi givid stérar heiliverdir, geva ikki gruna um, at
innsogan er so raduliga stér. Vit hava i stéran mun givid
hesi evni til sukursjaklingar og hava bert i hendinga ferum
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s®d, at sjuklingurin er versnadur av sukursjukuni, og er
ta serliga hugsad um vaksandi bl6dsukur og ekta sukur:
arskiljing. Vit mega uttan iva ikki undirmeta reetta handa-
lagid vid innspraningini: evnid ma og skal sprenast innans
lida. Eingin ivi er um, at ofta verBur spraent uttanfyri lidin,
og hendir tad, er fjaravirkanin o6gviliga lett at greida.

Ein av orsekunum til, at menn foéru at faa dhuga fyri
at geva corticoidini innanlida hevur uttan iva verid tann,
at teir & henda bhatt kundu faa dyggiligari arin, td i3 bert
einstakir og heldur stérir 1idir voru sjakir; men eisini hevur
tad gjert sitt, at menn vid hesi stadbundnu nytslu vaent:
adu sar at sleppa undan mongum av teim 6hollu hjaérin-
unum, i3 komu, td i3 corticoidini vordu sprend inn &
vanligan hatt ella givin at taka inn. I dag, na vit at kalla
hava slept vidgerdini vid nyraberkhormonum at taka inn
sum varandi vidgerd vid polyarthritis chronica og likum
sjakum, hava innanlidaspreningarnar stedugt stadid seg,
bedi vidvikjandi vidgerd av arthroses og av lidum, sum
eru serliga illa farnir av polyarthritis chronica og arthritis
urica.

Tey fori, har eg haldi, mest gagn er fingid burtur ar
hydrocortisonum og skildum tilbaningum, eru i vidgerdini
av arthroses. Vi teimum a3ur nyttu vidgerdarheettunum,
heitum ballingum, badum, handavidgerd og stuttbylgju-
vidgerd, voru vit aloftast fyri vonbrotum, ella teir veittu
bert ein linna, so leingi vidgerdin helt fram, og vanliga
ber heldur ikki til at siga annad um rentgengeislingina.
Hon var mest sum tad seinasta, vit krektu okkum i, hevdu
sjuklingarnir fleiri ferdir verid undir leknahond vi3 alis-
leknaligari vidgerd, og einki hevdi hjalpt. VidgerBarstedid
var tad, at rontgengeislingin verdur segd i summum ferum
at lina pinu. Tiverri, hetta tarslit ikki meira enn hendir
seg. Aftur iméti ber ikki bert til, nyta vit innspraeningar
inn i lidin av hydrocortisonum og skildum tilbaningum,
at sleppa sjuklingunum undan pinu, uttan eisini at gera
teir arbeidsferar uppi fleiri manadir eftir sum sjukan er
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ring til, og so sidan taka upp aftur innspreningarnar, ofta
vid sama go6da ursliti.

2. Egid tilfar.

Um heiliverdin og kynstrid at geva inn evnid er skrivad
sera négv og sera ymist, og eisini eru menn sera ymiskir
a4 mali um gagni av hesi vidgerd. Tad kann vera so mangt,
13 hetta ger, og skal eg seinri nerta vid tad. Men fyrst
vil eg i stuttum siga fra innspraeningarkynstrinum og stedds
ini & heiliver8inum eftir teimum royndum, eg haldi meg
hava gjort, sidan vit i 1954 foru at nyta evnid 4 heilirad-
deildini i Maribo, tikid undir 4 sama hatt 4 heiliraddeildini
4 amtssjukrahasinum i Nastved fra 1956 og hildid fram
4 Dr. Alexandrines Hospitals heiliraddeild fra februar 1960.

Vit hava nytt holunalir, gjerdar livsserar i turrum, og
sum einans hava verid nyttar til hesar innspraningar av
hydrocortisat inn i li8ir, og sprenur, sum eisini eru gjerdar
livsserar i turrum. Sattreinskan av hadini vid jodspritti 2
reisur heldur vida uttan um stunguna, eisini jodspritt uttast
4 fingrarnar, men ikki livsserar handskar.

Innspraeningarkynstrid hevur verid hetta, taka vit hvenn
lidin seer:

1. Kneelibur: Spraent verdur undir knzskelina innan:
kniggja, medan dtrondin verdur tryst nidur vid tumlinum
a leysu hondini. Fremstifingur ver8ur settur 4 innrondina.
Nalin verSur uttan doyving kvikliga stungin inn, og pinir
hetta neestan ikki. Stungid verdur oftast skeivt 4 tann hatt,
at rent verdur til ov ovarliga, so nalin ber vid brésk ella
beinserk a4 knaskelini, ti td& bydur imé6ti og tey faa ilt.

2. Mjadnarlidur: Best er her at sprena inn framman ifra,
medan sjuklingurin liggur opin 4 bakinum. Stungan eigur
at vera 3—5 cm uttan vert vid har, vit kenna slagid ur
leerlivaedrini og 3 fingrabreiddir undir spina iliaca anterior
superior. Nalin ver§ur stungin 60° & skak vid holdid afturs
eftir og inneftir, og ta 18 vit bera vid bein, er tad vid
lerleggjahalsin innanvert vid hylkisbrotid. Bera vit ikki
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vid bein, eru vit farin ov nidarlaga, og hendir hetta mest,
ta 18 lidaknatan er ikin uppa.

3. Fétlidur: Trilvad verBur eftir fremri rond a langlegg:-
inum, og sjuklingurin verdur bidin um at boyggja fotin
nidur, ti ber til at rena nalina beint inn i lidin undir
langleggjarrondini. Stungan er beint innanvert vid sinuna
a extensor hallucis longus og 2!'/2 cm ur innaru eklaknatu.
Ta krevur at hava gjert hetta nakrar ferdir, 43renn tad
eydnast uttan at elva pinu.

4. Axlalidur: Hogligast er at sleppa til framman ifra,
medan sjuklingurin situr og heldur armin eitt sindur ut
frA ser og snaradan 1tad. Stungan er beint undir og eitt
sindur til viks fyri processus coracoideus, og leidin er beint
aftureftir.

5. Albogalidur: Sjaklingurin kreppir armin 90° i albog:
anum, Trilvad verdur eftir ovasta enda & olecranon, og
nalin so stungin beint inn gjegnum sinuna & triceps. Ta
i3 ta bert vid bein, er tad trochlea humeri.

6. Handlidur: Lettligt er at sleppa inn litlafingramegin.
Onkur heldur ter hondina 4 sjuklinginum benda uta vid
l6gvanum horvandi fram, og nalin verdur stungin inn i
lidin beint nidan fyri processus styloideus ulnae.

7. Fingralidur: Stungid verdur aftanifri, medan onkur
boyggir ter lidin og roynir at toga lidaknaturnar eitt sindur
hverja fra adrari. Best er til hesar smau lidir at nyta morfin-
nalir.

Ta i3 nalin er stungin inn, verdur sogid ut ur li¥holuni.
Ber til at sagva lidasmyrsl atar, er eingin ivi i, at ta ert
komin inn i 1idin. Er tad, sum tat verdur sogid, 6likt vanl-
igum lidasmyrsli, eigur hydrocortisat ikki at verda sprent
inn, a8renn vissa er fyri, at sjuklingurin hevur ikki kykan
lidabruna ella okkurt tuberklamein i lidinum. Utar smzrri
lidum er vanliga so, at bert litid ella einki faest. Aftana
at inn er sprent kann ti verda roynt at stgva eitt sindur
at ur aftur av ti, sum inn er sprant; fest einki at dur,
hevur nalin neyvan verid inni i lidinum, og samsvarandi
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hesum verBur ta urslitid av vidgerdini atlandi vanaligari,
eins og evnid tad framihja kann gera um seg alment, ti at
tad ta verdur sogid upp i kroppin nakad tad sama, sum
hovdu vit sprent tad inn i vedda. Ivaleyst er tad so, at
meginatvoldin til ter vanaligu royndir, négvir leknar hava
fingid burtur ar at sprena hydrocortisat inn i liir, stendst
av skortandi handalagi — evnid ma faast hagar, tad skal
gera um seg, inn i lidin sjalvan.

I fyrstuni 6ttadust menn fyri, ta id teir spreendu hydro-
cortisat inn i li8in, at tad sum einki kundi taka illt fyri
seg i avvarandi 1idi, og nogva stadir for vidgerdin fram a
skur@stovum vi8 strangasta fyrivarni fyri igerd. Ver®a
hildnar teer reglur, sum omanfyri eru nevndar, at joda
holdid og fingraendarnar og at nyta serstakar nalir, i3 bert
verda nyttar til innanlida innspreningar, so er vandin fyri
igerd eingin at kalla.

Um steddina 4 heiliverdinum hava menn verid égviliga
ymiskir 4 mali og eru tad enn. Flestir nyta heldur smaar
heiliverdur, ar 25 uppi 50 mg hydrocortisonum i mesta
lagi inn i sterri lidir og nidur i 12,5 mg i smastu lidirnar,
og summir hevundar* mala beinleidis fra storum heili-
verdum og leggja hesar undir framihja avirkaninar. Royndir
okkara eru tvertur iméti. Ta i8 vit i 1954 4 heiliraddeildini
i Maribo féru undir henda vidgerdarhatt, royndu vit fyrst
smaar heiliver8ir, men av ti at vit i flestu ferum einki
fingu burtur ar hesum, royndu vit at vaxa um heiliverd-
irnar, og heiliverdarsteddin, vit stedgadu vid, var 125 mg
hydrocortisonum i sterstu lidirnar, nidur i 62,5 mg i smaestu.
Vanliga hava sjuklingarnir fingid 1—2 innspraningar i
hvenn 1idin vid 2—5 daga millumbili.

Hesi merki hava vit nytt at mida okkum eftir, ta i3
metast skuldi um virkt vidgerdarinnar: Minkandi liStroti,
meiri lidagongd og eingin pina. Pinuleysir hava sjaklings
arnir i flestum forum verid fra 3 upp i 6—9 manadir, og
av ti at teir onga pinu hava kent s@r, og liSagongdin
hevur verid betri, hava teir fyri tad mesta i sama tidars
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skeidi verid arbeidsforir. Sjaklingarnar hava vit vidgjert
eftir hesum meginreglum:

1. Sjuklingar, sum 43ur hava fingid alisleeknaliga vidgerd,
18 einki hevur bagt.

2. Sjuklingar, sum a8ur hava fingid alisleeknaliga vidgerd
vid minkandi virkt og sidan rentgenvidgerd vid ongum
arsliti.

Hesum badum bélkum av sjaklingum geva vit beinan
vegin, td i3 teir aftur verda lagdir inn, hydrocortisat, og
verdur hetta einasta vidgerdin, ta id treytir eru loknar at
geva hydrocortisat, t. v. s. at vit vid rentgenkanning ella
vanliga leknakanning finna arthrosis i avvarandi 1idi (ofta
eru arthrosiseydkenni og rikjan i knzlidi, 43renn nakad
sest vid rentgen). Sjalvandi mega eingi 6rad takast fyri,
t. v.s. at vit vid vissu hava gjert av, at eingin kykur lidas
bruni, ikki at tala um tuberklabruni i lidinum, er fyri hond.
Ikki ma ti verda sprent hydrocortisat inn i lid fyrstu ferd,
uttan so at lidurin er tikin av vi3 rentgen.

3. Sjuklingar, sum a3ur hava fingid alisleknaliga vidgerd
vid g6dum ella toluliga g6dum arsliti (at skilja so, at tey
hava ikki bert havt eingi sjukueydkenni, medan vidgerdin
helt a).

4. Sjuklingar, i umframt arthrosiseydkenni hava ringar
veddatrotar, 18 val kennast.

Hesum badum boélkum likist okkum best a at geva alis=
leeknaliga vidgerd og enda vid innspraeningum av hydros
cortisat i teir ringast farnu lidirnar,

5. Sjuklingar, har 1idirnir eru illa farnir og vid mest sum
stivum lidum (hetta eru mest knaelidirnir). I slikum forum
taka vit til hydrocortisat, sum invasin ella penetrasa er
latin at i, og sprena tad rundan um knaskelina og geva
umframt framteka reringavidgerd. Ta i3 fleiri ferdir er
sprent inn, eydnast tad mangan at fiaa so fraegt av lidas
gongd 4 lidin, at vit sleppa til vid hydrocortisati inn i
1idin. Ofta verda vit pura bilsin av uarslitinum.

Tiverri eru vit enn ikki lidnir vid at handfara tad um-
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redda, stéra tilfari av sjuklingum, sum fingid hava innan-
lida vidgerd vid hydrocortisati fyri arthroses, polyarthritis
chronica, arthritis urica o.a. Men heiliraddeildin i Nastved
(fyristedumadur: dr. med. S. A. Holbell, yvirlakni) hevur
latid meg fingid uppritini um 78 sjuaklingar. Tilfarid er ar
drunum 1956—57 og er tikid burtur ar eftir tilvild, eftir
innleggingardeginum i vanligari red og uttan mun til lida-
sjukuna ella vidgerdararslitid. I talvuni (bls. 107—111) fari
eg at royna at geva eitt yvirlit yvir vidgerdarurslitini hja
hesum 78 sjaklingum. So at betur skal siggjast at yvir,
og talvan ikki fylla ov mikid, havi eg noydst at nyta
styttingar,’) sum her yvirhovur eru 4 enskum mali ella
vanligum leeknamali.

') Hesar styttingar eru nyttar:

(These symbols are used)

Male (manufélk): M.
Female (konufélk): F.

Diagnosis (sjukuavgerd):

Artrosis deformans: a.df.gen. (genu=knee (knz)).
a.df. cox. (coxa=hip (mjedn)).
etc.

Polyartritis chronica: p.chr.

Periartroitis humeri: p. hum.

Luxatio coxz congeniti: l.c.c.

Hydartron genu: h. gen.

Artritis urica: a.uric.

Polyartritis rheumatica secundaria: p.rh.sec.

Symptoms (sjukuey8kenni):

Pains (pina): p.
Stiffness (stirvni): st.
Limitations of motion (tarnad lidagongd): 1. m.
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Physical examination (6vildarkanning):

Crepitatio (rfkjan): crp.

Deformity (avskapan): d.

Swellling (troti): sw.

Limitationss of motion (tarnad lidagongd): 1. m.
Looseness (losnadur lidur): 1.

Effusion (vatn i li3i): eff.

X-ray examination (rentgenkanning):

Narrowing of the articular space (smalkad li8riva): n.sp.
Osteophytic formation (beinsporagerd): o.f.

Sharpening of the articular margins (hvest 1idred): s.m.
Bone sclerosis (knotutatting): b.s.

Bone cysts (beinbledrur): b.c.

The different joints (ymsu li8irnir):

Shoulder joint: a.hum. (articulatio humeri, axlali8ur).
Elbow joint: a.cub. (articulatio cubiti, albogalidur).

The wrist joint: a.rad. (articulatio radiocarpea, handlidur).
Digital joints: a.d.m. (articulatio digiti man, fingralidui).
Hip joint: a.cox. (articulatio coxae, mjadnarlidur).

Knee joint: a. gen. (articulatio genu, knazli8ur).

Ankle joint: a. tal. (articulatio talocruralis, fétlidur).
Joints of the digits: a.d.p. (articulatio dig. ped., talidur).

Virkt vidgerBar, mett eftir, hvussu tad hevur munad fyri pinu, lida-
gongd, minkandi lidtrota og pinuleysa skeidid.

Good effect (g68an mun): +-4+
Middle effect (toluligan mun): 4+
Minor effect (mest sum ongan mun): -+
No effect: (ongan mun): -

Worsening (versnad): ———-
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[ omanfyri standandi tilfari fra heiliraddeildini 4 amtss
sjukrahtisinum i Neastved, eitt tilfar, sum ikki er valt burtur
ur (ti sjukradagbekurnar eru tiknar hver eftir adrari eftir
innleggingardegi frdA midjum 1956 — mitt 1957), finna
vit gé8an mun (virkt) hja 42 burtur ar einum sjaklinga-
tilfari uppa 78. G68ur munur, hava vit sagt, er fingin, ta
18 arslitid, sum omanfyri er greint fra, var pinuloysi, mink-
andi lidtroti, meiri lidagongd og eingi sjukueydkenni dragva
tid. Toluligur munur (medal virkt) er funnin hja 16 sjukl-
ingum, og toluligur munur, hava vit sagt, er fingin, ta i3
pinuloysi er vunnin styttri tiSarskeid, hoast lidagongdin
er ikki batnad. Mest sum eingin munur (litil virkt) er
funnin hja 7 sjaklingum. Mest sum eingin munur er at
skilja so, at pinan kom aftur, td i heilt stutt var umlidid.
Hja 12 sjaklingum gjerdi vidgerdin purt ongan mun (eingin
virkt), t. e. at standurin var a4t i odd og egg hin sami
aftand sum undan, at hydrocortisonum var innsprent. 2
sjuklingar segdu seg beinleidis at vera versnadir av inn-
spreningunum (teir segdu, at pinan var verri, og lida-
gongdin minni).

Ti kann sigast, at hja u. 54°% av sjaklingunum er at
vera val negdur vid virktina, og hja u. 20°o er standurin
vel batnadur. Og av ti at flestu sjaklingarnir framman
undan annadhvert hevdu fingid alisleknaliga vidgerd uttan
varandi virkt ella alisleknaliga vidgerd og sidan rentgens
vidgerd uttan varandi virkt, méa darslitid sigast at vera eggj=
andi.

Heiliverdirnir, i nyttir eru, hava verid munandi sterri
enn teir, sum vanliga verda nyttir. Eins og fra er sagt adur,
hava vit til stérar 1idir nytt 125 mg hydrocortisat Leo og
til smaar 1idir umleid helvtina. Flestir heiliradleeknar hava
adur nytt eini 50 mg hydrocortisat til storar lidir og 25
mg til smaar. T4 i3 vit féru at nyta hesar storu heiliverdir,
var tad ti, at vit 4 heiliraddeildini 4 amtssjukrahdasinum i
Maribo (fyristedumadur: dr. med. et mag. scient. E. Lund-
steen, yvirlekni) i 1955—56 fingu lagdar inn ikki sert av
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sjtklingum, sum a3ur hevdu fingid hydrocortisat innan-
1i3a, men hovdu fingid smaar heiliverdir, sum als ongan
mun hevdu gjert. Ti at vit hildu vana drslitini kundu
standast av ti, at inngavan var ov litil, royndu vit at vexa
um heiliverdin, og av ti at fyrstu sjaklingarnir, vit vid-
gjordu, segdu seg at batna munandi, eggjadi tad okkum
at halda a4 vid teimum sterri heiliverdunum

Ur 3 og upp i 12 manadir hevdu sjaklingarnir eingi
sjukuey8kenni, og vanliga voéru teir i hesum tidarskeidi
vael gongdir og arbeidsforir. Hava teir verid inn aftur
lagdir, hevur tad oftast verid, ti at pinan hevur tikid seg
upp aftur. Hava innspraeningarnar seinri verid uppaftur
tiknar, hava sjukuey3kennini vanliga verid burtur eins leingi.
Eftirlit vid rentgenmyndum av brekadu lidunum hava yvir:
hovur vist obroytt vidurskifti, ongar broytingar i liSrivu
ella knotuvond, og ikki hava vit s®3 nakran tilburd av
ringari knotuoyding, t. d. vevnaBadeyda av collum femoris,
so sum fra er sagt fyri stuttum.

Sum nevnt nyta vit hydrocortisat 4 henda sama hatt a
heiliraddeildini & Dr. Alexandrines hospitali. SiSan 1. april
1960 hava vit givid um 150 innspraningar, og drslitini
hava, tad vit enn duga at meta, verid mest sum tey somu
sum 4 heilirdddeildini & Amtssjakrahtsinum i Nastved.

III. Skurd- og skurdbeinilzknalig tiltok.

Vit venda okkum nua at skurd: skurdbeinileknaligu til-
tekunum. Teir 1i8ir, hesi tiltek mest sntigva seg um, eru
kna- og mjadnarlidir. Taka vit knzlidirnar fyrst, so verdur
ikki hugsad um skurdvidgerd uttan so, at allir hinir vid-
gerdarhattir longu eru royndir fra alisleeknaligari vidgerd
til rentgenvidgerd og sidan hydrocortisat. Ra3ini eru skurd-
vidgerd, ta i8 noégv pina er i stillastandi og um nattina;
men ikki er pina, tad id sjaklingurin gongur, ella i fyrstuni,
hann fer at ganga, nég mikid til at vit eiga at rada til
8
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skurd, av ti at vit eru ikki fullnegdir vi3 teir ymisku skurd-
hettirnar — ti er tad at leggja knxid stivt (arthrodesis)
ikki talt uppi. Skurdtiltekini, sum standa i bodi, eru arthro-
plastik, men urslitid er heldur svikaligt, og eigur hetta ti
bert at vera gjert 4 félki, nakad vid aldur. Sama er at
siga um osteophytectomia og synovectomia. Situr arthrosis
mest, har tad ber saman millum lerlegg og knaskel, kann
ein patellectomia vera fralikt tiltak. Vidvikjandi ti at gera
knelidin stivan, hava menn fyrr aftrad seg, mest 4 gomlum
folki, men verdur gjort eftir hattalag Channley’s har knut-
urnar verda trystar 6gviliga fast hver moéti adrari (sonevnd
kompressionsarthrodesis), er ikki meira enn hendingaferd,
at gredingin er seinkad ella verur taegrut.

Sama er at siga um arthrosis i mjadnarlidinum, eisini
her verdur roynt sum longst vid afturhaldandi vidgerd.
Fast ikki nog gott arslit burtur ar henni, t.v.s. at pinan
heldur ser vid reringum, um nattina og i stillastandi,
noydast vit at hugsa um skurd. Eisini kroppningar og
ringur sinadrattur i adductorunum kunnu elva til skurd.
Skurdhatturin, nyttur verdur, veldst um hvussu arthrosis
er, um hon er o8ru: ella bAdumegin, og aldur sjuklingsins.
Yvirhovur ber til at siga, at i fyrstu syftu verdur ikki
farid undir stor tiltek til fullnadar. Gott trslit feest mangan
burtur ar eini obturatoriusexairesis ella eini inforatio capitis
femoris, men summum sjaklingum terva sterri atgerdir og
meira vidgongdar skurdvidgerdir. Av skurdum eru i at
velja arthrodesis, arthroplastik, ella osteotomia. Hja yngri
folki vid lidiligum ryggi og friskum knalidum, verdur
arthrodesis oftast tikin framum. Aftur i méti dugir hon
minni til folk, vel vid aldur. Arthro-plastikkurin verdur
gjordur sum caput-collum:resectio og plast- ella metal-
prothesis sett aftur i. I fyrstuni vard hesum litid négv til,
og urslitini i letuni voru eisini stak god, ikki ber til at
siga annad, men tiverri, td id fi ar véru fra 1idin, versnadu
nogvir sjuklingar, helst fingu teir ringari pinu vegna bein-
pinnagerd, kalking av lidhylkinum og myositis ossificans.
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Og hja summum losnadu protheses. I dag nyta vit ti ikki
hetta tiltak til yngri folk, men hja gomlum foélki vil ofta
verda tikid til hetta, av ti at sjaklingarnir vanliga faa nekur
ar vid ongari pinu. Tey ymisku osteotomia-hattalegini hava
seinri arini tikid seg nakad fram. Ogviliga ymsir eru hatt-
irnir, men um allar er at siga, at midad verdur eftir coxa
valga stedu, so tyngdin verBur at hvila & meira upp og
nidur. Tad minkar um slitid av lidinum. Sama fast burtur
ur ti sonevnda midstadda arlidingarhattinum eftir Chann-
ley. Hetta verdur gjort so, at rasid verdur borad gjegnum
acetabulum og i hetta resid verdur lidkndatan, sum bréskid
er flust uttan av, sett. At enda stendur i bodi at taka
burtur lidknatuna og onga prothesis seta aftur i aftur, og
ofta verda tey eisini av hesum pinuleys.

IV. Heilirdda vidgerd.

Um vidgerdina vid heiliraAdum er at siga, at ikki skal
eg her nema vid teir vanliga nyttu pinudoyvandi heilivag-
irnar ur salicylsyruflokkinum og vid tilbaningar, skyldir
vid teir. Men ta i eg taki uppi her henda flokkin, so er
hevudsatvoldin i fyrstu syftu, at eg alvarsamt vil vara oll
vid at nyta cotisonum og skyldar tilbaningar til vidgerd
av sjuklingum vid rettuligum drskepandi sjukum i lidu-
num (arthroses), og i o8ru syftu ti at eg fegin vil hava a
ordi ein tilbtining, sum seinri arini hevur lagt meir og
meir undir seg, og sum eftir royndum okkara i valdra
forum er heilt fralikur, og tad er evnid butazolidin (3,5
— dioxo — 1,2 — difenyl — 4 — n — butyl — pyrazolidin).
Tilbaningin henda hava vit vitad um fleiri 4r, og verBur
hann, sum kunnugt er, nyttur til vidgerBar av sjaklingum
vid polyarthritis chron., arthritis urica og fleiri 8rum sjuk-
um. Henda tilbaning féru menn undir at nyta at kalla um
somu tid, sum fagnadarrémurin fyri hjanyraberkhormons-
unum var i haeddini. Av hesum og eisini ti, at tilbining-
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urin kundi elva agranulocytosis, kom hann fyri heldur
hardari andstedu, einamest i Danmerk, medan hann i Nors
egi vard nakad vl nyttur.

Na tad visti seg, at langtiSarvidgerd av polyarthritis
chronica vid corticoidum kundi elva ringa og alvarsama
framihja avirkan, fér okid, har tey véru nytandi at treingj-
ast, og butazolidin legdi aftur land undir seg, og ti kom
i 1jos, at heldur enn ikki ov négv hevdi verid avgjert
redsluni fyri agranulocytosis vidvikjandi.

Vidhvert saest hvitblodkroppatalid at fella undir vid-
gerdini, men talid vexur aftur, minka vit um verdin ella
halda uppat at geva evnid, og sjaldsamt er, at agranulocy-
tosis stendst av vidgerdini.

A heiliraddeildini 4 Amts: og bysygehuset i Maribo
foru vit i 1954 undir at nyta henda tilbaning til sjaklingar
vid ringum arthroses.

Treytin var tann, at eingin onnur vidgerd hevdi rinid
vid sjuklingarnar, hverki alisleeknalig viSgerd, rentgenvid-
gerd ella viSgerd vid hydrocortisat inn i lidirnar, og at
sjaklingarnir umframt annadhvert voru so val vid aldur
ella hevdu hjartas ella lungasjukur, sum gjerdu, at vagi-
ligt var at bj6da teimum skurd. Tilbuningurin visti seg i
storum at linka pinu, meira enn vanligu pinudoyvandi
evnini. Heiliver8urin hja okkum var hesin: 200 mg 4 ferdir
um dagin, minnkandi 200 mg um dagin til minnsta verdin,
i3 veitti sjaklinginum toluligan livimata, vanliga 100—300
mg butazolidin um dagin. Adrenn farid var undir vid-
gerdina, gjordu vit blo8rannsdékn at i esur, serliga hvit-
blo8kroppatalinum vidvikjandi, og sidan voérdu hvitbl6d-
kropparnir taldir eina ferd i hverjum manada. Sagt vard
vid sjaklingarnar at venda szr til egnan lekna, kendu teir
ser nakad til bhalstak, id sum kunnnugt er fyrsta ey8kenni
hja byrjandi agranulocytosis.
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D. Niburlega.

Nua skal verda roynt at taka saman um aftur og leggja
aftrat ti, sum oman fyri er greitt fra, og at gera av nekur
stevnumid, hverjir vidgerdarhattir nyttir eiga at verda i
hverjum einstakum fori.

Slitgiktin, id sum arthrosis herjar 4 stéru lidirnar, og i3
sum spondylosis herjar 4 ryggin, er sera vidgongd sjtka,
sum onkuntid fer at raka flestu av okkum. Meginatvoldin
til, at hesar sjukur taka seg upp, er, navnid sigur tad, at
1id- og knotulag eru fyri sliti, og ti skilst, at folk, i verid
hava fyri brunagerdum i ryggi og lidum, fia sjakuna a
yngri arum enn folk annars. Sama er at siga um folk, i3
vidfeddar sjaukur hava, eitt na eru fedd vid mjednini ar
1id, og folk, id havt hava beinbrot ella veddalamningar.
Som er atvoldin til, at folk vid tungum kroppsarbeidi hava
meira lyndi iil at faa slitgikt enn skrivstovufélk til demis.
Me8an beinagrindin alsamt er fyri gerdum, sum riva nidur
og lada upp, skilst val, at broytt kalkinnsoga vegna ums=
skifti i starvshatti garnanna, eins og kostur, sum litid er
i av teimum Jutum, sum fara skulu til knotubygnadan,
gera beinagrindina viSkveaemari, so tad lidur skjétari eftir
hja teimum nidurrivandi gerdunum. Hji konufélki munnu
broytingar i hormonveguni, ta i3 ter eru um at fara av
barnburdi, hava meira uppi seg, enn hildid hevur verid.

Skulu leknar gera nakad munandi til at firra hesum
kvalafullu og mangan sera avlemjandi sjikum, noydast vit
i fyrsta lagi at hava i huga firrandi vidgerdina (sjikuvernina).
Og her redur um i tekum tima at gera av vidfeddu sjik-
urnar, vidgera ter val og virdiliga og ikki missa sjukl-
ingarnar Ur eygsjon, einamest i vaxtrarskeidinum um kyn-
buningina. Sidan vid yrkisleidbeining royna at bera so i
band, at sjuklingar, i3 hesar sjukur hava, kjosa sar ikki
kroppslig tungarbeidi, sum leggja fyri teir partar av rygg-
inum ella teir lidir, id veikir eru, ti tad vil vera sjakling-
inum og, um so er, konu og bernum hansara, 6betandi
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skadi, eins og tad verdur tungt fyri samfelagid vid listum
arbeidisdegum — teir tilburdir ikki um at tala, sum enda
i avlami.

Vid félkakunna eigur at verda midad imoti, at sjaklingar
i »vandaaldri« faa dyggan kost, tad er kostur sum ndg
mikid er i av kalki, D-vitamini og eggjahvitaevni.

Hava sjiukurnar sloppid at vundid so noégv uppa seg,
at teimum tervar vidgerd, noydast vit vid neerlagdari sjuk-
démssegu, ovildarkanning Gt i ytstu asir, studlad av serl-
igum starvstovukanningum og sveitavatnsvisingum, umframt
rontgenmyndum av sjiku lidunum og knotunum, at faa
skil 4 ti mangan flektu sjukueydkennisfredini, so tann
beina sjukuavgerdin fast burtur ar. Almikid av ymsum
odrum sjukum trodka seg her framat i sjikugreiningini:
torkendir tilburdir av polyarthritis chronica, arthritis rheu-
matica secundaria, polyarthritis psoriatica, arthritis urica,
arthropathia tabetica, spondylitis anchylopoetica, lidabroyt-
ingar vid ochronosis og lidapina sum framihja sjukueyd-
kenni vid ymiskan krabbavextur. Ikki skal ver8a farid at
i asir, men sumt umradandi sjakuavgerd lidsjukunnar vid-
vikjandi fari eg at draga fram i lj6s og vénandi fer tad
at gera, at utsynid verdur betur Gt yvir alt hetta. Hver
tann sjuklingur, sum kennir s@r mein ar rygginum eigur
at verda kannadur fyri beinleidis og Obeinleidis illsku i
geislunum sjalvum og fyri illsku, beinleidis ella 6beinleidis
i mjadnabreidageislalidum. Verda ein ella fleiri geislar funnir
at vera beinleidis og Obeinleidis eymir, ta er storliga at
hava illgruna um, at onkur brunagerd ella nidurrivandi
gerd er i avvardandi geislum, tad vil siga spondylitis tu-
berculosa ella fravexstur fra krabbavextri og myelomatosis.
Eru mjadnabreidageislalidirnir beinleidis ella 6beinleidis
eymir, td er i sjukusundirgreiningini helst at hugsa um
spondylitis anchylopoetica og at taka sermyndir av mjadna-
breidageislalidunum og smau ryggjalidunum (ofta gaa vit
ikki um byrjandi spondylitis anchylopoetica). Ein stad:
bundin spondylosis, tad vil siga spondylosis, sum bert
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rekkur um ein ella tveir geislar, gevur négvan illgruna um,
at sjuklingurin hevur diskarskeping, og honum tervar ta
ofta adra vidgerd enn hevdi hann meira vidgongda spon:-
dylosis. Ivast vit i, um sjaka er god- ella illkynjad, kunnu
bl68kroppafallid og kanning av latligum og strum fosfat-
asum veita® okkum upplysingar sum ikki kunnu metast
n6g hegt. Sjukueydkenni frd rygginum saman vid noégv
oktum surum fosfatasum eru oftast orsakad av cancer
prostatae; ektar latligar fosfatasur og ov hegt bl63kroppa-
fall umleid 100 eru oftast orsakad av myelomatosis. Jking
av latligum fosfatasunum einsamell er at finna vid fra-
vextur fra krabbavextri, men eg ma gera vart vid, at lat-
ligu fosfatasurnar eisini eru ektar vid meira gédkynjadum
sjakum sum osteomalacia og hyperparathyreoidismus og
so vid eina sjuku, sum als ikki nemur vid knotulagid, og
tad er tiptan gulusétt. Venda vit okkum na at lidsjuk-
unum, so er eydkenni, sum vit vita tad, at vanligast
leggjast arthroses 4 storu lidirnar, so hugleidingar okkara
i sjukusundurgreiningini koma at riSa millum arthroses
odrumegin og hinumegin arthropathia tabetica, ochronotiskar
lidabroytingar, arthritis rheumatica secundaria og lidapinur,
i3 eru framihjd ey3kenni hja avisum krabbavextrum. Eitt
nt eru ofta bagar i knzlidinum vid neoplasma malignum
pulmonis. Eisini blodkroppafall og Wassermann-rannséknir
kunnu her vera til hjalpar. Eina sjuku vil eg serliga draga
fram, og er tad »noduli Heberden«. Tad er arthrosissnid,
id setur seg i utlidurnar a4 fingrunum. Tidast er hon at
finna hja konufélki og tekur seg upp, ta i3 teer eru um
at fara ar barnburdi. Métvegis polyarthritis chronica elvir
hon ofta til négvar hugleidingar i sjukusundurgreiningini.
Umradandi er her at leggja s@r i geyma, at polyarthritis
chronica primaria ger seg bert inn & mid og grundlidir a
fingrunum, men tiverri, eitt undantak er, sum her i For-
oyum kann villa, og tad er, at hitt sonevnda polyarthritis
psoriatica eisini ger seg inn 4 utlidirnar 4 fingrunum.
Psoriasis er sera vanlig sjuka i Feroyum, og ti er hugsandi
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av og & at detta fram a tilburdir vid polyarthritis psoria-
tica, og 6hugsandi er heldur ikki, at onkuntid kundi verid
rakt vid sjikuna, og hon eingi ha3arey8kenni hevdi: Sera
umradandi er, at sjukuavgerdin verdur bein, ti vidgerdirnar
likjast i ongum. Adalvidgerdin av polyarthritis chronica
og polyarthritis psoriatica er enn sanocrysinvidgerdin. Eisini
vonirnar eru égviliga o6likar. Til hjalpar standa ymsar sveita=
vatnsvisingar. | stuttum skal eg nevna: antistreptolysin-
styrkin (A ST-visingin), antistreptohyalonidasuvisingin (A
SH:visingin), streptococagglutininstyrkin (SAT:progvid),
Rose Waaler-progvid (6bundin sveitavatnsvising), Hyland’s
prégv = RAT:progv (6bundin sveitavatnsvising). Verda
saman vid hesum kanningum eisini kannadar latligu fosfa-
tasurnar og so vid ravbering eggjahvitaevnini i sveitavatn-
inum, verda heilt tair tilburdir av lidasjukum eftir, sum
vit faa ikki skipa i bolk. Hin eyBkenda febris rheumatica
hevur vid ser ov hega AST: og ASH:vising og ov hegt
blédkroppafall; vidhvert er ov négv av gammaglobulini,
men ikki av alpha-2-globulini. Hja polyarthritis chronica
finna vit ofta positiva SAT:vising umframt positivt Rose
Waaler-progv og RAT:progv. Eggjahvitaevnini i sveita-
vatninum eru sum hja febris rheumatica, og lutligu fosfa-
tasurnar eru i raettlagi hja badum sjukum. Fyribils royndir
okkara & heiluraddeildini & Dr. Alexandrines hospitali
eru, at RAT:progvid er hitt tryggasta & at lita i sjakuav-
gerdini hja polyarthritis chronica. Oftast eru taer nevndu
sveitavatnsvisingarnar negativar hja lidapinum, id stava fra
krabbavextri, men ti er saman vid ov hegum blé3kroppa-
falli ofta at finna ov nogv av latligum fosfatasum, ov négv
av gamma-globulini og av alpha-2:globulinum. I flestum
forum er Wassermannvisingin positiv hja arthropathia tabe:-
tica. Mar hevur tad tokt beinast at draga hetta fram i 1jos,
té at eg havi hattad mer eitt sindur burtur fra evni minum.

Eru vit nG vunnir fram til sjakuavgerdina spondylosis
columnz ella lidaarthrosis, aftand val og virdiliga at hava
hugsad okkum um, ta er eftir gjolla at @tla um, hver vid-
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gerdarhattur bestur er i ti fori, sum er fyri hond. Besti
vidger8arhatturin er hann, i3 megnar at sleppa sjukling-
inum undan sjukueydkennum og at gera hann arbeids-
foran. VidgerBarhatturin, nyttur i hverjum einstakum fori,
fer at verda treytadur av teimum tettum, id omanfyri eru
nevndir, og eru teir: atvold sjakunnar, sjuka li§inum, um
sjtikan situr e3ru- ella badumegin, aldur sjaklingsins, standi
veddanna og adrir.

Vit mega fyrst og fremst minnast til, at hevudssessur
sjukdomsins er lidir og knotur, at broytingar i veddunum
eru i adru red, og at vit ti ikki mega vaenta, at vidgerd
av veddum szr, veri seg heitar ballingar, stuttbylgjur, handa-
vidgerd og tilikt, vilja hava nakra sum helst varandi virkt.
Stytt bein ma javnast aftur vid sjakrafotbuna, vanaligt
gongulag vid gonguvenjingum, viknadir veddar vid sjukra-
fimleiki, illa samanrunnin brot mega verda brotin uppaftur,
banding og studdbind eiga at verda nytt so litid, sum til
ber, somuleidis long seingjarlega. Eru knoturnar urkalk-
adar, eigur saman vid teirri byrjadu vidgerdini at verda
givid kalk og D-vitamin, saman vi8 vevnadarbetandi (ana-
bolisk) steroidi, t. d. durabolin. Hava vit sett okkum hesa
stevnuskra, verdur tad heldur sjildan, vit vinna storvegis
vid eintattadari alisleknaligari vidgerd, men tiSari kunnu
vit geva sjaklinginum gé6dan bata vid innanlida spraeningum
vid hydrocortisati og skyldum tilbaningum.

[ teimum forum, har hydrocortisat onga virkt hevur,
munnu vit neyvan kunna vanta virkt, um tad so er vid
sterkari alisleeknaligari vidgerd ella rentgengeisling. Er talan
um heldur ungar sjuklingar, ella sjuklingar um midjan
aldur, verda vit ofta at taka til skurdbeinileknalig. tiltok,
so sum adur er greitt fra. Eru tad sjaklingar vel vid aldur
ella heilt gamlir sjaklingar, kann i 4visum héskandi ferum
talan vera um samsvarandi skurdtiltek, men tiSum tala
alvarsom brek i hjartazdralagnum iméti skurdi. Hja tilikum
sjaklingum gevast ofta grundir til langrekjuta vidgerd vi3
butazolidin, ti i3 oman fyri nevndu atgerdir eru framdar,
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At enda ma nevnast, at grundir aldri gevast fyri at vid-
gera sjuklingin vid ACTH ella hormonum tr hjanyra-
berkinum.

SUMMARY

In this paper is given a thorough:going description of the degenera-
tive diseases of the joints and spine, and new points of view are put
forward with special references to the etiology.

The pathological-anatomical changes are described, and a brief survey
of the symptoms is given.

The treatment (physical, medical, and surgical) of these diseases is
described and discussed, the greatest importance being attached to the
description of intraarticular injections of hydrocortone, with full refe-
rences to articles by Hollander, Howard, Stevenson, Duff, Egilius, and
others. The tecnical skill and the dosage of hydrocortone are thoroughly
described, and the importance of sufficient doses is emphasized (large
joints 125 mg, smaller joints 6212 mg).

78 patients casually picked out of a greater number treated in the
medical department, the county hospital Nastved, Denmark, from 1954
to 1959, are critically reviewed. In tables the author gives a survey
of the group of patients in question with regard to age, sex, dosage,
and result of treatment.

_The paper is finished with a detailed discussion about the degenera-
tive diseases in joints and spine, and the author puts forward lines
for treatment profylactically and therapeutically, and reflexions on other
diseases in joints and bones are put forward, and newer serological
tests are mentioned.

Finally it emphasizes the hazard in treating these diseases with corti=
sone and other steroids.
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