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Urtak

Oroi0 heltn er ikki til sum felagsnavn i nutidarferoysk-
um. Men tad er vardveitt sum navnlidur i feroyskum
stadanevnum. [ greinini verdur vist 4, hvar i landinum
navnid finst, og hverjar formar tad kann hava. Borid
verdur saman vid fornnorrent, norskt og islendskt, og
lj6dligar og formligar malbroytingar verda umreddar.

Abstract

In modern Faroese the word Zeltn does not exist as a
common noun. It is however preserved as an element
in Faroese placenames. The article indicates where in
the Faroes the name is to be found and the different
forms it can take. Comparison is made with Old Norse,
Norwegian and Icelandic, and phonetic as well as
morphological changes are discussed.

Heltnarnar a Vagseioi

Stendur tu a4 Vagseidi og litur sudureftir, sert
tu nakrar naknar klettar standa upp 0r sjon-
um teett Uti fyri Kleivini, sum er lendingin 4
Ei0inum. Hesir klettar nevnast Heltnarnar.
[ roynd og veru er tad eitt stort samanhang-
andi sker, og soleidis er tad eisini teknad &
kortinum (Foroyar 1:20.000, kortblad 502,
1998), men tad er 6gvuliga 6javnt i hadd,
og sjogvurin skolar javnan tvertur um og
imillum kneysarnar, so tad kann vidhvert
siggja ut sum fleiri sker ella klettar.
Navnid er vid 1 navnalistanum sum ler-
arin Poul Naes 1 Vagi (1863-1953) skrivadi
fyri Det danske Stednavneudvalg i 1922, og
aftur 1 uppskriftini sum ein annar laerari,
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Johan O. Djurhuus (1904-87), gjerdi fyri
Fornrannsdknar- og Stadanavnanevnd For-
oya Logtings arini 1945-47. Navnaformurin
er i badum uppskriftum tann sami, og hann
visir, at navnid er at fata sum bundid kvenn-
kynsord i fleirtali. Stadanavnid man inni-
halda eitt navnord sum i eintali og 6bundid
man hava hitid *heltn, men eitt tilikt ord er
ikki til sum felagsnavn (appellativ) i for-
oyskum nutidarmali. Men tad man hava
verid til. Ti ordid er kent i norrgnum mali,
og tad kemur fyri i stadangvnum adrastadni
i Feroyum, og somuleidis i Norra og i Is-
landi.

Skiftandi oroformur

Faroysk ordabok (FO 1998) hevur kvenn-
kynsordid heltn (flt. -ir) vid sum leitord, men
markar tad vid styttingini ’stn.” sum stada-
navnalid, og hon lysir tad sum ‘hellut lendi
(i fiellum)’. T bok sini um stadanegvn i Nord-
uroyggjum hevur Chr. Matras eina grein um
henda stadanavnalid (1932: 143). Christian
sigur um heltn (kvk.) at ”Ordet kendes ikke
fra Talesproget, men findes 1 Stednavne (i
forskellig form) mange steder paa Feroerne.
Er det samme som norr. helkn og holkn n.
‘stenet Grund, Klippegrund’”.

A fornnorrenum tykist ordid at kunna
hava havt formar vid skiftandi sjalvljodi.
Sambzrt upprunafrediordabokini Islensk



22 HELTN

ordsifjabok (Magnusson, 1989; si eisini de
Vries, 1977) kundi tad eita helkn, holkn og
holkn, og tad hevur verid hverkikyn (Magn-
usson sigur at tad er fleirtalsord, men adrar
norrenar ordabekur, eitt nu Fritzner og
Heggstad, nevna bara at tad er hverkikyn,
sama ger [slensk ordabcék (2002) og de Vries
(1977), og demini hja Fritzner Gr fornmali
visa at tad kann vera eintal). Annars kann
verda nevnt at ordabokin hja Fritzner hevur
formarnar helkn n., heelkn n. og holkn n. og
umsetur til "ufrugtbar, stenig grund’. Tann
hja Leiv Heggstad o.0. hevur helkn n. og
holkn n. og umsetingina ’steingrunn, berg’.

Ein endurgjerdur frumgermanskur form-
ur er *hallukina-, ein abstraktordagerd til
ein form *halluka-, vid k-eftirfesti. Rotin er
tann sama sum i ti norrena ordinum hallr,
10 merkir steinur, og i hella og helli, og 4dur-
nevnda islendska upprunafrediordabok hev-
ur a islendskum lysingina ’grytt svadi,
hrjéstur, helluberg’. Hildid verdur at ordid
hallr upprunaliga hevur verid u-stovnur, og
at norrent ti hevur formin hglkn ella hollkn
(vid u-umljodi, sbr. got. hallus klettur’),
men hevur skift stovn og kunnad verid a-
og kanska eisini i-stovnur (de Vries, 1977;
Magnusson, 1989). Nevndu keldur siga ikki
vid greidum ordum um hetta er orsekin til
at vit i norronum hava formar vid skiftandi
sjalvljooi.

Vit kunnu stadfesta at tad er formurin vid
e 1 stovninum 10 er vardveittur i feroyskum
stadangvnum, men vi0 teirri broyting at & (i
hjaljodaradfylgjuni lkn) er blivid til ¢ (Itn),
ein broyting 10 vit plaga at nevna lokljodslop
(ella “klusilspring”). Haraftrat hevur tad
fingi0 kvennkynsform i feroyskum.

Hverki broytingin til kvennkyn ella

broytingin av k til ¢ er t6 serferoysk. Navnid
kemur fyri fleiristadni i Norra, og har fer
tad eisini kvennkynsform i fleirtali. Vist
kann verda til Norske Gaardnavne X11 (NG,
1919: 12), har gardsnavnid Heltne 4 Sogni
er nevnt, eldri Helknar (kv. flt.). Eldri
skjalfestir formar eru t.d. Helknum uml.
1360, Holknumuml. 1400, Heltnee 1520-70,
sbr. eisini Helkna sokn & Vestur-@gdum o.a.
og ein uttaluform sum Heltnanne. Eisini skal
verda nevnt at Norsk stadnamnleksikon
nevnir Hekfjellet (fjall & Vestur-@gdum),
Hekne (gardur & Heidameork) og Heknebakk
(stad 1 Nordur-Trendalggum) og setur tey i
samband vid norr. helkn (hvk.). NG setur
skiftid frad hverkikyni (eint.) til kvennkyn
fleirtal i samband vi0 at navnid fer fra at vera
naturnavn til at verda tikid 1 bruk sum gards-
navn (bustadarnavn). { feroyskum kunnu vit
so 1 gllum ferum stadfesta at hetta navn ikki
kemur fyri sum bustadarnavn, men at tad
kortini hevur skift yvir til kvennkyn, og at
tad badi kann vera eintal og fleirtal.

[ Islandi eru nogv nevn sum innihalda
henda sama navnlid, flestu teirra darnevn.
Aarnavnid Holknd er vanligt, vid frabrigd-
unum Horkna, Holkna, Hortna, Héltna, og
Holknalekur er onkrastadni. Holknio er
’litill stapi’, og eisini er ein heidi 10 hevur
verid nevnd Holkna(r)- ella Holknaheidi
(Vilmundarson, 1980). Sum vit siggja av
domunum, eru formar vid ¢ eisini funnir i
[slandi. Eitt nt er Holknd i Jokuldali skrivad
Holtna 1 1840 (Mulasyslur, s. 62) og 1874
(s.st., s. 82), og tad sama er din vid sama
navni i Hjaltastadapinghd i 1842 (s.st., s.
191, sbr. eisini Vilmundarson, 1980: 12). |
islendskum stadanavnauppskriftum eru tveer
air 4 Kappeyri & Faskradsfirdi nevndar



HELTN 23

Innri- og Ytri-Héltnalcekur (sbr. eisini Vil-
mundarson, 1980: 13).!

[ seinri islendskum hevur formurin 4élkn
(hvk.) tikid seg upp (si t.d. Magnusson,
1989).

Onnur sted i Feroyum

Vit nevndu Heltnarnar 4 Vagseidi. Men i
Eysturoy, Kunoy, Bordoy og Svinoy finna
vit eisini henda navnlid.  Oyndarfjerdi eitur
ein heilur hagi na 4 degum Heltnin, tann
syOsti hagin i bygdini, tann 10 stingur seg
sudur imillum Elduvik (Funningsfjerd) og
Sydrugetu (Foroyar 1:20.000, kortblgd 411-
412, 1990-92). Nu er tad tad at hagarnir i
Oyndarfjerdi eru so nyggir sum sjalvstod-
ugir hagar, ti lika til 1964 14 allur hagin i
bygdini i tveimum: Nordara Helvt og Inn-
ara Helvt, 16 merkur hver. Taxatiénsproto-
kollin (1873) roknar framvegis hagan i
Oyndarfjerdi sum “et samlet Brug, men er
for Tiden delt 1 2 lige Dele, der dog ifelge
oprettet Kontrakt atter kunne sammenlag-
ges” (Taxationsprotokol 1873, B: 20). Vid
utskiftingini i 1964 fekk bygdin 6 hagar, og
teir skuldu ji hava ngvn. Grundarlagid undir
teimum nyggju hegunum gjerdust “rektir”
ella gongur 18 hevdu verid frammanundan.
Ein av hesum roktum kalladist Heltnin og
roknadist til 6 merkur vid 108 dseydum
(“Agongan er 108 seyd,” sum tikid verdur
til i frasogn fra utskiftingarfundi). I somu
fundarfrasegn verdur sagt at “Semja er um,
at roktirnar, soleidis sum uppgivnar av port-
unum, eiga at verda grundarlag fyri bytinum,
og vil nevndin nyta hetta til byti av hog-
unum,” (og aftur seinri: “Oyndarfjardarhagi
verdur byttur i 6 partar sum faa navn eftir
uppskoti festaranna og eigaranna”). Enda-

liga avgerdin vard tann at Heltnin gjordist
5-markahagi vid 90 aseydum (Frasegn fra
utskiftingarfundi).

Vit siggja her eitt gott domi um tilvitada
nyggja navnagavu, sum er fyriskipad av
almennum myndugleika. Samtykt verdur at
taka navnid 4 rektini og gera tad til navn a4
ti nyskipada haganum. Men tad sigur seg sjalvt
at heldur ikki sum navn 4 eini rekt er navnid
primert. Upprunaliga er navnid eitt natirnavn,
t.e. navn 4 einum avisum natirfyribrigdi sum
hevur eydkent eitt avist stad. [ dalinum sum
bindur Oyndarfjerd saman vid gkid Millum
Fjarda, er i uml. 250 metra haedd eitt fittliga
stort oki vid naknari hellu. Tad verdur nevnt
A Klettum (kortblad 411, eitt skelti vid
hesum navni er sett tett vid vegin). Hetta akid,
10 er tad hagsta 1 dalinum, er mestsum i
tveimum, eitt sydri og eitt nordari. Tad skil-
ur eisini vatnid, soleidis at herfra og sudureftir
rennur Heltna (ella Heltnara) og nordureftir
moti Oyndarfjerdi rennur Laksa. T4 10 geo-
detarnir mata upp og tekna hetta okid 1 1897,
nevna teir badi hesi eokir “Klettarnar”.
Heimildarmenn i Oyndarfjerdi nevna eisini
alt hetta Frammi [ Regninum (kortblad
412).2 Geodetarnir toku kortini ikki navnid
Klettarnar vid & tad prentada kortid 10 kom
burturar (prentad i 1900). I stadin seta teir
navni0 Heltnin 4 eitt storri oki ella henda halsin
her 4 leid, hetta stadid har sum hagarnir hja
oyndfirdingum, fuglfirdingum og sydru-
gotumonnum koma saman undir Heltnagjogv,
sum er mark millum Fuglafjerd og Syoru-
gatu (1. utg. 1900, 2. utg. 1941). Men tad
ahugaverda er at ta i uppmatararnir skriva
navnid upp fra folki 4 stadnum, skriva teir
Heltnar. Eisini 1 uppritunum fra navnavio-
gerdini er formurin “Heltnar”’, men har er hann
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utstrikadur og “Heltnarnir” (!) sett i stadin,
men vid vidmerkingini “Formen usikker”. I
ti endaliga listanum er Heltnar rattad til
Heltnin, helst eftir radum fra V.U. Hammers-
haimb, ti i vidmerkingum fra honum til ymsar
navnaformar skrivar hann, at tad eitur Heltn-
in, sum er kvennkyn og er “en hgj dal pd Ost-
erg” (i skjalatilfari fra geodetunum, 1899).3
Uppskriftirnar benda 4 at fleirtalsformurin
Heltnar hevur verid til 1 livandi malbruki ta,
ti uppmatararnir hovdu neyvan funnid uppa
hann av sinum eintingum. Tad tykist eingin
ivi vera um at teir halda tad vera eitt sera vitt
oki. Teir merkja tad & kortinum at vera okid
fram vid aunum badum sum renna sudur og
nordur gjognum dalin, t.e. Heltnard og Laks-
a, og teer seks ferdirnar teir merkja tad 4 kortio,
bruka teir fimm ferdir formin “Heltnar”, eina
ferd “Heltna” (hetta er ein annar uppmatarti).
SyOrugetumenn nevna i dag okid i sinum
nordasta haga, Nordur i Haga, fram vid anni
tyri Norouri a Heltn: “T4 18 vit koma nordur
um [varssteinar, eitur alt Norduri 4 Heltn”.*

Eg fari at halda at tad er tad grytuta hellu-
lendid hegst i dalinum, tad 10 skilur 4irnar
badar, sum hevur borid heltnar-navnid av
fyrstan tid, men at navnid so vid og vid er
komid til at fata um eitt veel storri gki, kanska
i sambandi vid seydarekt og td sum navn a
eini heilari rokt ella gongu. Navnid 4 Klett-
um ella Klettarnir er so ikomid té 10 tervur
hevur verid 4 einum navni 4 ti avmarkada
okinum 10 upprunaliga var “heltnin”.
Navnaformurin sum uppmatararnir hava
skrivad upp, bendir & at stadid hevur hitid
Heltnar (flt.), men at tad sum navn & rektini
so vid og vi0 hevur fingid eintalsformin
Heltnin.

Sum nevnt taka tveer air seg upp vid ter

upprunaligu Heltnar, og tann id rennur
sudureftir til hon kemur i Fjardard, verdur i
dag nevnd Heltna (og er skrivad so a ti
nyggjasta kortinum Foroyar 1:20.000, kort-
blad 411, 1990). Men uppmatararnir skriva
hana altid Heltnaraa (el. Heltnaraajin), t.c.
Heltnara (sum tad eisini stod a teimum fyrru
malibordsbledunum, 1. og 2. tg.). Hon er
mark millum tann nuverandi hagan Heltnina
og tann nordasta hagan hja sydrugetumonn-
um, Nordur i Haga. Upp eystur frd har hon
tekur seg upp, er Heltnagjogv, 10 er nordur-
markid hja sydrugetuhaganum moti Skard-
haga 1 Fuglafjerdi. Vit kunnu ikki vita um
fyrri lidur 1 Heltnara og Heltnagjogv skal
fatast sum hversfall eintal ella hversfall
fleirtal. Hversfall eintal av Heltn skuldi giv-
10 Heltnar-, t.e. Heltnara og Heltnargjogv
(1 hesum seinra hoyrist 7 ikki framman fyri
hjalj6o1). Hversfall fleirtal skuldi givid Helt-
naa og Heltnagjogv, og har ma ta r i Helt-
nara vera sekundert (innkomid fyri at forda
hiatus). Men *Heltnaa kundi i roynd og veru
eisini verid grundarlag undir forminum
Heltna (sjalvljodasamandrattur 1 hiatus),
sum tykist vera tann einasti 18 heimildarfolk
nu vilja kennast vid. Eisint Hammershaimb,
sum umleid 1850 skrivadi nevn upp i Eyst-
uroy, skrivar Heltna og i samansetingum
Heltnoyri og Heltnagjagyv (sic).

Sunnarliga 1 Vagshaganum i Klaksvik —
hagapartinum Utistovuhaga — er eitt stad id
Hans bondi 4 Biskupssted 1 1920’ num hevur
skrivad upp sum Heltnin (eint.), men sum
Chr. Matras (1932) nevnir Heltnir (flt.), og
Christian nevnir —1i sambandi vid tad — eisini
Millum Heltna. Sambaert heimildarfolki hja
Christiani eru Heltnir “tvey enni utur,
klettarnir fram i erva” (Matras, 1932: 143).
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Okid harimillum eitur Millum Heltna
(Foroyar 1:20.000, kortblad 611, 1991).
Stadid er i uml. 300 metra haedd beint nordan
fyri Ritudal 4 vestursiduni 4 Bordoynni. At
navnaformurin eisini her er vekkul, visir tad
at heimildarmadur sum greinarhgvundurin
pratadi vid i 1989, nevndi tad Millum Heltn-
arnar.

Annars visir tad seg her norduri at n laett
kann falla burtur i endanum & ordinum, so
at tad kemur at eita Helt. Harvido kemur
navnid at falla saman vid ord10 selvt og kann
vera blivid samanblandad vid tad. Hetta
siggja vit i demunum i Kunoy og Svinoy.
Nakad nordur fra Kunoyarbygd, nordan fyri
Skarddal, sast 4 kortinum (Foroyar
1:20.000, kortblad 512, 1994) navnid Helvt.
Sambert Matras (1932) er tad ein rok uppi
4 einum hamri, og kalla kunoyingar pléassiod
Nord(ur) a Helt el. a Heltnini (Matras, op.
cit). Sjalvur havi eg (i 1992) fingid navnid
uppgivid sum / Helvt (/helt/) og stadid lyst
sum eitt enni, vallad omand, hamar runt
um”.% Tad er i uml. 250 metra haedd. Allar-
syOst & Svinoynni er Heltnin (Foroyar
1:20.000, kortblad 712, 1994). Eisini her
hava formar vid og uttan n komid fyri: Helt-
nin, Heltin, Suour a Helt el. Heltn (Matras,
op.cit.). Svabo nevnir stadid i Svinoy i
Indberetninger, men onkursvegna er skrift-
formurin komin skeivt fyri hj4 honum, ti
hann skrivar Heldrun (Svabo, 1959: 381).
V. U. Hammershaimb skrivar Heltnin i ein-
um stadanavnalista fra uml. 1850. Somu-
leidis geodetarniri 1897, sum skriva Heltnen
og Heltnin, sum teir siga vera tad sydsta
nesid a Svinoynni. Ein kann ikki lata vera
vi0 at spyrja seg sjalvan hvat 10 byr undir
endingini -un hja Svabo. Umbodar hon ein

eldri hverjumfalsform i fleirtali (Heltnum),
ella er hon demi um samanfallid millum
endingarnar -in og -um, sum vit kenna m.a.
ur svinoyarmali (tvs. skal lesast Heltnin)?

Hetta eru so tey nevn har vit uttan stor-
vegis trupulleika kenna navnlidin seltn aftur.
Men eg fari kortini at halda at vit hava navn-
lidin 1 einum navni aftrat, einum navni sum
to er somikid broytt at navnlidurin ikki kenn-
ist aftur soleidis beinanvegin. [ Hvalba er
eitt stad sum a kortinum er skrivad Hentlur
(Foroyar 1:20.000, nr. 404, 1997). Tad er &
nordara armi 4 fjerdinum, niduri i fjeruni
undir Bjalvaskorarhaga og beint innan fyri
markid moti Uti i Haga. Hentlur er navnid
a helluni i fjeruni. Brattin har uppfra eitur
Hentlaskorar, og innan fyri ter er Hentla-
gjogv.” Helst hevur tann stora hellan niduri
vi0 sjogvin hitid Heltnir, sum vid umkasti
av hjaljodunum /tn til ntl er blivid til Hentlir.
Tad hevoi ti helst verid reettast at skrivad
navnid vid endingini -ir. Men i hvalbiarmali
lj6dar -ir sum -ur i endingum.

Skoytt kann verda uppi, at uppmatarin hja
geodetunum i 1899 skrivar Hentlor. I teirri
endaligu vidgerdini er navnid to strikad av
listanum. Sambeert eini vidmerking sigur upp-
matarin, at ¢ er “dunkelt og ubetonet”, og
lagt verdur aftrat, at hverki Hammershaimb,
Fridrikur Petersen ella Rimestad kapteynur
(10 stod fyri navnavidgerdini) hava nakra
fragreiding um upprunan til navnid.

Ljoodbroyting

Ljodbroytingin (1okljodslopid) fra /kn til Itn
er lett at greida. T4 10 / og n verdur formad
i munninum, nertir tungubroddurin vid tenn
og/ella tannhald i yvirmunninum (t.e. 1j60-
ini eru dental ella alveolar). Men £, sum
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stendur imillum teirra i radfylgjuni /kn, krev-
ur stongsul millum baktungu og bakgém (k
er velart). Stongsulin sum tungan ger, skal
sostatt skifta fra tonnum/tannhaldi til bak-
gém (velum) og fram aftur til tenn/tannhald.
¢t hevur sama ljodgerdarstad sum badi / og
n, so vio at seta eitt 7 1 stadin fyri & slepst
undan hesi rorslu aftur og fram: Tungufestid
verdur verandi i sama stad gjognum oll try
1j60ini /tn, og ta 10 n kemur, er bara at lata
bakgdmin upp upp i nasaholuna (tann so-
kallada eksplotionin). Talan er tiskil um ein
uttalulaetta. Leettin er kortini ikki sterri enn
so at n 1 endanum kann vera i vanda fyri at
detta burtur so vit kunnu faa dupultformar
(vid n og uttan).

Broytingin /tn > ntl (i Hentlir) er i grund-
ini ikki nakar uttaluleetti. Ljodini koma i
gvutari radfylgju, nasaopningurin verdur
gjordur fyrst (n), og t4 10 kemur til /, hendir
eksplotidnin i stadin 0t til siduna, millum
tungu og kjalka (/ er siduljoo, t.e. lateralt).

Samanumteka

Taka vit n1 samanum, so finna vit seks stad
i Foroyum vid Aeltn sum primernavni. Hartil
koma so sekunderngvn (relationsngvn), sum
hava primernavnid sum part av navninum
(t.d. Heltn(ar)a, Heltnagjogv, Hentlagjogv,
Hentlaskorar).

Stedini 10 bera navnid, eru badi uppi i
fjollum og vid strondina, og allastadni er
talan um sted vid berari hellu ella kletti: i
Viagi nakid sker, i Hvalba hella vid strond-
ina og i Svinoy eitt nes vid brottum, ldgum
bergi moti sjdnum, i Kunoy og Bordoy mest-
sum enni vid kletti 1 upp1 i fjellum og i
Eysturoy hellusvad i haganum.

Hvat forminum vidvikir, so er tad tann

Stod i Foroyum har sum heltn kann davisast sum
navnliour.

vid sjalvljédinum e id er einaradandi i For-
oyum, og somuleidis vid lokljédslopinum .
> ¢t. Hartil kemur so i einum fori umkast (/tn
> ntl). T ollum forum tykist navnid vera
kvennkyn. Men ivi kann vera um tad er ein-
tal ella fleirtal. Bedi nevnini i Suduroy hava
fleirtalsform (flt.-ending vid avikavist —ar
og —ir). Godar grundir eru at halda at stadid
i Oyndarfjerdi hevur verio brukt i fleirtals-
formi fyrr (Heltnar), men at tad er blivid
avloyst av eintalsformi (Heltnin) sum navn
a seyQarokt og seinri hagaparti.

[ Kunoy er bara eintalsformur vardveitt-
ur, sama i Svinoy, men tann brongladi
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formurin Heldrun hja Svabo kundi megu-
liga hugsast at umbodad ein eldri fleirtals-
form (i hverjumfalli), men i 1800-talinum
er eingin ivi um eintalsformin Heltnin. Ein-
talsformurin Heltnin er eisini formurin sum
Hans 4 Biskupssted brukar um stadid i
Bordoynni, men formar sum Millum Heltna
ella Millum Heltnarnar benda a tvear
Heltnar (Heltnir).

Sambert ordabdkakeldum hevur ordid
upprunaliga verid hverkikynsord. Men i for-
oyskum nevnum er tad farid yvir til kvenn-
kyn. Neer tad er hent, og hvi, ber ikki til at
siga. Navnid er ikki brukt sum bustadarnavn
i Foroyum, so tad er ikki orsekin til kyns-
skiftio.

Demid i Oyndarfjerdi kundi bent 4 skifti
fra fleirtali til eintal, og tad kann vera hent
i sambandi vi0 at natirnavnid er tikid i brak
sum navn 4 eini avisari seyQdarokt.

Tverrandi stedugleiki i grammatiskum
formi stavar 6ivad fra at ordid ikki er eitt
livandi appellativ og *heltn ti ikki longur
hevur nakad merkingarligt innihald i for-
oyskum.
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