Eitt sindur um sukursjukuna

i Feroyum.
(A brief report on diabetes in the Faroe Islands).

Eftir R. K. Rasmussen.”)

Sukursjukan verdur, tad hevundurin dugir at siggja,
fyrstu ferd nevnd i heilsulagslysingini fyri ari_1877. Land-
kirurgurin gevur hetta ar ta fragreiding, at tad eru nakrar
sjukur, sum Feroyar eru «si godt som forskinede for»,
og teirra millum er sukursjuka. N. Chr. Lund, fylkislakni
i Suduroy, ger meira av i fragreiding sini hetta sama ar,
ta 18 hann sigur, at sukursjuka er 6kend i Feroyum. Men
longu i 1883 sigur haegsti embatislekni i Feroyum, at
hetta 4rid var komid «et dedeligt forlebende tilfelde af
diabetes mellitus — vistnok det forste — pa Fareerne».
Hesar upplysingar um sukursjuku i Feroyum eru at finna
i teim hondskrivadu fragreidingunum. Tar eru ikki komn:
ar vid i «Medicinalberetning for Kongeriget Danmark»
hesi badi arini. N. Chr. Lund® tekur i doktararitgerd sini
— prentad 1884 — upp aftur tad, hann segdi i 1877. Hann
for ar Feroyum i 1879 og hevur ikki frett um tilburdin
i 1883,

Nesti tilburdurin av diabetes mellitus er at finna i ti
oprentada partinum av heilsulagslysingini fyri 1904. Har
stendur: «FEt tilfelde af diabetes mellitus i anledning af
livsforsikring».

*) Tytt hevur Jéhannes av Skaréi.
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Dey3avattanirnar fyri arini 1899—1920, badi ar vid, eru
hugdar igjegnum vid atliti til sukursjaku. Men hetta er
ikki gjert vid vattanirnar fra_1879 — hetta arid taka hesar
vattanir vid i Feroyum — til_1898. Fyri fimm fyrstu arini
i hesum tidarskeidi, hava vit, sum omanfyri nevnt, alitandi
upplysingar at edrum veg. Men tad kann vera, at til eru
vattanir, har ordini diabetes mellitus ella sukursjuka eru
nevnd i 15 ara tiﬁarskeiéinumM A vattanunum
fra ’lﬁ?g_’ql 1905 eru hesi ord ikki. Men i 1906 doydi eitt
48 ara gamalt konufolk, sum fra likskodarunum hevdi fingid
deydaatvoldina sukursjiku, og embatisleknin setti diabetes
mellitus aftur at og koyrdi andlatid i bolkin 20.

Nastu ferd ordid diabetes er nevnt i deydavattan er i
1909 Ta d‘yﬁl 27 ara gamalur ma6ur, sum var lagdur inn a
mb. Basedowii, diabetes mellitus, og lagt afturat: vardi i
o.u. 5 ar. Eisini hann er taldur upp i bolk 20 i hagtel-
unum um deyd. Tridja andlatid var arid eftir. Ta doydi
ein 18 ara gomul genta av sjikuni. I vattanini stendur: Dia-
betesm(«Har lidt af denne sygdom i omtrent 2 ar.
Mors i coma diabet.»). s

Fra 1906—1920, badi ar vid, eru, td id vit meta eftir
deyBavattanunum, i Feroyum deyd 16 folk, sum hevdu
sukursjuku, ti i deydin kom. [ arunum 1907, 1908 og
1917 doydi eingin av hesi sjaku, men i hinum 12 arunum
voru 1—2 andlat hvert ar. Try av teim 16 — 927, 228 og
d' 28 ar — hevdu har umframt lungnatuberklar, og henda
sjakan er roknad at vera adalmeini, sum vit siggja & ti,
at embatisleknarnir hava koyrt tey upp i bélk 16 og
ikki undir No. 20. I 1919 doy3i 46 ara gamalt konufélk av
diabetes mell., bronchopneumonia & bronchitis capill.
Vid hana er sett No. 13, og tad merkir at sukursjakan
sum deydaatvold vikur fyri hinum badum sjikunum. Tad
eru so i tidini 1906—1920 12 deyd av sukursjuku og har
afturat 4, har henda sjaka hevur verid uppii, um ikki
beinleidis deydaatvold.

L
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Tar foroysku dey3avattanirnar geva val virdismiklar
upplysingar um sukursjakuna; men vit hava kortini var:
hugan av, at als ikki er noég mikid at hava teer, vilja vit
vita nakad um atbreidslu sjukunnar i Feroyum ella i yms:-
um pertum av landinum. Ogviliga stérur partur av lik-
skodanini i Feroyum til 1920 — og eisini seinni — vard
framd av liksko@arunum, og vit hava orsek til at halda,
at hesir menn hava sett sukursjuku & vattanina, bert ta id
hon beinleidis hevur verid dey3aatvold.

[ Eidis leknademi er sjukan fylgd vid serligum athuga
fra %76 1920 til 2¢/6 1952. Til 1920 kenna vit i hesum
parti av Feroyum bert ein einasta tilburd vid sukursjuku.
Hetta var gift kona, sum ikki var fedd i leknademinum,
men eftir giftuna basettist her. Hon doydi i 1914 40 ara
gomul og er ein av omanfyri nevndu télv, sum doy3u av
sukursjaku i arunum 1906—1920. Dey8avattanin er skrivad
av likskoBarum og sigur stutt og greitt, at tad er sukurs
sjuka. Embatisleknin hevur sett afturat: No. 20 og hev:
ur soleidis godtikid sjukuavgerdina.

[ juli 1921 vard hevundurin kalladur til 76 ara gamalt
konufélk, sum ta i 40 ar hevdi havt sar innantil a4 vinstra
foti. Landid visti sukur. Hon slapp na at eta alt uttan
sukur, men minni breyd, og eftir tveimum vikum gredd-
ist sarid og kom ikki aftur. Hon doydi 8 ar seinni av
heilableding 84 ara gl. Sukursjaka hennara hevur 6ivad
verid ogviliga lin; men sonardéttir hennara fekk i 1939, 26
ara gomul, heldur ringa sukursjaku, og somu lagnu hevdi
ein 30 ara gomul doétturdéttir ein annan son hennara; sjuka
hennara vard funnin i 1942. Hin gamla konan var fedd
i Danmark og kom i barnaarum til Feroya. Vit taka
hana ti ikki vid seinni i hesi grein, og hon kemur ikki
uppi teljingarnar.

Fyrsti tilburdur av glykosuri — omanfyri nevndi undan:
tikin — sast i 1925. Hetta var madur, foeddur i 1895.
Skjott sast, at sjukan hevdi samband vi8 nyruni (glycos:
uria renalis). Hann hevur sidan ligid 4 ferdir a4 sjukra-
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hasi fyri tarmalop og adrar skurdsjukur. Teer tver ferd-
irnar, hann 14 i sjakrahasinum, vard blédsukurrannsékn
gjerd, — og rannsoknirnar vistu badar glycosuria renalis.
Eingin ivi er ti um, at sjiakuavgerdin er bein og hann
verdur sjalvandi ikki taldur upp i diabetes mellitus.

Sukursjukan sast i omanfyri nevnda tidarskeidi fyrstu
ferd i 1931 — undan tiknir fyrr nevndu tilburdir, sum
funnir véru i 1921 — adru og tridju ferd i 1934 og 1935.
[ 1932—33, 1936—37, 1940—41, 1944 og 1951—52 komu
eingir nyggir tilburdir, men oll arini i millum hesi nevndu
1—2 tilburdir 4 hverjum ari — tilsamans 17 tilburdir i
arunum 1931—%%/6 1952, t. e. nerum 1 tilburdur um arid.

Av hesum 17 tilburdunum av sukursjokum véru 6 mann:
folk og 11 konufélk. Tann yngsti var 22 ar, tann nast:
yngsti 26 ar, t& komid var fram 4 sjakuna. Aldurin siggja
vit 4 1. talvu:

1. talva. Aldur sukursjiklinga, ti id sjikuavgerdin vard gjerd.

d 9 3 2
20-29 ar 2(1 1) 50—59 ar 3( 3)
30-39 - 3(1 2) 60—69 - 5(3 2)
40—49 - 1( 1) 70—-79 - 3(1 2)

Tiggju av teim seytjan fingu insulin, hini ikki. Sjukus
vidgerdina verdur ikki skrivad um her: hon er sjalvandi
ikki odrvisi her enn adrar stadir.

Fimm av teim 17 sukursjaklingunum hevdu ty3uligan
adipositas, voru ovurfeit, og tveir av hinum voéru tett vid
ovasta mark a rattari vekt. Uppi i hesum er niSanfyri
nevnda genta vid dystrophia adiposo=genitalis (vekt 130
kg), og sum doydi av beinkrimi i 1951.

Av teim 17 sukursjoku voru 2 systrar, eina ferd brédir
og systir og eisini modir og sonur. Har afturat fleiri, i3
voru skyld sindmillum, men longur burtur, ella vid hesi
nevndu seks. Madurin vid glycosuria renalis og brédur-
sonur hansara, i3 hevdi diabetes mell., mugu vit eisini
nevna i hesum sambandi.
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Av teim 17 folkunum vid sukursjoku doydu 7 (24, 5%)
undan %/¢ 1952. Teirra millum ein genta, sum doydi 38
ara gomul i einari beinkrim-farsott. Dey3avattanin vard sos
leidis utfyllt: Influenza — vardi i 4 dagar; tumor cerebri
(craniospharyngeom) vardi i minst 16 ar; diabetes mell.
— vardi i3 hvussu er i 11 ar. Aftur at hesum kundi verda
lagt dystrophia adiposo-genitalis. Ein av hinum seks, 64 ara
gamalur madur, doydi av bronchopneumonia. Try véru 70
—79 ara gomul og tvey imillum 80—89. Hja 4 av teim 7 hevdu
leikmenn verid likskodarar. Tann 26. juni 1952 livdu so i
Eidis leknademi 10 folk vid sukursjuku. Ibugvaratalid
var td her tatt uppundir 2300, sum voéru !/14+ av ellum
folkatalinum i Feroyum. Hevur sjakan somu utbreidslu
um alt landid sum her, verdur talid 4 sukursjakum: 140
av 32000, sum er alt folkatalid. T.e. 4,4 uppa hverjar
1000 ibagvar.

Er hetta talid — 4,4%00 — stort ella litid tal?

Danmark hevur 7 rannséknir vidvikjandi atbreidslu
sukursjukunnar. Tar fara nattarliga i 2 bolkar: Ter 4
fyrstu eru prentadar i drunum imillum 1921 og 1929; hin-
ar triggjar i tidini 1950—1953.

Rannséknirnar hja Johan Kaas i 19217 véru taer fyrstu.
Ein part av fyrra verdaldarbardaga hevdu sukursjuk ser-
reett til at faa uppiskoyti til smer- og fleskaskamtin. Kaas
helt seg til kortini fra 1. arshelmingi av 1918 og fann 1070
sukursjak i Keypmannahavn og Frederiksberg. Hann er
to ikki heilt visur i, at hetta talid er ratt, men heldur at
hetta er imillum 1000 og 2000 og helst narri seinna tal-
inum. Vid félkateljingina hin 1. februar 1916 hevdu bad-
ar kommunur hevudstadarins tilsamans 605.772 ibugvar.
Taka vit na talid 1070, verda hetta 1,8%00 sukursjuak.

Soren Hansen* kannadi bekurnar yvir verjuskyldugar
unglingar fyri 3 ar — og mundi helst vera arini 1923, 24
og 25 — og fann 28 sukursjukar sum allir véru yvir 20
ar. Burtur ar telunum hja Kaas vi€vikjandi sukursjakum
mannfélki & ymsum aldri i Keypmannahavn og Frederiks-
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berg, roknadi hann talid a sukursjukuni fyri hverji tasund
mannfélk um alt landid og fekk 2,2°0o.

K. A. Heiberg og Poul Heiberg® nyttu sum grundarlag
undir atrokningum sinum ein sjukrakassa i Leipzig. Her
kendu teir lutfallid imillum sjak og deyd av sukursjuku
a ymsum aldri. Hevur sukursjukan i Danmark somu t-
breidslu, sum hon hevur millum sjikakassalimir i Leipzig
i Tysklandi — men tad hava vit valla loyvi til at halda —
so er lett at rokna ut talid a sukursjakum i Danmark
eftir teim kendu telunum fra Leipzig. Teir funnu slaka
1°/00.

I 1927 sendi hagfredistovan hja heilsustjérnini spurnar:
bled til allar leknar landsins og bad teir siga, hvussu
mangar sukursjakusjuklingar hver einstakur teirra hevdi
undir hond hin 1. sept. tad arid. Robert Nielsen'® kann-
adi innkomnu sverini. Stivur fjordingur svaradi ikki aft-
ur. Teljingin visti 1,2%o00.

Ta i3 Johan Kaas savnadi smer: og fleskakort fra 1.
helmingi av 1918, royndist, at tey sukursjuku av bygd-
unum hevdu nytt hetta serloyvi égviliga 1itid. Tey fingu
nég mikid av feitum a annan hatt. [ seinna veraldarbar:
daga fingu sukursjuk sarskamtan av setievni, og medan
tad var ogjerligt at faa hesi evni 4 annan hatt, toku uttan
iva at kalla oll vid hesum tilbodi. Karen Dreyer og Alfred
Hey® bygdu a telini & teimum, sum i tidini !/2 1944—
/10 1948 hevdu fingid tilika sarskamtan, og gjerdu dr-
slitid upp hin !/7 1946, hesin dagur liggur mitt i tiSar-
skeidinum. Og urslitid vard 4,3%00 — tilsamans o. u. 18000
— av ellum fé6lkatalinum. Hja Drejer og Hey er at finna
talid a sukursjakum fyri hverjar 1000 ibagvar i hverjum
einstakum donskum amti. Bornholm hevdi 4°/oo.

Feroyar — sum avist frammanfyri — 4,4°/oo.

Poul Horstmann® taldi i Odense amti hin 1. des. 1949
vid spurnarbledum til allar leknar i ekinum. Urslitid vard
4%/00. Horstmann visir, at f6lkid i Odense amti kann sig-
ast at vera eydkendur uarskurdur ur ellum félkinum i
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Danmark. Um alt landid attu so henda dagin at hava
verid ogviliga naer vid 16000 sukursjuk.

Jorgen Christensen® taldi hin 1. okt. 1950 i Vejle amti
vid spurnarbledum til allar leknar i amtinum. 3,6%0 av
ollum félkinum hevdu henda dag sukursjaku. Eisini hann
fann, at talid 4 sukursjtkum i ollum landinum [& um
16000.

Av ti, i3 omanfyri er nevnt, siggja vit, at telini fra
teimum fyrstu rannséknunum, sum eru um tidina 1918—
1927 og vo6rdu prentad i arunum 1921—1928, eru sma.
Storsta talid er 2,2%w0, og tad er bert fyri mannfélk.
Nasthagsta talid er 1,8%/00, og tad er talid a sukursjokum
i Keypmannahavn. Hini telini eru ikki litid laegri: 1,2 og
slek 1%0. Telini fra arunum 1946—1950, prentad i 1950
og 1953, eru 2, 3, 4 ferdir so stor: 4,3—4,0 — 3,6%0. I
fyrstu rannsénunum eru fleiri mannfélk, men fra og vid
1927 hava konufélk munin.

I FEidis leknademi eru i arunum 1931—1952 11 konus-
folk og bert 6 mannfélk.

Eru hesi tel bein, benda tey 4 mikla eking av sukur-
sjakum i Danmark i arunum 1918 til 1950, og eini broyt-
ing i lutfallinum imillum kynini. Sukursjakan tykist vid
odrum ordum fyri ein part at vera broytt i hesum 32 ara
tidarskeidinum. Insulinid, id kom fram i 1923, eigur kan-
ska ein part av skuldini: sukursjuk liva longur na enn
fyrr; men eisini onnur vidurskifti mugu hava gjert um seg.

Urslitid av hesi rannsokn verdur so, at sukursjika i na-
tidini er eins vida um i Feroyum sum i Danmark. For:
oysku telini eru 4,4°/00, og 3 seinastu donsku rannsékns
irnar visa 4,3—4,0 — 3,6°/o0.

Diabetes mell. kann naestan sigast at vera nyggj sjuka
i ti partinum av Feroyum — norBara parti av Eysturoy
og Streymoy — sum leita til lekna 4 Eidi. Ratt er tad, i
1914 doydi eitt konufélk av sukursjuku, men hon var
flutt inn i hetta okid; og so kenna vit linan tilburd i 1921,
men hann hoyrir av grundum sum omanfyri eru greindar,
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als ikki upp i tey sukursjuku i Feroyum. Taka vit ikki
hesi badi konufélkini vid, var fyrsti tilburdur av diabetes
mellitus i 1931, og stiv 21 ar seinni badu 10 sukursjak i
hesum ekinum, har folkatalid var bert 2300; og i hesum
tidarskeidi voru sjey, sum hevdu hesa sjuku, ta i3 tey
doydu. Henda sterka oking tykist at halda fram. [ teim-
um trimum Aarunum eftic /6 52 eru komnir 3 nyggir
sukursjukusjaklingar i Eidis leknademi: 2 mannfélk, sum
voru 52 og 68 ara gomul, ta id sjakan var avgjerd, og eitt
81 ara gamalt konufélk vid cancer pancreatis og diabetes
mellitus. Eingin doydi av teimum 10 sukursjuku, sum
livdu har omanfyri nevnda dag. Tilsamans voru ti 2%/e
1955: 13 tilburdir. Her skal té6 verda tilskilad, at 81 ara
gamla konufélkid doydi i juli 1955.

Rokna vit vid 12 sukursjukum i Eidis leknademi i 1955,
faa vit 5,2%00 fyri allar Feroyar; rokna vit vid 13, faa vit
5,7°00. Dreyer og Hey roknadu ut sukursjukutalid fyri
hverjar 1000 ibagvar ikki bert fyri Keypmannahavn, Frede-
riksberg og Gentofte, men, sum longu nevnt, eisini fyri
hvert einstakt amt i Danmark hin !/7 1946. Seta vit for-
oyska talid til 5,2 hevdu bert 2 av hesum byum og amt-
um fleiri sukursjuk enn Feroyar, og tad voéru Frederiks:
berg og Arhus vid avikavist 5,7 og 5,5%00. Taka vit 5,7°/00
sum mynd fyri atbreidslu sukursjakunnar i Feroyum —
og hetta var veruliga sukursjukutalid hin 2%/s 1955 — hev-
ur einki eki i Danmark hagri tal.

Atvoldin til henda égviliga brada vekstur sukursjukunn-
ar er ivaleyst ein ogviliga tydilig broyting i fedini. J. C.
Svabo!' skrivadi 1781—1782 gjella um matin. Tad sama
gjordi Jorgen Landt®, prestur i Feroyum fra 1791 til 1799,
og A. Berg!, lekni i Suduroy 1862—1869. Matnytslan i
hesum badum 7—8 ara longu tidarskeidunum er heilt onn-
ur, enn hon er i dag — fyrst og fremst vid noégvar ferdir
sterri mongd av kolvatu.

Landt sigur at tilkomid f6lk fer hvenn dag '/2 dryl, og
hann sigur, at av /6 skeppu (1 kannubara) av byggmjeli
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kunnu verda bakadir 3 drylar. Berg skrivar: «Da nu /6
skzppe bygmel kan antages at veje c. 2'/2 pund, vil )2
bred kun veje c. !/2 pund». t. e. 250 gram. Hann er bak-
adur av o. u. 219 g av mjeli. Ti eftir fragreiding Bergs
kunnu verda bakad 8 pund av dryli ar 7 pundum av
mjoli. Aftur at drylinum mundu tey ivaleyst faa eitt sind-
ur, men oOgviliga litid, av adrari kolvaetu i greyti og tunn:
ari mjelsapan, sum vard sopin ella drukkin 1—2 ferdir
um dagin. Har afturat i hoyna og um hegtidir tumma-
tjakkar rugkekur, og um heystid kokadar retur (turnips).
Landt hevur eitt litid petti um epli, og vit siggja av ti, at
eplavelting var ikki vanlig i hansara tid. Tel eru eingi,
men vit fara neyvan skeivt, ta id vit siga, at epli td hevdu
litid at tyda i feroyska hasarhaldinum. Hetta héskar val
vid tad i3 Svabo skrivar i 1781—82, 10 ar adrenn Landt
vard prestur i Feroyum.

Eftir Bergs bok fekk hvert folk — vaksin eins og sma-
bern — i drunum 1858—60 161 pund av dryli yvirhevur
um arid; og tad samsvarar vid 220 g um dagin, ella 192 g
av mjoli. Folkatalid var hin 1. okt. 1860 89228, Tel
Bergs (220, 192) eru so at siga heldur smeaerri enn Landts
(250, 219); men munurin er litil, og ikki er at gloyma. at
utrokning Landts er bert fyri vaksin. Tel Bergs visa aftur-
iméti dryla- og mjelnegdina hja ellum ibagvunum o. u.
70 ar seinni. Tad er orsek til at halda, at drylanegdin
yvithevur veruliga var sterri i seinna tidarbilinum enn i ti
fyrra. Berg sigur okkum m. a. alla kornnegdina, sum
nytt verdur i Foroyum hvert ar yvirhevur i tidini 1858—
1860. Narum fjéordungurin vard veltur her. Hann tykist
ikki hava tikid sadkornid fra; ti verdur ein litil villa, sum
ger tad, at dryla: og mjelnegdin (220, 192) verdur i hagra
lagi. — Men henda villa javnast aftur vid tad, at Berg hev-
ur sett vektina a foroyskum dryli heldur hegt til «ca. !/2
pund», sum her er roknad til 250 g.

Aftur at Bergs telum mugu vit taka eitt kolvaetumikid
fedievni, sum var naerum okent 4 Landts degum: eplini.
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Berg sigur okkum, at i 1851 vérdu veltar 5137 tunnur av
eplum, men hann sigur einki um eplavelting i 60-arunum,
ta id hann var i Feroyum. Urtekan ar eplaveltingini i
Feroyum er misjevn 4 ymsum stedum; hon man sum oft:
ast geva 6-faldan eplavekstur. Setepli verda at taka fra, og
tad ver8a 658 tunnur. Tad verda so bert 4281 tn. til
nytslu i hasarhaldinum. I Feroyum véru vid foélkateljing-
ina hin '/2 1850 8137 fo6lk'*. Seta vit eina tunnu av epl:
um til at viga 100 kg., ver8a 144 g av eplum til hvert
folk um dagin.

Vit siggja, at i fyrru helvt av 19. old kom eitt sindur
av eplum aftur at ti dagligu fedini hja hverjum einstok-
um, — 144 g um midjuna 4 eldini. Og eydvitad voéru i
Bergs tid onnur kolvatu enn mjel og epli i ti dagliga
matinum hja folkinum i Feroyum. Hverji hesi hava verid
og hvussu nogv, gevur bokin okkum ongar upplysingar
um. Men tad er uttan iva raett, td id sagt verdur, at hetta
hava verid tey somu evni sum i Landts tid og at kalla i
somu negd.

Fara vit na 70—80 ar fram i tidina, til arid 1935, siggja
vit at hver einstakur ibagvi i Feroyum — tilkomin eins
vael og smabern — yvirhevur fekk 343 g av breydi um
dagin, bakad ar 300 g av mjeli. Aftur at ti koma ikki
minni enn 389 g av eplum — ein partur veltur i For-
oyum, og ein partur fluttur inn. Félkatalid var hin 5. nov.
1935 25744'? og ein tn. av eplum er sum oman fyri nevnt
sett til 100 kg. Seteplini eru drigin fra. Aftur at hesum
badum telunum fyri breyd og epli koma mong onnur
kolvatumikil fedievni, og i stérari negd: Ertrar, havra-
gryn og onnur gryn, skipsbreyd, «bisquits», gularetur,
appelsinur, suarepli, rosinur, sviskur, blommur, setimeti,
siroppur, sjokulata, marmulata o. m. a., og 6metalig nogd
av sukuri. Bert av sukuri vard flutt inn so négv, at tad
verda 128 g til hvenn einstakan um dagin.

Talid 128 tykist ofatiliga stort, men er uttan iva beint.
Alt hetta sukur kemur sjalvandi ikki 4 bordid sum sukur.
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Rettiliga storur partur fer til bakaravirki og idnad, men at
endanum kemur tad sjalvandi, um tad so er umvegis, i
foroyska heimid og verdur etid av folkinum har. A 2.
talvu er yvirlit yvir kolvaetu i fedini hja Feroyingum i

tidarskeidinum 1791—1935.

2. talva. Kolvatumikil fodievni i grammum i dagliga feroyska matinum
i tidarskeidinum 1791—1935. Har einki er skilad til, galda telini negd-
ina yvirhevur til hvert einstakt félk.

Breys Epli Sukur | Onnur kolvata
1791-98 250 Smaar Smaéar negdir
(til hvert til- negdir
komid folk)
1851 144
1858—60 - 220 Smaar negdir
1935 343 389 128 Ogviliga stér-
ar negdir

Vanligt man vera at halda, at tad ikki er sjakan sjalv
— diabetes mell. — men eitt dulgt attarbregdi sum verdur
arvad. Hetta hoskar val vid tad, vit kunnu lera av fyrstu
framkomu sukursjikunnar i ti kannada ekinum. Tar att-
ir, sum na bugva her, eru yvirhevur ter somu, sum her
hava livad i langt tidarskeid — mangar oldir. Av teim 17
sukursjuku, sum fingu sjakuna i tidarskeidinum 1931—
26/¢ 1952, er bert ein, sum er foddur uttan fyri kannada
okid — i grannabygd — ell hini i ekinum. Fedin hji Fer:
oyingum hevdi til o. u. 1860, og uttan iva ikki fa ar long-
ur, so litla negd av kolvetu, at hon i mongum ferum
var sukursjakufedi. Hon var beinleidis gagnlig honum, i3
lyndi hevdi til sukursjaku. Fedin helt sjukuni nidri, so
at hon slapp ikki fram. Men fodin broyttist vid og vid,
so at hon i 1935, og ivaleyst eisini fyrr, kom til at hava
i ser ometaligar negdir av kolvatu, sum so fekk sjukuna
fram. Her er orsekin til, at so négv sukursjuk eru i For-

oyum.
2
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SUMMARY

The first known case of diabetes in The Faroe Islands was recorded
in the year 1883; the next case in 1906. From thence onward to 1920
16 deaths were recorded. The author has been practitioner in the medi=
cal district of Eidi from june 1920 to june 1952 at which latter year
there were 2300 inhabitants in the district, and before those 32 years
only one person here, a woman, has suffered from diabetes; she died
of this disease in 1914, 40 years of age. The next case occured in 1931
and from 1931 to 1952 17 persons were suffering from diabetes in the
medical district of Eidi. Ten of those cases were still living in june
1952. If this disease had the same spread over all The Faroe Islands
— and this is true — the 10 cases of Eidi medical district in 1952 would
answer to 140 diabetic patients in the Isles which is 4,4 pro mille.

There is every reason to believe that this explosive growth of dia-
betes is due to a very profound change in the diet of the inhabitants
during the past 150 years. In 1791—98 there were no potatoes in The
Faroe Islands. The ration of bread was about 250 grams for an adult.
In 1858—1860 ration of bread and potatoes for every inhabitant was
respectively 220 and 144 grams. In 1935 the amounts were 343 and 389
grams, hereto must be added large quantities of other carbohydrates
which can not be weighed or stated.
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