Nokur ord um R. K. Rasmussen
og ritgerdir hansara.

Eftir H. D. Joensen.

Rasmus Kristen Rasmussen er borin i heim hin 8. no-
vember 1886 i Pedholt i Malling sékn sunnanfyri Arhus
i Danmerk, har fadir hansara var bondi og atti gard.

[ 1906 t6k hann studentsprogv vid Arhus Kathedral:
skala og a vetri 1914—15 laeknapréogv vid lerda haskalan i
Keypmannahavn. Hugur bansara st63 alla tidina fra ungum
arum til at gerast virkandi laekni Gti millum félk 4 onkrari
landsbygd, men til tess at bugva seg at, var hann tey fyrstu
52 arini lekni 4 ymsum sjakrahdsum og samstundis i
1!/2 ar hjalparlekni i herlidnum.

Eidi hevdi i 1912 fingid kommunulakna, men ta fyrsti
leeknin har i 1916 fekk annad starv, komu allar bygdirnar
nordast 4 Streym: og Eysturoynni at liggja i leeknaloysi i
fleiri ar, hoéast ferd eftir ferd var roynt at faa lekna hagar.
Dr. Rasmussen, i3 sa hesar lysingar ganga aftur og aftur,
sigur seg meiri og meiri at hava kent tad 4 s@r sum eina
skyldu at fara til Feroya. Her var virkiseki og atlandi
umstedur av ti slagnum, hann hevdi tokka til. Hann helt
fram vid atbagving sini 4 sjakrahdsum enn i nekur ar,
men sokti so og fekk Eidi, hagar hann flutti til og byrjadi
starv sitt hin 27. juni 1920, 33 ara gamal. Her 4 Eidi vard
hann verdandi oll sini manndémsar og gav félkinum i
teimum 17 bygdunum, hann hevdi at rekja, alla megi sina
og matt i 32 ar, til hann hin 27. juni 1952, 65 ara gamal,
flutti sudur til Havnar at bugva.




Nokur ord um R. K. Rasmussen og ritgerdir hansara 169

Hvussu dr. Rasmussen rekti hetta leknastarv i hesi
mongu ar er Oneydugt at lysa her og i dag. Folkid har
norduri dugir at siga sina segu um hetta. Men sjaldan,
kanska ongatid, man ein madur hava verid betri lyddur
badi av hegum og lagum og hava runnid so inniliga saman
vid tad folk, hann virkadi hja. Litillatin og stillfarandi i
allari medferd dugdi hann i starvi sinum at finna fram a
so mangt, sum farid er framvid adrar vid bradari lyndi.
Hann dugdi at tiga, dugdi at lurta og at spyrja, ja, at tra-
spyrja hvert til sina tid, so kunnleiki hansara til hetta folk
gjordist 6vanliga storur samstundis vid at hann i upprits-
bekur sinar fekk fest almikid um liv félksins fra veggu
til grev, um livikor og livihatt, fedslu, klaednabana, sidir
og vid serligum dhuga um gomul heilsurad. Fra heilt ungum
arum hevur Dr. Rasmussen havt hug at savna og skriv:
liga siga frd og lysa teir 6greiddu spurningar og tey vanda:
mal, hann rakti vid 4 sini leid. Og tad eru hesar gavur
mannsins og starv hansara sum visindamadur og rithev-
undur, vit skulu triva eitt sindur i her.

Vida hevur hann farid i kanningum sinum og stérliga
hevur hann i so mata rikad okkara bokmentir. 4 ar eftir
tad, at hann var komin til Eidis koma fyrstu ritgerdir hans:
ara, og eru ter sidan — at kalla uttan islit uttan i 1940-
arunum, har tidin vard vigd til uppritingararbeidi —
komnar nerum & hverjum ari fram til dagin i dag (si rit-
gerdaskranna aftanfyri henda greinastubba). Litid hevur
dr. Rasmussen skrivad, sum einans hevur visindaligan tydn-
ing, at kalla altid dagar leknin og mannavinurin fram,
samkenslan vid tad f6lkid, hann virkar hja og ein tra eftir
og vilji til at beta um alt tad, sum honum tykist skeivt
og avskeplad.

Adalevni hansara tey fyrstu arini véru eingilsk sjiaka hja
bernum (1924, 1925, 1926), tuberklarnir (1924—33) og tey
blindu (1924, 1926, 1932, 1934).

Greinaredin um eingilsku sjukuna er heil bék, har hann
soguliga gjella lysir fyrikoming sjukunnar 43ur i tidini og

12



170 Nekur ord um R. K. Rasmussen og ritgerdir hansara

nd, umframt ter heilsuligu umstedurnar i landinum, folka-
fodsluna og buastadarvidurskiftini, og har hann endar vid
eggjandi ordum um at atvega bernunum meiri mjolk, sum
einans kann faast vid at beta um landbanadarvidurskiftini
burturav, at geva eollum bernum lysi, ikki at leggja burtur
gb6dan gamlan sid, men sjalv at gera lysi heima og at eta
toskalivur.

Fyrimyndarligu rannséknir og ritgerdir hansara um tu-
berklarnar i Eidis leknademi et adrastadni i hesi bok trivid
i so tidum, at her skal einans verda uppaftur tikid, at attu
vit ikki hesar kanningar, hovdu vit i dag ikki dugad at
mett nakad stérvegis um gongdina & hesi sjaku her i oyggj-
unum just tey ar, sjukan hevur gjort mest um seg.

Ta dr. Rasmussen kom higar til Feroya og fér undir
yrki sitt, starsadi hann storliga yvir tey noégvu blindu, hann
rakti vid, noégv fleiri enn hann var vanur at siggja, har
hann kom fri. Einans ferd — i 1907 — hevdi ta eygna-
leekni vitjad oyggjarnar, og ti fér hann beinan vegin undir
at leita upp eoll blind i leknademi sinum og at kanna
tey. Av hansara d&vum kom aftur eygnalaekni higar i 1923
og til henda royndi hann so at fiaa oll tey blindu, hann
vitsti um. [ 1924 kom ritgerdin um tey blindu i Eidis
leknademi, og endar hann hana vi8 kravi um, at ell blind
i Feroyum gjella verda kannad, og at utvegir faast fyri, at
folk vid brekadum eygum kunnu faa vidgerd i gédari tid,
adrenn ovseint er. I 1926 kemur ritgerdin um tey blindu
i ollum Feroyum, og tekur hann uppaftur her kravid um,
at eygnalekni ma faast higar i minsta lagid annadhvert ar.
Honum eydnadist at fiaa legtingid at jatta, at eygnalaekni
kom til Foroya i 1932 vid ti endamali at ferast at a
bygdirnar og kanna oll blind og vi8gera tey, sum hjalpast
kundu. I 1932 og 1934 komu so ritgerdir hansara um at-
voldirnar ti] blindni. Honum untist tann gledi at siggja
arslit ar hesum starvi. I 1926 var talid a blindum i Fer-
oyum 49 uppé hverjar 10.000 ibagvar — haegst i eollum
Nordurlondum — i 1932 einans 24, enn hegt, men fallandi.
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Krevini setur hann skilliga fram: Ney3ugt er at fia eygna+
leekna til Feroya einar 4—5 vikur a hverjum ari. Betast
ma um kor teirra blindu, ti sum er — so tekur hann til —
sita hesi mangan vid litlari ellisrentu og ongari avlamishjalp
i sera trongum korum. Skipast ma so fyri, at tey eins og
adrastadni faa hevi at laera okkurt handaverk. — Eins
og vit vita er i hesum vidurskiftum sidan almikid broytt.

Men hesi fyrstu arini hevdist hann eisini at e8rum. Hann
skrivar greinir um umfarsjukur av livsyki (1925, 1926) og
fer kannad og uppspurt atvoldina til hesa sjaku.

Hann skrivar um kikhosta (1925), og er ein hin fyrsti,
sum burtur av kannar og setur reglurnar fyri, ner og hvussu
koppast skal moéti kikhosta og hverja vernd, henda kopping
gevur. Litid hevur sidan verid hji o3rum at leggja aftrat
hesum darslitum.

Hann skrivar dygdarg6da grein um snultudjor hja félki
i Feroyum (1928) og seguligar og malsligar greinir um
sjtkuna myalgia epidemica i Islandi og i Feroyum (1931,
1933, 1935).

Hetta, sum dr. Rasmussen higartil hevdi avrikad, var
nogmikid til at gera hann kendan og umtéktan av ellum,
sum skil heovdu & heilsuligum vidurskiftum. Kanningar
hansara vidvikjandi eingilsku sjukuni, tuberklunum og teim-
um blindu eru stérarbeidi. Men kortini er tad ikki ter,
sum gjert hann hava so vidagitnan.

[ 1938 kemur ritgerd hansara um natasjukuna, henda
grein, sum kenir menn i atheiminum hava skirt: «eitt fram-
urskarandi visindaligt avreksverk», og sum kom at gera
navn hansara kent starvsfelaga millum um allan mentadan
heim. Sjalvur hevdi dr. Rasmussen, ti hann gjerdi hesar
kanningar, ongan sjukan s®3 av natasjuku. Stedi hans:
ara var tann fragreiding, sum taverandi leekni suduri i Vagi,
Arthur A. Rasmussen (nt Vaag), hevdi borid fram i for-
oyska laknafelagnum i mai 1934 (og seinri i ritgerd) um
farsott, sum gingid hevdi i 1933 i hansara leknademi, og
annars teir upplysingar um sjakuna, hann fekk ser fra
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leeknum adrastadni i Feroyum, sum hevdu havt tilikar
sjuklingar undir hond. Litillatin leggur hann aftana na-
greiniligar kanningar og sammetingar urslit sini ar hondum
vid hesum ordum: «Er tad progvad, at natin er smittuberin?
Progvad er tad ikki — minni enn so, men illtankarnir til
hann eru svarir.» Longur slapp hann, vid teirri hjalp, hann
hevdi, sjalvandi ikki & mal — tad vard so smitturannséknar-
stovan 4 Robert Koch:stovninum i Berlin, sum endaliga
progvid ferdi.

Fyrstu 15 arini aftana hesa tydningarmiklu kanning er
litid komid fra dr. Rasmussens hond — at nevna er grein
um kynsjakur i Feroyum (1942—43) og bladgrein um for-
oysk sjakrahas (1944). Tad man vera i hesum arum, hann
hevur lagt doydin a at fullfiggja sevn sini um gomul fer-
oysk heilsurad, um tuberklarnar og um bernini i Eidis
leeknademi.

Men sidan hann flutti sudur til Havnar at bagva, eru
aftur komnar ritgerdir 4 hverjum ari, og hevur hann her
verid arbokini hja ti nystovnada Frodskaparfelagnum ein
g6dur studul. Her finna vit greinir hansara um nausea
epidemica (1952) og toxoplasmosis i Feroyum (1953),
um illvextur (1954) og giktsjukur (1955) i Eidis leekna-
domi.

Fyri alt hetta idna og tydningarmikla visindarliga starv,
sum Rasmussen, leekni, hevur atinnt, vard hann hin 23.
november 1950 lystur doctor medicinae honotis causae vid
leerda haskalan i Keypmannahavn.

Enn stendur dr. Rasmussen mitt i virki sinum sum rann-
soknarmadur og rithevundur. Ritgerd hansara um gomlu
foroysku heilsuradini er um at vera lidug til prentingar,
og sama er at siga um stéra yvirlitid yvir teer békmentir,
i3 nerta vid feroysk heilsu- og leknalig vidurskifti. Annad
tilfar liggur eftir at skriva, t. d. um tuberklarnar i Eidis
leknademi til 1952 og kanningarnar av bernunum i sama
oki. — Malsligi ahugi hansara er stérur. Greinir hanss
ara 4 donskum eru eydkendar av tiltekum til at skapa
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nyyrdi fyri tey ovurhonds mongu fremmandu heitini, sum
fleda yvir i ellum donskum leknabékmentum. Héast full-
kenur i feroyskum hevur hann ikki hildid seg til at skriva
feroyskt mal, men hevur av fullum huga eggjad og studlad
monnum til at halda feroyskt visindarligt mal reint fyri
6hoskandi atlendsk laniord. Ti ikki eigur medferd hansara
at verda misskilt sum undirgivni. Treiskur og arasin hevur
hann verid, ti hann helt seg hava rett. I 1953 skrivadi
hann seguna um sinnissjukramalid i Feroyum og adra rit-
gerd har hann gjella lysir uppskot um sinnissjakrahus her
a landi. Hesi arslit og uppskot bad hann legtingid sleppa
sar at greida ut i asir fyri tingmonnum, og litil ivi kann
vera i, at tann einmelta vidtoka, sum na um dagarnar var
gjord a tingi, i storum er hesum starvi dr. Rasmussens fyri
at takka.

Um ritgerdir dr. Rasmussens, b23i smaar og stérar, undir
einum kann ver8a sagt, at ter goyma i sar so négv meiri
enn nevn teirra boda fri. Har eru altid drjagvar seguligar
fragreidingar, og alt tad, sum eldri hevundar hava funnid,
verdur havt 4 lofti og umhugsad. Og almikid er av sam-
felagsligum upplysingum fra eldri og nyggjari tid, so hann
i storan mun a4 noégvum ekjum i greinum sinum hevur
skrivad brot ar heilsulagssegu okkara. Egnu kanningar
hansara eru sermerktar av stakum vandni, miklum atfinn-
ingarsemi og drjigvum — ta kannst vidhvert halda ov
drjagvum — og alitandi lysingum av sjukuey3kennum og
smittusambandi. Tkki hevur hetta verid gjorligt uttan so,
at hann ferd eftir ferd hevur noy3dst at ganga has ar hasi
i ollum leeknademinum at fullfiggja sevn sini. Sjildan man
eitt leknademi hava verid so kannad og troytt at i esir
sum hansara. Og undrunarvert er tad, at madur, sum i
dagliga yrki sinum hevdi ivaleyst fyri badar hendur, skuldi
faa stundir at stedga 4 uppi yvir so mongum av ti, sum
vit adrir noyddust at fara fram vid, uttan at geva okkum
storri far um tad.

Onkur kundi na spurt, hvi hesin madur festi fot hja
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okkum, og hvussu honum hevur likad her. Vid hann, i3
hetta skrivar, segdi hann einaferd: «Ongatid hevdi eg hugsad
mer, at livid kundi vera so eydnurikt. Mar er tad, sum
kom eg higar i fyrradagin, so skjott er tidin runnin, og so
gott havi eg havt tad. Eitt fralikt folk at buagva hja» —

Tad, id madur ger i dagliga yrki sinum, kamast ofta
skjott burtur. Minnid doyr vid javnaldrum hansara. R. K.
Rasmussen sum virkandi lekni 4 Eidi verdur gloymdur
sum adrir., Men standandi verda ritgerdir hansara, sum bera
komandi ttarlidum bod um gerandislivid, um heilsu og
livshatt félksins 4 hansara degum.

Ritgerdir eftir R. K. Rasmussen
um laeknavisindalig evni:

1. Rachitisundersegelser i Ejde Laegedistrikt pi Fareerne. Ugesk. f.
leger 86: 697—698, 1924.

2. Pirquet-undersogelser i en faresk Bygd. Ugesk. f. leger 86:
696697, 1924.

3. Om Blindhed og Djensygdomme i Ejde Lzgedistrikt pa Fzreerne.
(Fra Lzgeboligen i Ejde I). Bibliot. f. leger 116: 777—788, 1924.

4. Om en Dysenteri- eller Paradysenteriepidemi i Ejde i 1923. (Fra
Lzgeboligen i Ejde II). Bibliot. f. leeger 117: 29—44, 1925.

5. Om Kighoste og Kighostevaccination i Ejde Lagedistrikt pa Far-
oerne. (Fra Lzgeboligen i Ejde III). Bibliot. f. leger 117: 130148,
1925:

6. Rachitisundersegelser i Ejde Legedistrikt pA Feroerne. (Fra Lazge-
boligen i Ejde IV). Bibliot. f. leger 117: 337—356, 381—393, 401—434,
1925.

7. Rachitisrannséknir i Ejde-leknishéradi i Fareyjum. (Agrip af grein
i Bibliot. f. Leger 1925). Leknabladid 12: 178—179, 1926.

8. Tuberkuloseundersogelser i Ejde Lzgedistrikt pa Fareerne. (Det
fjairde nordiska tuberkuloslikarmodet i Stockholm 25’27’ August
1925). Stockholm 1926. Bls. 46—50.

9. Lidt om Tuberkelbacillens Egenskaber. Feroya felag méti tuberkla-
sjuku. Iste Aargang ved Heerup. Térshavn 1926. Bls. 64.

10. Om en Paradysenteriepidemi i Ejde i 1925—26. (Fra Lzgeboligen i
Ejde V). Bibliot. f. leger 118: 287—292, 1926.
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Om Blindhed og @jensygdomme pi Fareerne. (Fra Lzgeboligen i
Ejde VI). Bibliot. f. leger. 118: 536—545, 1926.

Pirquet examinations in a town on the Faroe Islands. Danish
Pediatric Society Proceedings 1923—1925. Acta padiat. 6: 101—102,
1927.

Short summary of a treatise on «Rachitis in the medical district
of Ejde, Faroe Isles.» Acta padiat. 6: 161—164, 1926—27.

Um blindu og augnsjikdéma i Fareyjum. (Svar til Helga Skila-
sonar, leknis). Leknabladid 13: 143—145, 1927.

Um blindu og augnsjukdéma i Fareyjum. (Nytt svar til Helga
Skulasonar, lzknis). Leknabladid 14: 114—117, 1928.

Dyriske Snyltere hos Befolkningen pa Fareerne. (Fra Legeboligen
i Ejde VII). Ugesk. f. leger 90: 410—412, 1928.

Om Myalgia acuta epidemica pa Island. (Fra Legeboligen i Ejde VIII).
Ugesk. f. leger 93: 56—58, 1931.

Tuberkuloseundersogelser i Ejde Lagedistrikt pi Fareerne. (Fra
Lzgeboligen i Ejde IX). (Trykt for Leger). (Sammendrag pa Engelsk
og Tysk). Thorshavn 1931. 136 bls.

Pirquetundersegelse i Ejde Lagedistrikt pi Fareerne. (Fra Lazge-
boligen i Ejde X). Hospitalstid. 74: 926—934, 1931.

Om Arsagerne til Blindhed pa Fzroerne. (Fra Lazgeboligen i Ejde
XI). Bibliot. f. leger 124: 79—91, 1932.

Om kendte Tilfzlde af Tuberkulose i Ejde Lzgedistrikt pa Far-
oerne. (Fra Lzgeboligen i Ejde XII). Ugesk. f. leger 94: 753—757,
1932,

Myalgia acuta epidemica. (Fra Lzgeboligen i Ejde XIII). Nord.
med. tidskr. 5: 776—780, 1933.

Om Tuberkulosens Indgangsfeber (Initialfeber). (Fra Lzgeboligen i
Ejde XIV). Ugesk. f. leger 95: 915—918, 1933.

Blindhedsarsagerne pa Fareerne. (Fra Lazgeboligen i Ejde XV).
Bibliot. f. leger 126: 481—496, 1934.

Svar til en faresk jordemoder. Tidssk. f. jordemedre 45: 266—268,
1935.

Om Stind pa Fareerne. (Fra Lzgeboligen i Ejde XVI). Ugesk. f.
leger 97: 83—86, 1935.

Er primar epidemisk Alveolopneumoni og Psittacosis samme Syg:-
dom? (Fra Lazgeboligen i Ejde XVII). Ugesk. f. leger 100: 989—998,
1938.

Kynsjukdémar 4 Fareyjum. Lzknabladid 28: 154, 1942—43.

Lidt om Sygehuse og syge. Dimmalatting 30. aug. og 2. sept. 1944.
Papegojesyge pa Fareerne. Mikro 4: 50—52, 1948.

Historien om Psittacosen pa Fzreerne. Ugesk. f. leger 112: 994—995,
1950.
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45.

Plantur i feroyskum félkamedisini. (Lagt til rattis til prentingar
hava H. J. Jacobsen, binadarradgevari, og R. K. Rasmussen. [ Heid:
ursrit til Rasmus Rasmussen 4 80 dradegnum 13. august 1951. Vardin
29: 161—174. Térshavn 1951. —

Nausea epidemica i Foroyum. Frédskaparrit 1: 21-31, 1952.
Nausea epidemica pa Fzreerne. Ugesk. f. leger. 115: 632635,
1953.

Om Sindssyge og Sindssygehospital pi Fereerne. Ugesk. f. leger
115: 1035—1040, 1953.

Om sindssyge pa Fareerne i Tiden 1820—1952. Bibliot. f. leger 145:
29—40, 1953.

Spade fzreske Berns Pakladning i gamle Dage. Tidsskr. f. jorde-
medre. 63: 265, 1953.

Um toxoplasmosis i Feroyum. Fré3skaparrit 2: 100—114, 1953.
Om Toxoplasmose pa Fereerne. Ugesk. f. leger 115: 1905—1909, 1953.
Om spazde, fereske Borns Pakledning i gamle Dage. Budstikken
bls. 54—60, 1954—55.

Um illvekstur i Eidis leknademi 27. juni 1920—26. juni 1952.
Frédskaparrit 3: 79—-112, 1954.

Lidt om Maslinger og om Tuberkulinpreven under denne Sygdom.
Ugesk. f. leger 116: 457—461, 1954.

Om Havhestesygen. Dimmalatting 21. april 1954.

Um giktsjikur i einari foroyskari bygd. Frédskaparrit. 4: 83—101,
1955.

Eitt sindur um sukursjiku i Feroyum. Gluggin. I: 11, 1956.
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FHenda bok er vigd dr. med. k. c.
Kasmusi Kristen Kasmussen,

Jyreverandi kommunuleekna é Cidi, { takksemi
Jyri ritgerdir hansara um foroysk rheilsumdl.

Sum  einum av okkara egnu Jfagna il
hesum manni, id gav mesia mdif sin og
megi 7il af kanna, ljsa og boia um [folka-

heilsuna i oyggjum okkRara.
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