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Um giktsjukur
i einari feroyskari bygd.

(An Investigation into Rheumatic disorders in a Faroese Village).

Eftir R. K. Rasmussen®).

Henda ritgerd er ein litil roynd til at kanna utbreidslu
giktsjukunnar i Feroyum.

Tad hevdi verid ynskjandi, til at fia uppgerdina so alit-
andi sum gjerligt, at alt tad okid, sum sekti til lekna a
Eidi, — o.u. 2300 ibagvar — kom undir rannséknina. Hetta
bar tiverri ikki til. Bert ein litil partur kundi koma undir
hesa kanning, og til tess vard vald bygdin M., sum eftir
ti, i etlast kundi, ikki hevdi nakra sersteda giktsjuku
vidvikjandi.

Foroyar liggja sum kunnugt i Nor3ur-atlantshavinum.
Térshavn, hevudsstadurin, sum er at kalla mitt i landinum,
er 4 0.u. 62° nordur breidd og 6,45° vestur longd. Arliga
midalavfallid i hesum byi var i &runum 1876—1915 1461 mm.
[ hesum sama tidarbili var i januar, 28 dagar, meira og
minni regn, og 2 dagar toka i longri og styttri lotur. Tel-
ini fyri juli i sama tidarbili voru 19 og 12. [ januar var
midalhitin 3,3° og i juli 10,8, Medal fyri Térshavn i langt
tidarskeid undan 1950 eru 970 sélskinstimar®.

Bygdin M., sum vard vald til ranns6knina, er & einum
horni imillum breitt sund og havid. Fjarstedan fra nastu
bygd er 5 km. Husini standa i trunka, men fa eru saman-
bygd. Flestu eru g63 has og ramlig, tey elstu eru timburs

*) Tytt hevur Jéhannes av Skardi.
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his, men mong av teim nyggjaru eru stoypt ur beton.
Bygdin er fiskimannabygd burturav. Heimautré3urin hevur
t6 litlan tydning, men seinastu halvt hundrad arini hevur
f6lkid vunnid ser fedina vid var: summar: og heystfiski-
skapi um bord a skipum og trolarum undir Islandi, vid
vesturstrond Grenlands og nordan fyri Noreg.

Kanningin fevnir um ell yvir 15 ar, og hon for fram i
sidstu helvt av februar 1950. Té véru sjey av bygdarfolk-
unum ikki spurd og kannad fyrr enn 9. mars. Urslitid vard
sett upp a utfyllingarbled. A utfyllingarbledunum véru 3
hevudsspurningar, sum setast skuldu ellum luttakarunum:
I. Hava tygum nakrantid havt gikt? Var svarid ja: II. Hava
tygum havt gikt fyrr? og III. Hava tygum gikt na? Vard
svarad nei upp 4 fyrsta spurningin, var kanningin sjalvandi
lokin, um annars einki var, i avnoktadi hetta svar. Var
svarid ja, vard hildid afram til II og III. Her verdur giktin
bytt sundur i lidagikt og bleytholdsgikt — fyrra deildin
vid 9 undirdeildum, seinna viJ sjey, og i badum ferum
plass til: «annad slag av lidagikt ella veddagikt».

ABrenn farid vard undir arbeidid, var gingid igjegnum
allar upptekningar og sjukadagbekur tey seinastu 30 arini
vidvikjandi bygdafélkinum i M., og allar upplysingar um
giktsjuku vérdu ferdar upp a utfyllingarbledini; eitt oydus-
blad var til hvenn luttakara. Arbeidshatturin var ikki bert
at spyrja, men eisini rannsdkn av ti einstaka.

Eftir manntalslistanum véru i bygdini 205 ibugvar; av
teimum voru 65 undir 15 ar og 140 yvir. Ein 76 ara gomul
ikki andaliga fullfer genta, vard ikki tikin vi3. Men 31 ara
gamal madur, sum just ta var heima i langari fritid, kom uppi.
Tolv véru burturstedd. Rannséknin kom ta at fevna um 128
folk — oll yvir 15 ar: 68 mannfolk og 60 konufélk. Hesi,
og tey burturstoddu, skiftust i bélkar, so sum talva I visir.
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Talva I

Tilfarid skipad i aldursbolkar. (Distribution according to age of the
population investigated).

Aldur (age) [15-19]20-29[30-39/40-49/50-59/60-69|70-79)80- |Tils. (total)

& 2|d 2|d ?|d 2|d 2|3 2|d ?|d 2|d |d+?

Yvir 15 ar |9 2|12 13[11 14|14 8|7 12|13 6|9 6|1 3(76 64| 140
(more than 15)

Burturstedd |1 221312 1 8 4| 12
(abs. from home)

Rannséknin
fevndi um |8 2|10 11|8 13|12 8|7 11{13 6|9 6|1

(total population
investigated)

“w

68 60 128

At fara yvir hvenn aldursbélkin sar vid atliti til, hvussu
ofta giktin kom fyri, er neyvan til nakad gagn. Telini eru
ov sma, og uppgerdin hevdi einki sagt. Giktin er fyrst og
fremst i teim eldru og elstu aldursbolkunum. Einki av teim
65 bernunum hevdi nakrantid verid vidgjert fyri gikt av
nokrum slag — heldur ikki fyri giktfepur. A talvuni siggja
vit, at i M. voru ellivu & 15—19 ara aldri; tiggju teirra
komu upp i rannsoknina, og av teimum hevdi bert ein
havt gikt. Tad var 19 ara unglingi, sum var lamur. Hann
hevdi havt gikt i vinstru eksl og vinstra armi oman fyri
alboga.

Eisini siggja vit i talvu I, at fyrst og fremst ar yngra
bélkinum, a aldri 20—49, véru burturstodd, men at kalla
oll tey eldru og elstu véru heima, medan rannséknin for
fram. Hetta kann meguliga hava ekt giktprosentid — men
noégv man tad té6 neyvan vera.

Tey 128, sum eru uppi i hesari rannsékn, badu i 44
husum, og badi tey 12 burtursteddu og 65 bernini véru
aur hesum husum. Tad budu ti i M. i februar—mars 1950
i medal 4,7 fo6lk i hverjum hasi. I hverjum hasunum badi
eitt og bert eitt haski; t6 véru i summum hasum tvinni
hjin: madur og kona og foreldur hansara ella hennara.

Sverini upp & 3 hevudsspurningarnar siggja vit a talvu IL
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Talva II

Sverini, sum teir 128 ibiigvarnir yvir 15 4r i M. gévu upp 4 3 hev:
udsspurningarnar. (The three main questions were answered as following).

d ?
L L L g R R 29 (17 og 12) = 2390
(Never had rheumatic complaints)
II. Hevdu, ella hovdu havt gikt ............ 99 (51 og 48) = 7790
(Had or had had rheumatic complaints)
III. Hevdu gikt rannséknardagin ............ 57 (34 og 23) = 459/

(Were suffering from rheumatic complaints at the time of the enquiry)

Av ellum bygdarfélkunum yvir 15 ar — 128 — hevdu
bert 29 ella 23 °/o aldri havt gikt, so sum talva II visir.
Ol folkini yvir hendan aldur, sum hevdu gikt, me3an
arbeidid for fram, hevdu eisini fyrr havt giktsjuku av einum-
hverjum slag. Hovdu tey lidagikt rannséknardagin, so hevdu
tey eisini havt somu giktsjukuna onkuntid fyrr. Undantikin
hesum er t6 madur feddur i 1893, sum hevdi gikt i vinstra
knaz i februar 1950, og sum ikki fyrr hevdi havt lidagikt,
men gikt i bleytholdinum. Tey, sum spurd v6rdu vid hesi
reglubundnu rannsékn, og td hevdu gikt i bleytholdinum,
hevdu ell uttan undantak havt somu giktsjuku eina ferd
ella fleiri ferdir fyrr — og oftast 4 sama stad.

Ikki ferri enn 99 ella 77 %0 hevdu, ella hevdu havt gikt
av einumhverjum slag i lidum ella bleytholdi. Bleythold
fevnir her um: veddar, sinur, bindivevnad, veddaskinn,
nervar og fitivevnad. Av teimum, sum hevdu gikt i februar—
mars 1950, var, sum longu tikid fram, eingin, i3 ikki fyrr
hevdi havt gikt eina ferd ella fleiri ferdir, og tad voru ikki
fa, id vitstu badi um lidagikt og bleytholdsgikt at siga,
og i likamslutum, sum voéru langt hver fra edrum, so at
ikki kundi vera talan um samband imillum. Tad var ikki
6vanligt at hoyra um, ella koma fram a gikt i meira enn
einum stad 4 somu tid.

Ritgerdin er gjord uttan atlit til fiti og sukursjuku, tveer
sjtkur sum neyvan eru uttan avirkan 4 giktina, at hon
kemur og at hon mennist. I M. véru, ta id rannséknin for
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fram, tilsamans 2 mannfélk og 1 konufélk vid sukursjiku,
og tey voru ogviliga ring av gikt: &' 67 ar, polyarthritis
chron. rheum.; & 70 ar, arthrosis gen. utriusque, Heberdens
runnar, bleytholdsgikt i nakka, ekslum, og ermum oman
fyri alboga umframt lendagikt; @ 75 ar, arthrosis coxa
utriusque, arthrosis gen. utriusque, bleytholdsgikt i ekslum
og ermum oman fyri alboga. Sukursjukan var hja hesum
ollum komin négv seinni enn giktin.

1. Lidagikt.

[ februar—mars 1950 véru tilsamans 45 ibugvar i M.
(26 & og 19 9), sum hevdu ella hovdu havt lidagikt, og
nokur teirra eisini bleytholdsgikt; men henda sjukan verdur
ikki tikin vid i ti, sum her kemur. Av hesum 45 vordu
15 9 & og 6 9) frisk aftur. Tad voru so 30 (17 & og
13 9) av bygdarinnar 128 ibagvum yvir 15 ar, id rann-
soknardagin hevdu eitthvert slag av lidagikt. Til at faa
eina mynd av, hvenn tydning henda sjakan hevur havt
ella hevur fyri tann einstaka og fyri samfelagid, er ikki
nogmikid bert at nevna talid 4 teim sjaku; vit mega byta
hesi 45 sundur, og giktin i lidum teirra er av ogviliga
ymissum slag. Ikki fa hovdu ella hevdu havt meira enn
eina giktsjuku i lidunum. Hja hesum 45 vid lidagikt voru
ti meira enn 45 sjukuavgerdir, so sum talva III visir.

A talvu III siggja vit 64 sjakuavgerdir hja 45 félkum,
sum oll voru ella hovdu verid sjuk av lidagikt. Sum fra-
greiding, og til at utfylla spurningin um teir 64 tilburd-
irnar, hetta: Niggju av teim 128 félkum, sum komu upp
i rannsoknina, hevdu havt giktfepur, tvey teirra — mann-
folk og konufélk — meira enn eina ferd. T6 er bert roknad
vid 9 sjikum tilsamans. 2 ferdir runnu adrar sjukur bein-
leidis av giktfepri: Eitt konufélk, fedd 1903, vard sjuk av
giktfepri i 1944 og var at visa seg heilt frisk aftur; men
eftir var t6 snikjandi arthrosis gen. utriusque. I 1944 og
arini frameftir hevdi hon pinu og grovliga rikjan i badum

7
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kneum, og har afturat finligar brestir & vinstra knz. Hesi
badi seinastu sjukamerki véru ikki rannséknardagin 1950;
men uttan iva véru tey burtur bert fyribils, ti hon hevdi
dhaldandi pinu, ta i hon rerdi seg. Lidatilburur hennara

Talva III
Fevnir yvir 45 ibagvar i M. (26 3 og 19 @) ell yvir 15 4r, sum i
februar—mars 1950 hevdu ella hovdu havt lidagikt. (The table covers
45 inhabitants — 26 males and 19 females — above the age of 15, who
in february—march 1950 had or had had articular rheumatic disorders),

3 ?
Giktfepur (Rheumatic Fever) . ..... s ossssssnsnes T PESET 954
Polyarthroitis chron. rheum. (Chronic arthritis) .............. 110y
Gikt i akslalidi (arthritis in the shoulderzjoint) ............... 1(10)
Gikt i albogalidi (arthritis in the elbowsjoint) ................ 6051
Gikt i handlidi (arthritis in the wristsjoint) .................. 1001
Gikt i fingurlidi (arthritis in the joints of the fingers) ........ 70349
Heberden’s runnar (Heberden’s nodes) ........ooovuuuunnn. 3{ 2)
Gikt i mjadnarlidi (arthritis in the hipzjoint) ............... 3(0 2
Gikt i knlidi (arthritis in the kneesjoint).................. 23 (14 9)
Gikt i fotlidi (eklalidi) (arthritis in the anklesjoint)......... 241
Gikt i tém (arthritis in the joints of the toes).............. 1.0, 1)
Gikt i geislum (arthritis in the intervertebral joints)......... 74 3)

64

verdur tikin fyri 2 sjakur: Febr. rheum. og arthrosis gen.
Hja manni, feddur i 1882, sum hevdi giktfepur i 1938,
kom, eftir g6dan bata i fyrstuni, stedgur i framburdin, og
sidan kom og mentist ein égviliga alvarsom polyarthritis
chron. rheum. I 1950 véru allir 1idir i kroppinum fongdir
vid sjukuni undantiknir geislalidirnir, fleiri fingrar véru
fordir ur 1id. At hesi badi hava havt tvaer sjakur hvert,
er eydsxd, t6 at seinna sjukan hja badum hevdi uppruna
sin i teirri fyrru. — Hendir tad, at onkur, i havt hevur
giktfepur, er vordin friskur aftur, men fleiri ar seinni feer
lidagikt, vid heilt @3rum uppruna, i ein ella fleiri lidir, er
sjalvandi eisini talan um 2 sjakur.

2 av teim 4 konufélkunum, sum hevdu havt giktfepur,
voru flutt til M. at bagva ar bygd uttan fyri Eidis leekna-

i —
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domi. Ter hovdu havt gikt, adrenn ter fluttu, og voéru ti
ikki, so sum hini sjey, sjikurannsakadar og vidgjerdar av
hevundinum at hesi grein, me3an ter hovdu sjukuna. Men
sjukuavgerdin er ivaleyst bein. Eingin av hesum 9 fekk
hjartabrek.

[ tidarskeidinum 1920—1950 voéru, umframt oman fyri
nevndu niggju, 2 konufélk i M., feddar avikavist i 1880
og 1890, sum hevdu havt giktfepur, og badar fleiri ferdir.
B23i hin eldra og hin yngra doydu av hjartabreki, 48renn
rannséknin i februar—mars 1950 for fram: ter eru ti ikki
vid i telunum i talvu IIL

Gikt i tveimum stérum, makadum lidum verSur tikin
sum ein sjika, uttan mun til at sjukan kom samstundis i
badar lidirnar ella ikki. Men, hevur mannfélk ella konufolk
til demis havt gikt i odrum ella badum albogalidum og
afturat i odrum ella badum mjadnarlidum, verdur hetta
tikid sum 2 sjakur.

A talvu III siggja vit eisini, at 7 (3 &' 4 ?) hovdu havt
lidagikt i fingrunum. Hetta er at skilja so, at tad voru 7,
sum hovdu, ella onkuntid hevdu havt gikt i einum ella
fleiri fingralidum 4 adrari hondini ella badum — febris
rheumatica og polyart. chron. rheum. og Heberdens runnar
undantiknir. 2 ter fyrstu her nevndu sjakurnar eru longu
umreddar, og tann sidsta er, sum talvan visir, eitt nummar
ser. Um broytingar eru i fingralidunum saman vid He-
berdens runnum, verdur tad eisini tikid sum 2 sjakur.
Eingin av teimum 7 hevdi havt giktfepur. Eitt konufélk,
fodd i 1877, hevdi i 1933 gikt i innasta 1idi 4 longutong
4 hogru hond og o6gviligan trota har. Hon vard heilt frisk
aftur av sjukuni. Eitt annad konufélk, fedd i 1900, hevdi
gikt i fingralidunum undan kulda, men ongantid trota.
Hini 5 hevdu i 1950 trota & einum ella fleiri fingralidum.

Seks (5 & og 1 ¢) hevdu ella hevdu havt gikt i alboga-
lidunum. Ein teirra, madur sum var feddur i 1882, var
longu i 1921 yvirtikin av gikt i hegra albogalidi. I 1930
visti rentgenrannsékn: «Arthritis deformans-likar gerdir i
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hogra albogalidi» og i 1933: «Ometaligir beinrunnar og
flour kring um badar albogalidir, serstakliga vinstra.» I
1950 var eisini arthrosis coxa dxt. et arthritis metacarpopha-
langea III man. dxt. et IIl og V man. sin. Hann fekk 6gvi-
liga illa rert albogalidirnar og bert vid sterkari pinu. Fekk
ikki vaskad ser um andlitid, uttan at hann boygdi hevdid
framyvir. Hesin madurin hevdi so 3 lidasjukur.

Eitt konufélk, fodd i 1875, hevdi havt arthrosis coxae
dxt. sidan 1911. Vid rannséknina i 1950 hevdi hon har-
afturat arthrosis gen. sin. et dxt. og arthrosis coxa sin.
Lidirnir eru radnevndir eftir atbreidslu sjukunnar. Noyddist
i 1950 at stydja seg fram vid brosti, stélum ella bordi,
skuldi hon ganga. I 1950 budu 2 félk afturat i M. vid
arthrosis coxa. Annad, eitt mannfolk feddur i 1882, er
umreddur omanfyri undir gikt i akslalidunum. Hitt, eitt
konufélk fodd i 1881, hevdi umframt arthrosis coxa sin.
eisini gikt i hegra kn® og i tonum & hegra foti.

[ 1950 véru 14 mannfolk og 9 konufélk, id hevdu ella
hevdu havt gikt i knzlidunum. 4 mannfélk og 1 konufélk
voru vordin frisk aftur av sjakuni. So na véru 10 mann-
folk og 8 konufélk, sum rannséknardagin hevdu gikt i
hesum lidum. Bert ein teirra, madur i3 var foddur i 1893,
hevdi havt giktsjakuna i stutta tid, hon tok seg upp just
i rannsoknartidini. Hini 17 hevdu havt knagiktina leingi,
summi i mong ar, men ymist i hvenn mun.

2 menn voru i M., sum hevdu fingid lest og harav fingid
arthrosis gen. Hin eldri, feddur i 1878, fekk i 1935 lzesio
menisci med. gen. sin., og so komu fram miklar broytingar
i 1idin. Knid var i 1950 naerum heilt stivt, so hann noydd-
ist at ganga vid stavi. Hann hevdi longu i 1935 periar-
throsis humeroscapularis dxt., runnid av einum svulli undir
hondini i 1934. Umframt hevdi hann badi i 1950 og fyrr
gikt fleiri stadir i bleytholdinum. Hin ma3urin, f. 1890,
fekk lost i vinstra kna i 1941. Vatn var ta a lidinum og
seinni finligir brestir. Vid rannséknina i 1950 var knaeid
at visa seg friskt, men pinan i ti helt 4, ta i3 hann gekk
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undan brekku, eitt tekin uppa, at lidurin enn ikki var heilt
sum hann atti at vera.

Toélv av teimum 23 hevduy, ella hevdu havt gikt i baSum
kneum, fimm bert i hegra og seks i vinstra. Hja teim
flestu var pinan bert, ta id knzid vard lidad. Ein eldri
madur segdi to, at hann vidhvert hevdi pinu eisini ta i3
hann var i frid. Nekur av teim 23 hevdu gikt eisini i
odrum lidum ella i bleytholdinum.

Vi3 rannséknina i 1950 av teim 18, sum ti hevdu gikt
i knelidunum, var hja einum konufolki, f. 1881, annad
knzid heilt leyst i lidinum. Try av teim 18 hevdu hylkis-
trota og nogv tarn i rerslum — eitt teirra er tann fyrr ums-
roddi madurin, feddur 1878. Hja ti fimta kendist ein 6gvi-
ligur kippur vid hverja einastu rerslu, og tad pindi 6gvis
liga illa. Ein genta, 34 4ra gomul, hevdi og hevdi leingi
havt osteochondritis dissecans, id gjordi vart vid seg vid
pinu i badum knalidum, ti i3 hon gekk, og vid 1j63i av
finligum brestum, hverja ferd hon 1idadi kneini. 38 ara
gamal madur hevdi somu sjukueydkenni; tey komu fra
synovitis gen. utriusque. Hann gramdi seg négv um at hann
fekk so ilt, t4 id hann gekk undan brekku og segdi — ta
gjordi hann kanska nakad négv av — «eg fai bara als ikki
gingid undanbrekku.» Enn voéru fyra, sum gramdu seg um
tad sama. Hja teimum var litid og einki sjukligt at finna
vid rannséknina. Sama var vid sjey afturat, sum oll hovdu
pinu — meiri og minni — ti 13 tey gingu; eitt einstakt av
hesum gramdi seg har afturat um pinu i ti hann fér til
gongu, og eitt av teimum gramdi seg um, at sjikan versnadi
undan hegatt. Ein madur vid sjukueydkennum, sum av:
gjort bendu a gikt i knzlidum, vard rentgenavmyndadur;
men hverki vid hesari, ella vid adrari sjukurannsékn kundi
verda vist 4 nakad sjukligt. Sjukuavgerdina var t6 eingin
ivi um, og valkent er, at vit ofta hava fyri okkum lida-
gikt, og kunnu t6 ikki visa a4 nakad sjukligt, um vit so
kanna sjuklingin badi val og virdiliga. Schledermann®
skjytur upp at nyta navnid slitgikt um athrosis i knzlid-
unum, og hetta ord héskar vael um flestu tilburdirnar her.
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Sjey ibagvar i M. (4 & 3 @) hevdu gikt i geislalidunum.
Eitt av mannfélkunum, feddur i 1883, hevdi verid ringur
i rygginum, og hevdi havt pinu i honum sidan 1910—12.
I 1919 14 hann fyrstu ferd a sjukrahdasi fyri hesa sjuku.
Vi3 rannsoknina i 1926 var allur ryggurin ar rassi i svira
para stivur. Noégv visti 4, at sjukan var spondylitis anchy-
lopoetica, men 1tsjéond hansara og limaburdur, og so ar:
beidsferur hann var heilt til 1950, bendir heldur & spondy-
litis deformans. — Annad av hesum sjey, mannfélk feddur
i 1874, vard longu i 1914 lagdur inn a sjukrahus, ti rygg:
urin var stivligur og madurin hevdi pinu i honum. I 1920
kendust og hoyrdust herd rikjan og sterkar kippingar a
markinum imillum ryggin og lendarnar, ta i3 geislarnir
vordu 1idadir. Pars dorsalis columna vard skjott pura stiv
og vid einari tydiligari flaari kalu. Tridja mannfolkid, fedd-
ur i 1880, hevdi havt spondylitis deformans i mong ar,
3 geislar 4 markinum millum rygg og lendar gjerdu litla
kalu. Hevdi annars sum arini hevdu gingid, gikt i fleiri
stedum: Epichondylus med. humeri dxt., artic. metacarpo-
phalangea II man. dxt. og gikt i bleytholdinum fleiri ferdir.
— Eitt av teim 3 konufélkunum var ung enn; hon vard
fedd i 1913 og hevdi havt pinu i rygginum og vard tarnad
i at lida ryggin —, id hvussu er til sidurnar, hetta i3 hvussu
er sidan 1928. Rentgenrannsokn visti, sum hon sjalv segdi,
ferd eftir ferd «mangar samanrenningar». Umframt hesa
ringu sjuku hevdi hon havt, og hevdi framvegis, gikt i
bleytholdinum «nastan allar stadir». Fleiri ferdir hevdi hon
havt giktfepur — fyrstu ferd i 1936, t.e. aftan 4 at rygg:
urin var vordin sjakur. Haskid flutti til M. stutt fyri 1950
ar bygd uttan fyri Eidis leknademi; hon er nevnd oman-
fyri undir giktfepur. — Try tey sidstu i hesi deild voru
modir, fedd 1879, og sonur, feddur 1902, og so gamalt
konufélk, fedd 1869. Tey hovdu oll spondylitis deformans
columnz.
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2. Bleytholdsgikt.

Tad er ikki lett at greida giktseguna hja hverjum ein-
stokum og fia eina skilliga mynd av giktini, hvussu ring
hon var, hvussu ofta hon kom, og hvussu leingi hon vardi,
i tidarskeidinum undan rannsoknini i 1950. Vidvikjandi
lidagiktini var t6 i nakran mun til at vinna 4 trupulleik-
unum, men vidvikjandi bleytholdsgiktini var tad tiverri
6moguligt. Tad eru tiverri ikki vegir til at faa upplyst,
hvat bleytholdsgiktin hevur havt at tyda fyri tann einstaka
vidvikjandi pinu, mistum arbeidsdegum o.s. fr. Og til tess
eru fleiri grundir. I fyrsta lagi kemur bleytholdsgiktin ikki
fyri einsumell; ikki sjaldan er hon til stadar 4 somu tid
sum lidagiktin og uttan samband vid hana, men er i vedd:-
um langt burtur fra lidinum ella lidunum. [ odrum lagi
hevur hin einstaki ofta havt bleytholdsgikt i fleiri likams:-
pertum, kann henda i fleiri stodum i senn. Her, vidvikjandi
bleytholdsgiktini, er alt meira flokt og 4 somu tid meira
hvervid. Tann, id havt hevur bleytholdsgikt, minnist ikki
nagreiniliga, hvat hann eitt langt liv hevur havt av «vedda-
gikt» — nei, minni enn so. Summi segdu: «Ofta lendapinu,»
«ferd eftir ferd gikt i okslum og ermum oman fyri alboga»
o.s. fr., men hvussu ofta, ella hvussu leingi sjakan vardi
hverja ferdina, var longu langt sidan gloymt.

OBrvisi er vid lidagikt. Hon varir longur, ofta alt livid,
og enntd tey, id frisk eru aftur, minnast hana o6lika betur
enn hina. Har afturat hava tey allarflestu leitad til leekna
fyri hesa sjuku, og leknin hevur upptekningar at halda
seg til. Men xtla vit at fiaa nakad at vita um tey ymisku
slog av bleytholdsgikt, verda vit noydd at halda okkum
til tey folk, id hevdu gikt, just ta id rannséknin i 1950
for fram. A talvu IV siggja vit, hvussu nogvir ibagvar i
M. yvir 15 ar i februar—marts 1950 hevdu bleytholdsgikt
og bert hetta slagid av gikt, og talid a teimum sum hovdu
badi bleytholds: og lidagikt.
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Talva IV.

Fevnir yvir teir ibigvarnar i M. yvir 15 ar sum i februar—mars 1950
hevdu bleytholdsgikt. (The table covers the inhabitants above the age
of 15, who in february—march 1950 were suffering from non-articular
rheumatic disorders).

Bleytholdsgikt (nonzarticular rheumatic disorders) 28 }
B23i bleytholds: og lidagikt.................. 19 47(g 280g219)
(Articular and non:articular rheumatic disorders)

Vit siggja a talva IV, at 19 véru, sum badi hevdu
bleytholds: og lidagikt. Tann seinna av hesum badum
sjukunum verdur ikki tikin vid i ti, sum her kemur. Sum
fyrr nevnt véru ikki fa, id hevdu bleytholdsgikt 4 meira
enn einum stad. Hvussu ofta tey ymisku slegini av gikt i
bleytholdinum komu fyri i rannséknini februar—mars 1950

siggja vit 4 talvu V. Her eru tilsamans 65 sjukuavgerdir
hja 47 félkum.

Talva V.

Bleytholdsgikt hji 47 ibagvum i M. yvir 15 ar i februar-mars 1950.
(Non articular rheumatic disorders in 47 inhabitants above the age of
15 in february—march 1950).

S
Akslar og armar omanfyri alboga (shoulders and arms)..... 22 (13 9)
P LT T O S N eSS N A S E L 19 (10 9)
Armar framman alboga og hendur (forearms and hands) ... 7 (1 6)
Beiniog fotur (legs and feet) .....oousorivosians ol &% -3)
Nalekii (The ‘napeof The Tl . oo s viioenaissnsese d e s mviels 42 .2)
Lendar og rassur (loins and buttocks)...........oooveeeiien 340 3)
T R B e S S UL, St SR, 202 0
AT R SR st s e R SRS R B ) BTGB
Meralgia paraesthetica...........ccovvuus.. ¥ et S RN L Q)
172 R R SO ORI S XS ot S S e o
65

Her ver8ur, sum vidvikjandi lidagiktini, gikt i makadum
likamspertum tikin fyri eina sjuku.

Gikt i ekslum, ermum oman fyri alboga og lendum var
hitt vanligasta slagid av bleytholdsgikt, og tad slagid sum
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fullt og heilt setur dam 4 myndina. Giktin i ekslum, erm-
um oman fyri alboga var ikki oftari hegrumegin enn
vinstru, men sum oftast var hon badu megin. Av teim 22
sjukuavgerdum voéru 13 mannfélkum og 9 konufélkum. —
Lumbago var vanliga um allar lendarnar, men ikki var tad
heilt sjaldan, at giktin helt til bert e3rumegin. Ofta gramdu
tey seg um, at pinan var mest, ta id tey stodu framyvir
boygd og arbeiddu. Ein einstakur kundi illa reisa seg um
morgunin. Til samans voru 19 vid lendagikt: 10 mannfélk
og 9 konufolk. Tad liggur a tunguni at spyrja, um ikki
hja teim mongu vid lendagikt mundi fjala seg eitt ella fleiri
vid discusmeini (degeneratio ella prolapsus). Einki bendir
4 tad, men heilt vist er tad sjalvandi ikki. T6 er vert at
taka fram, at eingin tilburdur var vid ischias — imillum
tey 47 vid bleytholdsgikt. — Eitt teirra, id gramdi seg um
gikt i arminum frammanfyri alboga og i hondini — eitt
konufélk — fekk ikki sovnad um kveldid, ti id hon hevdi
bundid leingi um dagin. Fleiri av teimum, i3 pindust av
bleytholdsgikt, segdu, at pinan var ringast, ta tey skuldu
koma 4 gongd, og eini tvey nevndu at vedrid avirkadi
giktina; hon versnadi undan toru ella kulda, ella medan
hetta vedrid var.

3. Hugleibingar.

Vist er a talvu II, at 77 °/o av ibagvunum i M. yvir 15
ar i 1950 hovdu, ella hovdu havt gikt, og at 45 °/0 hevdu
gikt rannsoknardagin. Siga hesi telini nu, at giktin var
meira ella minni vidgongd i M. enn tad vit vita um gikt
i o8rum londum? Bera vit hesi tel saman vid upplysingar
i donsku rannséknini i desember 1946, sum fevndi yvir
alt 1andid®, finna vit: 40 %0 av ibagvum Danmarkar yvir
18 ar hevdu, ella hevdu havt gikt, og 22°/o hevdu gikt,
just ta i3 rannséknin for fram.

Gikt er vanliga vidgongdari um veturin enn um summs:
arid. Samanburdur er ti loyvdur bert imillum rannséknir,
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i3 framdar eru 4 somu arsins tid. Danska rannséknin fér
fram i desembur og tann i M. fyrst og fremst i februar,
t.e. badar a4 havetri. So arstidin ger her valla nakran mun.
[ Danmerk véru félk bert yvir 18 ar spurd, men i M.
voru ell yvir 15 ar vid i rannséknini. Sum fyrr er tikid
fram og vist & talvu I, voru 10 ung, imillum 15 og 19 ar,
vid i rannséknini. Atta teirra (7 & og 1 9) voru a 15—17
ara aldri, og tvey voru 19 ara gomul. Sum fyrr er nevnt
var bert eitt imillum tey tiggju, sum hevdi havt gikt, tad
var ein av teim 19 ara gomlu, men hann var leysur vid
gikt i 1950. Tilsamans voéru 120 yvir 18 ar. Eitt yvirlit
yvirgiktina hja folkinum yvir hendan aldur siggja vit a talvu V1.

Talva VI

Gikt hja 120 ibagvum i M., sum i februar—mars 1950 véru yvir 18 ar.
(Rheumatic complaints among 120 inhabitants above the age of 18 in
the Faroese village).

d ¢
L Ongantid bavt Bl .c....iiiviiimovisnvabnrs 21 (10 11) = 1890
(Never had rheumatic complaints)
II. Hevdu, ella hevdu havt gikt ............... 99 (51 48) = 839)o
(Had or had had rheumatic complaints)
III. Hovdu gikt rannséknardagin................ 56 (33 23) = 47%

(Were suffering from rheumatic complaints at the time of the enquiry)

Bera vit saman telini i talvu VI vid samsvarandi tel i
Danmerk, siggja vit, at telini i M. fyri utbreidslu giktar-
innar voru eitt 1itid sindur meira enn dupult so stér, sum
tilsvarandi donsku telini: 83 og 47 iméti 40 og 22. Kann
hetta bera til? Vit mega ikki gloyma, at danska rannséknin
fevndi yvir 2648 folk yvir 18 ar, men rannséknin i Fer:
oyum fekst bert vid 120 a4 sama aldri. I rannsékn, sum
fevnir yvir so fi, kann vera skjétt til, at tilviljin ger um
seg i avgjerdan mun, so at arslitid sigur okkum, hvussu
ofta giktin kemur fyri i M. og ongar adrar stadir. Adrenn
farid vard undir arbeidid, helt hann, 13 arbeidid gjerdi, at
M. var ein midalbygd vidvikjandi gikt. Men hann kann
hava mistikid seg!
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Danska arbeidid, sum her verdur borid saman vid, er
gjort av «Dansk Gallupsinstituts seedvanlig benyttede, trae-
nede stab af interviewere,» og rannsoknin fevndi yvir alla
Danmerk: Kevpmannahavn, hinar byirnar, og bygdirnar —
tilsamans sum nevnt 2648 folk yvir 18 ar. Arbeidid i M.
vard gjort av leknanum har, og hann hevdi 30 ara upp-
tekningar um alskyns sjikur — har uppi i ikki litid um
gikt — til grundarlag. Hann spurdi ikki bert, men kannadi
eisini, og ferd eftir ferd kundi hann ratta sverini, hann
fekk. Hann ma ti hava fingid négvar tilburdir vid, sum
spurnarmadur fra «Gallupsinstituttet» onga vitan kundi faa
um. Tey donsku telini fra desembur 1946 svara vl til tey,
sum fram komu vid eini adrari danskari rannsékn i juni
sama ar og vid urslit, sum fingin v6rdu i byinum Leigh,
Lancashire, Onglandi®, og & frisisku oyggjunum vid Ha-
land®.

Um na so er, at telini fra M. eru ov stor ella ov sma
til at geva eina mynd av utbreidslu giktarinnar i Feroyum,
bendir rannséknin avgjert a, at giktsjakurnar eru égviliga
vanligar her og eisini 4, at ter koma i ellum skapi, og
ofta 6gviliga ringar. Eingin giktsjaka er i M., sum ikki
eisini er kend i hinum bygdunum i Eidis leknademi,
undantikin gentan vi3 osteochondritis dissecans. Giktin i
M. hevur verid samfelaginum dyr. Vert er at minna 4, at
vanligasta eftirsjuka vid giktfepur, hjartamein, hevur kravt
2 mannaliv i tidarskeidinum 1920—1950, og at hesi badi
eru deyd eftir négva ara sjuku og oOarbeidsfori. Ikki fa
hava verid logd inn & sjakrahts — summi fleiri ferdir —,
og utreidslurnar i heiminum til heilivig hava ikki verid
smaar. Tiverri er 6gjerligt at gera upp alla lidingina, ella
at rokna ut talid 4 mistum arbeidsdegum.

Vit mega a4 ongan hatt av hesum stéru tolum og teim
mongu ringu tilburdum halda, at ibagvarnir i M. eru nivdir
av giktini. Alt annad! Hetta er eitt sera livssterkt og virkid
folk. Her raedur ordatakid: «Godur vilji dregur tungt lass.»
[ seinnu 4arum eru komin nyggj og virdismikil medal til
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at lekja giktsjukur vid, og i Feroyum er i gerd litil gikt-
deild i sambandi vid landssjakrahusid i Térshavn. Vit hava
ti orsek til at halda, at framtidin man fara at vera ikki
litid ljésari enn tidin id farin er.

SUMMARY

The Faroes lie in the North Atlantic. Térshavn, the capital and
virtually the geographic centre of the islands, has an annual mean
rainfall of 1461 mm and 970 hours of sunshine yearly. The mean
temperature in January is 3.3° C. and in July 10.8° C.

The study covers the inhabitants above the age of 15 in a village
in the medical district of Eidi and was carried out in February 1950
by the local doctor who has served in the district for 30 years. Rheums-
atism will be hardly more prevalent here than in other parts of the
Faroes. The results were collected on printed forms. Three main ques:
tions were put to those examined: 1. Have you ever had rheumatic
complaints? If so: 2. Have you had rheumatic complaints previously?
3. Have you rheumatic complaints at present? The complaint was then
classified as either articular rheumatism with 9 subdivisions or non=
articular rheumatic disorders with 7 subdivisions. The questions were
followed by a medical examination.

There were all told 205 inhabitants in the village in February 1950,
of whom 140 were over 15. Of these 12 were absent from home, the
remaining 128 (68 males, 60 females) were involved in the investigation.
29 persons (2390 of the total) had never had rheumatic complaints,
while 99 (77 %)) either had or had had these complaints and 57 (45 o)
were actually suffering from rheumatic disorders at the time of the
enquiry. 26 of the 99 had or had had articular rheumatic diseases,
19 articular rheumatic diseases as well as non-articular rheumatism, 54
non-articular rheumatism only. The knee joint was by far commoner
as the seat of the trouble than were the other joints, while in the case
of non-articular rheumatism the shoulders and loins were the most
affected parts.

The number of cases found in this investigation in the Faroes is
nearly twice as large as that found in similar though much more wide:-
spread investigations held in England, Holland, and Denmark. Nat-
urally one must take into some account the smallness of the area
covered and also the fact that the investigator himself possessed an
intimate knowledge of the persons in the village concerned, a know:-
ledge based on the experience of very many years service there.
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