Psoriasis i Feroyum
Fyribils frasogn.
Eftir Gunnar Lomholt.

Verdur f6lkid 4 einum avmarkadum 6ki, eitt ni & nokrum
oyggjum kannad, eru likindi til, at hitta 611 161k, sum hava
eina avisa sjuku. T4 ber vel til at faa at vita, hvussu vanlig
sjikan er, og serstakliga eru likindi til at koma i samband
vid sjiklingar, sum vanliga fara ikki til lekna. Vid tilikum
kanningum liggur umframt sjaldsama vel fyri at lysa aftur-
bregdi hja eini sjiku, ti her vilja vit 4 einum 6ki finna flest
allar nestingar sjiklinganna.

Her skal na verda greitt fra eini rannsékn i tridjinginum
av folkinum i Féroyum, sum nt eru umleid 32.000 i tali.
Kanningarnar eru gjordar a sumri 1948 og riokka ter um
oll haski i Klakksvik, hinum bygdunum i Norduroyggjunum
og i Eysturoy tilsamans 1tvid 11.000 félk. Endamal rann-
sOknarinnar var 60rumegin at 1ysa, hvorjar huﬁa_Jukur hesin
fTa_lekkur hevdi 1 16tuni og hinumegin at lysa summi
vidurskifti vidvikjandi psoriasis.

Foroyar hava, har ter liggja i Atlantshavinum, regn- og -

mjorkamikid vedurlag vid litlari s61. Hetta vedurlagid verd-
ur vanliga hildid vera ringt fyri psoriasissjiuklingar. Eisini
er at siga, at foéroyskur kostur er kjotmikil, snykutur og
feitur, og at gronmeti er sjaldsamur matur. Vit halda okkum
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ti her hava kannad ein félkaflokk, id livir undir serliga ring-
um umstédum fyri psoriasis, I Féroyum er psoriasis eisini
négv vanligari sjika enn adrastadni. Umframt er sjukan at
kalla érokt. Hadarlekni hevur onga tid adur verid i Féroy-
um. Vit hava ti her likindi til at @tla um, hvussu gongst vid
sjikuni, ta i8 hon hevur friar resur.

1. TALVA. Fyrikomingin av psoriasis (The incidence of psoriasis).

Menn Kvinnur Menn &kvinnur
Males Females Males & females
vi8 psoriasis vid psoriasis ‘ vi8 psoriasis
ith — ith — ith —
Folkatal | ' Folkatal| ' Folkatal| "'
Cases ‘ Cases Cases
tal 0 tal 0 tal 0
number /" number /0 number /0

[
Klakksvik 1337 45 | 3,37| 1315 36 |2,73] 2652 81 | 3,05

Hin part.
av Nordur- 742 28 | 3,771 731 23 | 3,14| 1473 51 | 3,46
oyggjunum

Eysturoy 3457 85 | 2,45| 3402 95 2,79 6859 | 180 | 2,62

Tilsamans 5536

(Total) 35 158 |2.85] 5448 | 154 |2,83|10984 | 312 |2,84

Vid midvisari kannan av hesum 2072 htskjum vard rakt
vid 158 menn og 154 kvinnur, tilsamans 312 félk, sum
hévdu psoriasis (1. talva). Sjakan er so statt eins vanlig
hja monnum og kvinnum og hava tilsamans 2,84 % sjikuna
(skilast skal til, at i Foroyum eru heldur fleiri mannfélk
enn konufélk. Hetta man fyri ein part koma av, at fleiri
gentur enn dreingir giftast uttanlendis). Fyrikomingin
2,84 % er vel storri, enn nakar hevur funnid vid kanningar,
sum adur hava verid gjordar. Romanus sigur talid i Svériki
atvera 1—2 9/,,,. Hetta er ivaleyst ov lagt, og Forsmans tal

L |
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1,4 %0 hoéskar betur saman vid kanningarnar hja Schwartz,
sum i Keypmannahavn hevur funnid 1,65 % vid psoriasis.

Sjalvandi er illt at siga, hvussu fullfiggjad henda rann-
soknin er. Tad einasta, vit vid vissu kunnu siga, er, at eingin
sum skyldfélk ella grannar ségdu vera sjikan, bar seg undan
at verda eftirhugdur, men kom av ser sjalvum.

2. TALVA
158 ' 154 @
Annara Annara
Kann.aa frasogn Kanr.na(’i frasogn
Examined Anamnestic Examined Anamnestic
Tal Tal Tal 0/ Tal 0
Number %o Number %o Number /0 INumber lo
Klakksvik 37 | 822 8| 17,8 38| 91,7 3 8,3
Hin part. |
av Nordur- 18 | 64,3 10 | 35,7 21 | 9.3 2 8,7
oyggjunum
Eysturoy 57 | 67,1 28 [ 32,9 93 | 97,9 2 21
THisamans 112 709 | 46| 201 | 147 | 95| 7| 45
(Total) : » 4 Z

Storsti meinbogin st6dst av teimum monnum, sum véru til
skips, medan rannséknin fér fram. [ 2. talvu siggja vit, at
um 30 % av monnunum eru »démdir« at hava psoriasis
einans eftir annara frasogn, medan kvinnurnar allar eru
kannadar uttan 4,5 %, id eru »domd« eftir annara fraségn.
Hesar frasagnir eru i hvorjum einstokum fori fingnar fra
fleiri av neestu eettarfélkum, vanliga fra médur, konu og ein-
um ella fleiri av systkjunum, sum 6ll uttan at vita hvor av
60rum siga fra eydkendum ttbrotum & teimum fyri psoriasis
mest vanligu likamsportum.
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2. mynd. Aldur sjuklinganna vid sjukdémsbyrjan.
strikada okid er eftir annara frasegn.

Aldur (Age)
Hvita oki® er kannad,
(Age, when the first symptoms oc-

curred. The unlined areas are personally examined. The lined areas ori-
ginate from anamnestic informations).
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1. mynd synir sjaklingarnar skipadar eftir aldri. Yngsti
sjuklingur var 11 manadir, elsti 90 4r. Helvtin av mann-
folkunum var 33 ar ella yngri, helvtin 33 ar ella eldri.
Helvtin av konufélkunum var 29 ar ella yngri, helvtin 29
“ar ella eldri.

Aldur sjiklinganna vid sjikdémsbyrjan s@st & 2. mynd.
Fyrsta uppkoma er hja 10 manada gomlum dreingi vid
nyggjum psoriasis guttata, og seinasta hja einum konufélki,
sum & fyrsta sinni feer atbrot av psoriasis 73 ara gomul.
Hon hevur nt i 2 ar havt psoriasis & albogum og knéum.

Helvtin av mannfélkinum fekk psoriasis, 4drenn teir voru
13 4ar, helvtin av konufélkunum A&drenn 12 A4ra aldur.
Romanus hevur funnid, at midalaldurin hja mannfélki er
18,4 ar, hja konufélki 13,8 ar vid sjikdémsbyrjan. Tad er ti
likt til, at psoriasis { Foroyum kemur til sjéndar hja yngri
folki enn 1 Svériki og eisini fyrr enn higartil frasagt i bok-
mentum.

[ 3. mynd swst, hvussu ahaldandi sjikan er hja teimum
einstoku sjiklingunum. Helvtin av mannfélkunum hevur
havt sjikuna meiri enn 16 ar, helvtin av konufélkunum
meiri enn 13 ar. Eftir hesum skuldu tey seinastu arini verid
komnir 157 nyggir psoriasistilburdir i ti kannada lands-
partinum. Seta vit félkatalid her til 10.000 midal, kemur
@tlandi 1 nyggjur tilburdur av psoriasis aftrat um arid upp
a 1000 folk.

[ 3. talvu siggja vit, hvar sjikan sat 4 teimum kannadu
sjiklingunum. Mest hevur hon sitid 4 albogum, knéum og
i svordi. Vit varnast kortini eisini um, at o. u. 1/3 hevdi
atbhrot 4 kroppinum, 8,7 % i andlitinum, 7,1 % & handa-
bakinum og 7,8 7 4 neglunum 4 fingrunum. Framvegis
siggja vit, at 11 % hévdu eingi sjakutekin, 14 id tey vérdu
eftirhugd. Hesi félkini eru »tiking at vera psoriasissjik, av
ti at tey 611 40ur hava havt eydkend psoriasisiathbrot.
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3. TALVA. Sjukdomssetid hja 109 monnum og 143 kvinnum. —
(Localization of psoriasis, 109 males and 143 females).

Menn Kvinnur Tilsamans
Males Females Total
Tal Tal Tal
Number 0/0 Number 0/0 Number 0/0
Albogar — elbows 74 | 679 103 | 720 | 177 | 70,2
Kng — knees 52 | 47,7 74 | 51,7 [ 126 | 50,0
Armar — arms 28 | 25,7 43 | 30,1 Tr1-282
Bein — legs 44 | 40,4 46 | 32,2 90 | 35,7
Handabak - back of the hand 12 |- 110 6 4,2 18 i |
Neglir — nails 8 73 11 7,7 19 i
Légvar — palms 5 4,6 1 0,7 6 2,4
Iljar — soles 1 0,9 0 0 1 0,4
Sverdur — scalp 43 | 394 49 | 34,3 92 | 36,6
Hargardur — hairline 12 11,0 14 9,8 26 | 10,3
Oyru — ears 9 8,3 26 | 18,2 35| 13,9
Andlit — face 6 5,5 16-| 11,2 22 8,7
Kroppur — trunk 46 | 42,2 36 | 25,2 82 | 32,5
[ og omanfyri grénna —
sacral region 19 | 174 18 | 12,6 37 | M7
Undir hondunum — axillee 4 3.7 1 0,7 5 2,0
Skepini — external genitals 3 2,8 5 35 8 3,2
Undir bréstunum — Dbe-
neath the mamme 10 7,0 10 7,0
Eydkennisleys — without
symptoms| 12 | 11,0 16 | 11,2 28 111
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4. TALVA. Sjakustigini hja 109 monnum og 144 kvinnum. —
(The distribution of psoriasiseruptions in 109 males and 144 fe-

males).
Menn Kvinnur Tilsamans
Males Females (Total)
Tal 0 Tal 0 Tal 0
Number /0 Number /O Number /0
Eydkennisleys (without symptoms) 12110 p i s 1 (9 28 | 11,1
Smeerri tutbrot
(smaller eruptions)
Einans albogar og kne (only elbows
and knees) 19 38 /’9w
Einans limir og sverdur (only extremi- 77,1 750 75,9
ties and scalp) 30 37
Spjaddir blettir (Scattered plaques) 25 24
Smeerri atbrot av psoriasis guttata
(smaller eruptions of psoriasis guttata) 10/ ¥ 9
7 FHE :
Sterri tGtbrot
(greater eruptions)
Myntstorir blettir (nummulate plaques) 6 14
Stérir blettir (big plaques) 1119 ol 139) 33 | 130
Stér atbrot av psoriasis guttata (great
eruptions ot psoriasis guttata) 4 b
Altfevnandi Gtbrot av psoriasis guttata
(Universal eruptions of psoriasis gutt.) 2/{} 1 10

4
U &

’

f 4. talvu er roynt at skipa fGtbrétini i stig: eydkennisleys,
smeerri Gtbrot og storri atbrot. Uppi smeerri ttbrot eru tikin
sjiklingar, sum bert hévdu psoriasis 4 albogum og knéum,
eina i limunum og { svordinum, og teir sjaklingar, har einans
voru at finna spjaddir smerri blettir ella smerri atbrot av
psoriasis guttata & kroppinum. Uppi storri atbrot eru aftur-
iméti taldir sjiklingar vid heldur fleiri blettum av psoriasis
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nummularis, sjiklingar vid 6gviliga storum samanhangandi
blettum umframt &1l stér atbrot av psoriasis guttata. Til
altfevnandi ttbrot av psoriasis guttata eru einans taldir teir

~sjiklingar, sum eisini hovdu ttbrot i andlitinum og & hond-
unum. Tad sest, at 87 % av sjiklingunum mugu skipast
sum eyokennisleysir ella sum i 16tuni 1itid psoriasissjakir.
Bert 13 % koma i boélkin: stérri ttbrot.

5. TALVA. Sjakragongdin hji 93 monnum og 114 kvinnum, id hava
verid sjuk meiri enn 5 ar. (The course of psoriasis in 93 males and 114
females, when psoriasis has exceeded 5 years).

Males Kvinnur | Tilsamans

Menn Femalei_ (Total)

Tal 0 Tal Tal 0
Number /0 Number 0/0 Number /0

Vanliga
(generally)

Eydkennisleys (without symptoms) 2 2,2 5 44 7 3.4
Lin eydkenni (few symptoms) 36 | 38,7 31 | 27,2 67 | 324
Litil spjading (smaller dissemination) 33 1 355 44 | 38,6 77 | 372

Sterri spjading (greater dissemination) 10 | 10,8 22 l 19,3 321 185

Ring dtbrot sum yngri, linari Gtbrot 1
sum eldri (greater eruptions in '
youth, growing older smaller erup-
tions). 12| 129 12 105 24 | 11,6

Tilsamans (total) 93 {100,1 | 114 |100,0 [ 207 |100,1

Av og &
(periodically)
Eydkennisleys (without symptoms) 41 | 44,1 52 | 45,6 93 | 44,9
Stért atbrot (great eruptions) 37 | 39,8 50 | 43,9 87 | 420

|

f 5. talvu eru psoriasistilburdirnir skipadir eftir, hvussu
gongdin hja sjikuni hevur verid higartil. Uppi eru bert
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taldir sjaklingar, sum hava havt psoriasis { minsta lagi i 5
ar. 3,4 % hava so at siga eingi sjikueydkenni havt. 32,4 %
er sjika vid linum eydkenni. Uppi henda bélkin verda
taldir sjaklingar, sum bert hava havt einstakar blettir, mest
4 albogum og knum, 4 limunum og i svérdinum. 37,2 %
hévdu naestan i heilum 1itid spjadd atbrot. Stéduga storri
spjading hava bert 15,5 % havt. 11,6 % hévdu stédug,
ring Gtbrot sum yngri, men hava sum eldri bert havt heilt
veik atbrot ella at kalla eyOkennislin, Av hesum sest, at
einans litil partur av sjaklingunum hevur i heilum havt
stérvegis ampa av sjakuni,

Geva vit okkum afturiméti far um, hvussu fravikini eru
fra ti vanligu gongdini, ansa vit eftir, at ikki feerri enn 42 %
av 6llum sjiklingunum av og a hava havt stér atbrot, og
mangir av teimum hava havt upp i saman stér ttbrot av
psoriasis guttata, id vanliga hava hildid & 2—6 manadir.

A hin bégvin hava ikki ferri enn 44,9 % av og & verid
heilt uttan sjikueydkenni. Hesum vidvikjandi er roknad ner,
ti vit hava ikki talt teir sjiklingarnar uppi, sum vanliga hava
storri ella minni spjading av sjikuni og sum av og 4 hava
havt »délska« psoriasis t. d. sum sméar blettir & 68rum
alboganum. Mangir av sjiklingunum hava eingi eydkenni
havt i heilt long tidarskeid. Vit ansa eftir at 16 hava verid
heilt friskir i meir enn 10 fylgjandi &ar, ein sjaklingur
eyokennisleysur 52 4r.

_Annad endamalid vid hesari rannsékn var at lysa hvussu

psoriasis bregdur aftur i ett. Ti er fingin til vegar ein 6gvu-
liga vidgongd skyldskaparforséga hja 6llum teimum
psoriasistilburdunum, sum vit hava funnid frama. Henda
skyldskaparforsdga nemur ikki bert vid foreldur, born og
teirra born, men eisini vid systkin og teirra born, systkin
foreldranna og teirra born og abbar og ommur.

Burtur ar hesum fraségnum, samanbornar vid samsvar-
andi frasagnir frd 6drum psoriasissjiklingum hevur verid
gjorligt at seta upp nakrar ettartalvur, Greitt verdur nt fra
nokrum faum serkendum ettartalvum,
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1. @ttartalva synir 5 {61k vid psoriasis — 61l eftirhugd —
Gr trimum ettarlidum.

2, wttartalva synir ein sytskinaflokk, 9 systkin. Fyrimun-
urin vid at kanna afturbregdisvidurskiftini i Foroyum
er fyri ein part jast tad, at sjiklingarnir hava — sum félk
i Féroyum flest — négv systkin og négv born. Her siggja
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vit, hvussu sjikan fra 66rum av foreldrunum gongur i arv
til 5 av 9 bornum.

{ 3. ttartalvu er eitt av mongum démum um innanettar-
gifting i tilfarinum. Skilligt er, at hja einum so innibyrgd-
um félki, har tad i mongum bygdum ikki eru meiri enn
100—200 félk, vera hjin ofta 6gvuliga neer skyld. Umframt
er her domi um 2 psoriasissjiklingar, sum eru hjan, og sum
eiga 3 born: 1 andleyst borid barn, 1 gentu vid psoriasis og
1 20 ara gamlan drong, sum higartil hevur verid friskur.

{ 4. mttartalvu eru 2 systrar, giftar vid 2 brédrum. Vit
varnast um, hvussu sjikan spjadir seg hja badum.

[ 5. ettartalvu hevur ein sjiklingur verid giftur tveer reis-
ur. Badar ferdir stingur sjikan seg upp hja bérnunum.

At enda verSur synd storsta wmttarbregdistalvan (6. wttar-
talva) i tilfarinum, tilsamans ikki feerri enn 34 psoriasis-
tilburdir 1 5. eettarlidum, Storsta afturbregdistalva, i3 lyst
er higartil, er Spindlers. 1 henni véru 19 sjiklingar.

Sum tad sest av afturbregdistalvunum er varhugin av vald-
andi afturbregdi ikki 6grundadur. Bera vit saman, hvussu
vanligt psoriasis er hja foreldrum, systkin teirra 4 livi og
bérnum teirra yvir 20 4r, finna vit avikavist 21,9 %, 19,4 %
og 17,7 %. Eftir so grovari sammeting héska télini tolu-
liga vl saman. Tad er so, at i foreldrabélkinum eru at
finna upp a seg nogv {61k i ti eldra aldursflokkinum, medan
vit { barnabélkinum finna upp 4 seg mest félk i ti yngra
aldursflokkinum. Var fullt valdandi afturbregdi, atti sjtikan
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6. TALVA. Fyrikomingin av psoriasis millum foreldur, systkin
og bern hja 106 " og 142 @ vid psoriasis. — (The incidence
of psoriasis among parents, brothers and sisters, and children

of 106  and 142 @ with psoriasis).

| - Vantad 9/,
Via vid fult vald.. Fram-
Tal |psoriasis 0/, |afturbregdi| komuvin
Number With Expected Manifestation
psoriasis per cent by full probability
dominance
‘ \
|
Foreldur (parents) 496 109 (219 50 43,8
Systkin yvir 20 ar 4 livi
(Brothers and sisters alive
above. 20 years) 862 167 19,4 50 38.8
Born yvir 20 ar a livi (child-
ren alive above 20 years) 237 42 177 50 35,4
|
[
Tilsamans (Total)| 1595 [ 318 l 19,9 ' 50 ﬁ 39,8
J

7. TALVA. Fyrikomingin av innansettargifting.

of intermarriages).

(The frequency

Tal
? . %o
Number "
Ikki skyld (not related) 175 70,6
Foreldur eru systkinabern (parents are cousins) 15 6,0
Abbar og ommur eru systkinaborn (grand- ‘
parents are cousins) 27 ]
Fjarari innanettargifting (more distant inter- 23,4
marriages) 31 l
Tilsamans (Total) 248
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at vist seg hja 50 % 1 6llum trimum ettarbélkum. Vit noyd-
ast ti at gevaf{bilandi framkomu geetur, og kunnu rokna
okkum til framkomuvanina umleid 40 % (6. talva).

Romanus er eisini komin til tad drslit, at psoriasis verdur
arvad valdandi, men finnur fyri Svériki bert framkomu-
vanina 18,3 %.

Atvoldin til munin millum kanningarirslit Romanus’ar og
tey, i her eru l6gd fram, er kanska fyri ein part tad
6lagaliga vedurlagid 1 Féroyum og saman vid ti kosturin, id

~er ikki héskandi fyri sjikuna. Men eisini tann sera vanliga

innanettargiftingin { Féroyum ma vera havd i huga. 7. talva
synir, at { 6 % av hjanarlégunum var ner innanettargifting
og i 23,4 % fjarari innanettargifting. Nevnt kann verda, at i
preusiskum byum verdur roknad vid hjinarlogum millum
systkinaborn hja 0,39 %.

Urtéka. 1 Féroyum eru fleiri sjik av psoriasis, enn i

~ nékrum 66rum kannadum 6ki. Sjikan kemur upp 4 ungum

arum og verdur arvad valdandi vid stérri framkomuvan (um
leid 40 %) enn lyst er i nakrari ritgerd fyrr. Tad ma kortini
skilast til, at sjikan er meinaleys, og einans fa f6lk hava i
heilum munandi ampa av henni.

Fegin vil eg takka 6llum lzknum og heilsumyndugleikum i Foroyum,
somuleidis soknarstyrunum i bygdum, har kanningar eru farnar fram,
fyri stéra velvild og hjdlpsemi méti mer, ta id arbeidid vard gjort.
Serstaka tokk veiti eg hvorjum einstokum { ti landsluti, eg havi
kannad, ikki minst psoriasissjiklingunum fyri blidskap, hjalpsemi
og ahuga. Uttan hetta hev8i rannséknin veri8 av ongum.
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SUMMARY

In a provisional review an account is given of an
examination of 1/4 of the population of the Faroe Islands.
Of 11.000 persons examined, 312 were found to be suffe-
ring from psoriasis (158 men, 154 women), the incidence
of the disease being 2.84 . The investigation covered all
cases, specially including patients who would not normally
seek medical advice. At the time of the examination 13 %
had major eruptions, 76 % had minor eruptions, while
11 % were without symptoms.

As psoriasis is almost untreated on the islands, it is
possible to form an opinion as to the spontaneous course
of the disease. Only 15.5 % showed constant major disse-
mination, 72.9 % showed either constant minor dissemina-
tion or a course with very few symptoms. 11.6 % had had
constant major eruptions in early life, but on growing older
have had only minor eruptions. 42 % of all patients have
gone through periods of major eruptions; 44.9 % have
had periods quite free from symptoms.

A few of the many comprehensive genealogical tables
drawn up are shown. The most extensive of these includes
34 cases of psoriasis distributed over five generations. Psori-
asis is seen to be inherited dominantly with failing manifes-
tation. The manifestation probability is calculated to be
about 40 %.

A more detailed account of these investigations will be
published later.
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