Cholesterol-pleuritis
Eftir P. Dahl.

Einum lekna, sum fleiri hundrad ferdir hevur sett hol
a lungnahindina og annadhvért hevur funnid vatn ella bl6d
ella vag, er tad ein hvokkur at raka vid eitthvort heilt nytt.
Vatn 4 lungunum hevur verid ein so vanlig sjiaka i Foroyum,
i flestu forum vegna tuberklasjiku, at ikki minst sjakrahts-
leknar hava haft mangar slikar tilburdir undir hond.

Aftana ter atgerdir méti tuberklum, vit hava haft
tey seinru arini, er pleuritis um at vera horvin av sjikra-
hasunum.

[ var funnu vit, ta id vit stungu hol 4 lungnahindina 4
einum 63-dra gomlum manni, sum 14 her & sjikrahusi-
num, Dronning Alexandrines Hospital, eina méreyda,
veetu, sum vid kanning undir sjéneyku hvorki syndi bl6o-
kroppar ella tumorkyknir. Omana svumu feittdropar og
annars voru bert at finna glitrandi smakorn, rhomboidar
krystallir og slintrur.

Vid eina stakhending kom samstundis ritgerd eftir
Christensen og Andreasen (1953) um cholesterol-pleuritis,
og beinan vegin var okkum greitt, hvat id vit hévdu funnid.
Hetta mundi vera ein cholesterol-pleuritis,

Sjikusogan er i stuttum henda:

[ 1914, 24-ira gamalur, fer sjiklingurin vatn 4
lunguni og liggur sjukur i 14 4r. Adur hevur hann ikki
haft adrar sjikur enn vanligar barnasjakur. Hann livir
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aftur veel i mong ar, feer t6 { 1943 tarmalop, sum hann verdur
skorin fyri her a sjakrahtsinum i 1945. Vid eftirkanning
av honum & bréstsjakrahtsinum i Hoydolum hin 4. 6. 1937
verdur skrivad: Gjognumlysing synir sporini eftir pleuritis
sin. (dimt tdm yvir vinstra lunga). Blédkroppafall: 3 mm.
1945 verdur hann kannadur 4 sjikrahtisinum her. Ta verda
enn funnar leivdir av lungnahindarbruna vinstrumegin.
Rontgenmynd synir: Hogrumegin er sjénsk lungatekning vid
eini klenari pleuritisstriku millum midbladid og nidasta
blad.

Vinstrumegin er herding i kollinum og almyrkur
skuggi fra 6. rivi til lungnafét. Blédkroppafall: 2 mm.
Pirquet’s vising: 10 mm breid. Tad vard ikki stungid hol
a lungnahindina og ikki fyrr enn i 1953 verdur funnin
cholesterol-pleuritis.

Hann hevoi soleidis »vatn« d vinstra lunga 31 dr eftir
tad, at hann fyrstu ferd var lungnahindarsjikur.

Fra 4. 3.—4. 4. 1953 liggur hann & D. A. H. Hann
verdur lagdur inn vegna vaxandi médi, trongd vid gongd,
hosta og svimbul. Onga pinu nakrar stadir. Funnid verdur:
63-ara gamal madur, vel i holdum. Hedd: 167 cm, tyngd:
74 kg. Hitin i lagi, men madurin er égvuliga trongur og
blaur i andliti, livedraslattur: 80, blédkroppafall: 15,
hemoglobinmagn blédsins 95 %. Lungarannsékn: sterk
doyvd og 6hoyrandi andadrattur vinstrumegin & bakinum.
‘Hjartarannsékn: vid vissu einki 6regluligt. BloStryst:
155/105. Elektrocardiogram: negativur T;. Réntgenmynd
av lungunum synir (1. mynd):

Svartur skuggi fra kolli til lungnafét vinstrumegin.
Hjartad og midmo6tid eru skiigvad val yvir { hogru 1id, har
lungad er samantryst.

Intravenos pyelografi synir, at nyruni geva veel fra
seer badu megin. Har siggjast kdlkskuggar oman fyri tindina
vinstrumegin.

Hann verdur trongari, men vid thoracocentesis vid
vanliga tjikkari nal kemur bert eitt s163 av tjikkari veetu at.
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Ti verdur stungid vid Jacobzus troicart og sogid Gt 200 cm?
av moéreydari vetu. Sading 4 agar gav ongan grodur, og
sjéneykukanningin var sum frammanundan frasagt.

Sjalvur kennir hann seg betri aftana nakrar lungna-
hindarstingir, men hin fulla doyvdin um alt vinstra lungad
vardi vid.

Hann vard heimsendur at ganga til vidgerdar og véru
eftir 4 vikum 2 ferdir témdir at um 200 cm®. Tveir dagar
aftand seinra stingin fer hann skjalfta og 39 hitastig. Ti
vard hann aftur lagdur inn & sjikrahasid hin 8. mai. Hann
er ni meira Gssaligur og trongur, verdur vidgjordur vid
dipenicillin 500,000 i. e. x 2 og dihydrostreptomycin gr.
1 x 2 um samdégurid. Vid lungnahindarstingi verdur nt,
sum adur, funnin ein mongd av cholesterol-krystallum, men
eisini hvitir og reydir bl6dkroppar; vid sading 4 agar kemur
grodur av staphylococcus albus. Annars verdur funnid i
pleuraveetuni:

Cholesterol totalt ... ... ... ... ... ... 1160 mg %
BT i e wes s e OB g To
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Lipoid™ foslor ... .. iol oot e T,1 mg %
Hvérkislig fiti ... ... ... ... ... 959 mg %
Lipoid totalt 2880 mg %
Cholesterol i bl6di ... ... ... ... 135 mg %

(Hesar rannséknir eru gjordar & D. S. S. Laboratoriet,
Nérrevold 80, Kébenhavn).

Vegna stokkandi hitastig og igerdum verdur hin 11. 5
gjord thoracocentesa vid Biilaus avveiting. [ naesta sam-
déguri verda so vid og vid tomdir Gt 2 1, og sidan eru komnir
fra 1000 nidur i 100 til 50 cm® um dagin. Héast vidgerd
vid ymiskum 6drum antibiotika i stérum inngadvum verdur
 flotid at enda rotid, og hin 31. 7. verdur ti kappad av 9.
rivi aftantil vid avveiting. Lungnahindin er hérd og 1 cm
tjakk. Blodkroppafallid er nt 125 mm.
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Rontgenmynd 19. 6. (2. mynd) synir eina 5X6 cm
stora svullaholu i vinstra lungarami. Tamid yvir apex,
lungakollinum, er ni minni, hjartad vid midmoti er komid
longur yvir aftur { vinstru 1id. Vid lungafétin vinstrumegin
er ein vatnsskorpa, og fra hjartaskugganum gongur ein 1 cm
breidur kéalkskuggi uppeftir-ateftir.

So vid og vid er hitin og flotid dr lungaraminum
minkad. Hemoglobinmagn bl6dsins, sum hevur verid nidri
4 50 er, aftand bl6dgavur hekkad til 75, og etlanin er
at gera ein thorakoplastikk, kanska vid decorticatio pleurz.

Flotid er ni meira vag- og blédkent, men cholesterin-
krystallirnar eru so at siga burtur.

Henda sjalvsama avleiding av »vatni & lungunumc,
cholesterol-pleuritis, er nakrar ferdir i seinru arum umrsdd
i Nordurlanda leknatidarritum, serstakliga av Finnum.
Eftir Christensen og Andreasen (1953) er i 6llum heims-
bokmentum sagt fra nokrum og 80 slikum sjakratilburdum.
Vid__cholesterol-pleuritis skilja hévundar ein pleuritis
exsudativa vid serliga storum innihaldi av cholesterin (feitti
og fitievnum) i lungnahindarveetuni. Oftast er lungnahindin
tjkk og kalkut. Tuberklar eru i flestum forum orsskin til
vatnid 4 lungunum, tidugt pneumothorax. Tad verdur vid-
hvért funnid ov négv cholesterin i bl6dinum, men mest, eins
og i hesum fori, er cholesterinid i bl6dinum ikki hekkad.

Um ter ymisku leerurnar um upprunan av cholesterin-
pleuritis skal verda vist til: Werta (1935). Blomquist
(1951). Christensen og Andreasen (1953), og Iversen
(1953).

Hja 6llum hesum hévundum eru &visingar til bokmentir
hesum evni vidvikjandi.

Blomquist (1951) finnur m. a., at eitt lyndi til sjikuna
ma sigast at vera, ta i0 cholesterol-pleuritis hja 6 sjaklingum
vid pleuritis badu megin var at finna hji teimum 5 badu
megin. Hann umr6dar eisini hugsan Cascelli’s (1939), har
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hesin heldur, at krystallinsk cholesterin setur seg 4 avdeydar
kyknir i lungnahindini, at kalk sidan setir seg & cholesterinid
4 sama hatt sum gallsteinar verda til. Hann finnur i 6llum
sinum 5 férum av sjikuni hypercholesterinemi.

[ okkara sjikuségu verdur funnid: Sjiklingurin hevur
haft pleuritis 1 39 4r, pleura er tjikk og kalkut, men
cholesterinhaeddin i bl6dinum er i lagi. Ein brédur sjik-
lingsins er her 4 sjakrahtsinum skorin fyri cholesterin-gall-
stein (6gviliga storir steinar i gallblodru og i gallrasini).

T4 id vit so hava i huga, at hypercholesterinemi verdur
funnid vid lipoidosis familiaris (Harbitz-Miiller) og tidugt
vid sukursjiku og myxédem, at cholesterin- kalksjakan vid
arteriosclerosis og gallstein eisini stendur i samband vid
@ttarbregdi, er tad eisini hugsandi, at cholesterol-pleuritis
helst kemur hja folki, sum hava eina cholesterinevnishroyt-
ing, sum vikir fra ti vanliga.

Havn, i oktober 1953.

SUMMARY

An account is given of a 63 year old man suffering
from cholesterol pleurisy. Total lipoid in the pleural effusi-
on 2380 mg. %, total cholesterol 1160 mg. %. At the age of
24 the patient was in bed for six months with fluid on the
left lung — without doubt from tuberculous pleurisy.

From time to time over the past few years this rare
complaint has been discussed in Scandinavian medical
literature chiefly by Finnish writers.

This condition is probably due to an abnormal familiar
cholesterolmetabolism.
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