
KANNAN AV FITI I SILD 
INQUIRY LNTO THE FAT CONTENT OF HERRING 

Eftir Karsten Hoydal. 

Fiskimenn hava í langar tíðir sagt frá stórum silda-
torvum norðan fyri Foroyar um sumrarnar, men so leysar 
hava hesar frásðgur verið, og so lítið álit hava menn havt 
á teimum, at eingin rættuliga hevur tort at gera seg út at 
veiða sildina. 

Fiskifrððingarnir hava seinastu árini havt samstarv 
viðvíkjandi kannan av sildagongdini í havinum millum 
Noreg, ísland og Fðroyar, og tey nýggju tólini til at leita 
upp fiskatorvur við hava gjðrt tað mðguligt hjá teimum at 
finna sildina allar tíðir á árinum. Áður hevur tað verið so, 
at veiðumenninir hava bíðað til sildin kom í land, men nú 
er ððrvísi. Nú kunnu teir eins væl veiða hana úti á víðum 
havi, bert veðrið er til vildar. 

Sildin, sum fæst norðan fyri Foroyar er — eftir teim-
um kanningum, sum gjðrdar eru — av sama slag sum tann 
sildin, ið fæst yviri við Noreg seint um vetrarnar, og sum 
áður hevur fingist undir Islandi um sumrarnar. Líkt er til 
at gongdin hjá sildini er toluliga fðst ár um ár. Seint um 
veturin og tíðliga um várið er nógv til av sild yviri undir 
Noreg, har hon tá gýtur. Tá ið gýtingin er av, fer hon 
vestur eftir og nærkast Fðroyum einar 40 fjórðingar í ein 
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landnyrðing úr Fugloynni. Haðan tekur hon seg norður eftir 
og hevur tey seinastu árini staðið norður gjognum havið 
eystan fyri ísland og heilt norður til Jan Mayn. Fyrr plagdu 
stórar nogdir úr sildini at taka seg inn móti landi í íslandi, 
men hetta hevur ikki verið lagið hjá henni seinastu sjey 
árini. Sildin hevur staðið so langt eystan fyri ísland, at 
íslendingar við tí útgerð til sildaveiðu, sum teir hava, lítið 
og einki gagn hava fingið burtur úr henni. Og aðrar tjóðir, 
ið vanliga hava veitt sild nærhendis Islandi, hava í 1952 
rikið við gornunum úti á havinum millum ísland og For-
oyar. 

Okkurt skip royndi eftir sild í juni. So tíðliga á sumr-
inum er sildin ov soltin at salta, hon varð tí fryst til agn. 
Sildin, sum veidd varð í juni, varð fingin millum 63° og 
64° N., 5° og 6° V. Frá seinast í juni og til um 18. juli 
royndu skipini ikki, mest av tí at agngoymslurnar ikki 
keyptu meir av sild og av tí at tað var hildið at vera ov 
tíðliga at fara at salta sild. 

Frá 18. juli og til 1. august fóru nokur fá skip so 
spakuliga at byrja at salta, men ikki fyrr enn eftir 1. august 
oktist skipatalið, soleiðis at tá ið farið var um hálvan 
mánaðin, róku 23 skip við gornum. Seinri, tá ið skip fóru at 
koma aftur úr Gronlandi, logdu eisini nokur av teimum 
uppí. Tilsamans hava 29 skip roynt eftir sild, og av teimum 
vóru 12, sum fyrst hóvdu verið í Gronlandi. Ein trolari 
hevur eisini verið í sildini, og hevur hann roynt bæði við 
troli og gornum. Við troli, sum gekk uppi í sjónum, bar 
einki til, men teir veiddu væl av sild við gornum. Tey skip-
ini, sum royndu í juli, veiddu 50—80 fjórðingar í ein land-
nyrðing úr Fugloynni. í august og fyrrapartin av september 
varð mesta sildin fingin á 63°—66° N og 5 ° — 8 ° V. 
Seinrapartin av september og oktober 64°—65° N., 
4°—5° V. 

Fleiri av skipunum hovdu hitamátara við at kanna 
sjóvarhitan. \ anliga var hitin, har sum sild fekst, 6 ° — 8 ° 
í vatnskorpuni og um einar 2° minni niðri á 15 favna dýpi. 
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Á sama oki, sum tey foroysku skipini veiddu, vóru 
eisini íremmand skip á sildaveiðu. Flestu av teimum vóru 
norsk og russisk, men umframt vóru eisini nokur fá svensk 
skip. Foroysku skipini hildu nógv uppat, tá ið komið var 
út í oktober. Um 20. oktober vóru bert 12 skip eftir, sum 
royndu, men tey góvust oll um mánaðarskiftið oktober— 
november vegna ólagaligt veður. 

FTTI í SILD 

Sildiri verður roknað upp í tey fiskaslogini, sum hava 
feitan fisk. Meðan fitin t. d. í toski næstan oll leggur seg 
í livruna og toskurin hevur stóra livur, so hevur sildin lítla 
livur, og fitin í henni er í stóran mun í sjálvum fiskinum. 

Vanliga verður góðskan í sildini mett eftir, hvussu 
feit hon er. Feitari hon er, meiri foðsluvirði er í henni, 
leskiligari er hon, og meiri prísur verður latin fyri hana. 
Hjá teimum, sum veiða sild og avreiða hana, er tað tá ógvu-
liga áhugavert at vita, hvussu nogdin av fiti broytist við 
árstíðini. 

Tá ið sildin hevur gýtt í januar og februar, er hon 
soltin. Eftir gýtingina fer hon aftur út í víðan sjógv at sokja 
sær foði. So við og við sum ætið norist í sjónum út á summ-
arið fitnar sildin, soleiðis at tá ið komið er um mánaðar-
skiftið juli—august er hon fullfeit. Eina tíð stendur hon 
so við, men tá ið rogn og sil fara at vaksa í henni aftur, 
samstundis sum ætið í sjónum minkar, fer hon aftur á hold-
um. 

Tað er skillugt, at tað er sera áhugavert at vita, hvussu 
holdini á sild broytasl við árstíðini. Sjálvandi kann broyt-
ingin vera eitt sindur ójovn ár um ár, men um sildin verður 
kannað nokur ár á rað, eru góð líkindi fyri at fáa at vita, 
hvussu langa tíð á árinum, sildin er best hóskandi at salta. 
Kanningarnar skulu sýna, nær ið hon er fullfeit, og nær ið 
fitin aftur fer at minka í henni. 
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KANNING AV FITI í SILD 

Fiskiídnaðarstova Foroya byrjaði í 1951 at kanna fiti 
í sild, sum veidd var á havinum norðan fyri Foroyar. Fyrsta 
árið vórðu bert tveir sýnislutir kannaðir, men í 1952 er 
hildið fram. í fyrstuni, tá ið skipini royndu eftir sild til 
agn, varð einans fesk sild kannað. Eftir miðjan juli, tá ið 
farið varð undir at salla, bar einans til at fáa feska sild 
av og á, og seinrapartin av sumrinum hevur fitin tí mest 
verið kannað í sýnislutum av saltaðari sild. 

Tilsamans eru kannaðir 13 sýnislutir av feskari sild og 
18 sýnislutir av saltaðari sild. 

TØKA AV SÝNISLUTI 

Tað er kunnugt, at sild, sum veidd verður somu tíð 
á árinum, kann vera ójovn til fiti. Sjálvt tá ið sildin er 
feitast yvirhovur, kann meira og minni av klænari og soltn-
ari sild sloðast uppi í. Tann soltna sildin eigur at verða 
skild burtur úr, men ikki verður skiljingin altíð jovn. Hetta 
ger, at lað er hópin torfort at taka sýnislutir, soleiðis at teir 
í sjálvum sær verða ein sonn mynd av áv'ísari nogd av sild. 

Tá ið fiskiídnaðarstovan sjálv hevur tikið sýnislutir, 
hava 12 sildir verið í hvorjum. í summum sýnislutum, sum 
hava verið sendir til kanningar, hevur talið á sildum verið 
færri. Tol frá kannan av slíkum sýnislutum verða eísini 
flutt fram niðanfyri, samstundis sum skilað verður til, 
hvussu nógvar sildir eru í sýnislutinum. 

Sýnislutir av feskari sild hava verið kannaðir við 
hovdi og gornum. Saltað sild hevur verið kannað avhovdað 
og magadrigin. 

KANNINGARHÁTTUR 

I hvorjum sýnisluti, sum kannaður hevur verið, hava 
verið 12 sildir, sum hava verið tiknar upp á gjot — ikki 
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valdar burtur úr. í nokrum sýnislutum hava verið færri 
sildir enn 12. 

Sildirnar hava verið maldar í eini kjotkvorn niður 
í eitt fat. Eftir at hin malni fiskurin var blandaður væl, 
vórðu um 10 g vegað frá niður í eitt bikarglas. Fiskurin 
í bikarglasinum varð síðani rivin sundur við so nógvum 
gipspulvuri, at fiskur og gips komu at verða turt og mjðl-
kent bland. Hetta blandið varð koyrt í eina flosku og fitin 
drigin úr henni við reinsaðum bensini. 

Drigið hevur verið úr við 4 X 20 ml bensini tikið við 
20 ml'a máli (rekordsproytu). Urdráttartíðin hevur verið 
4 t'ímar og hevur floskan verið skakað væl hvonn hálvan 
tíma. Tá ið úrdrátturin hevur verið av, hevur floskan 
sloppið at staðið, til alt fast evni er sokkið á botnin og 
bensin-fitiblandið hevur staðið klárt omaná. 

Av bensin-fitiblandinum vórðu nú tiknir 2 X 20 ml 
('ivær rekordsproytur), blandið varð koyrt í eitt vegað 
bikarglas, sum varð vermt til tess, alt bensinið setti av. 

Kanningarhátturin, sum omanfyri er greindur, hevur 
nógv verið nýttur á Fiskeriministeriets Forsogslaboratorium 
í Keypmannahavn, og er hann lættari at nýta enn Soxlets-

Hvor sundurloysing (analýsa) av fiti hevur verið 
gjord dupult, og tolini, niðanfyri eru nevnd, eru oll meðal 
av tveimum sundurloysingum. I flestum forum hevur nogdin 
av vatni í sildini eisini verið kannað. 

Vatnið hevur verið kannað á tann hátt at ein nogd um 
15 g av malnari sild hevur verið vegað í eitt bikarglas og 
turkað til fasta vekt við 100° C. 

Av tí at fitin í sildini hevur lyndi til at verða oxyderað, 
meðan hon verður turkað, er vatnprosentið, sum funnið er, 
nóg so lágt. Ymiskar umstoður gjordu tó, at tað vóru ikki 
líkindi at turka í rúmi, sum oxygenium var koyrt útúr. 
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SUNDURLOYSINGAR 
(Analyses) 
FESK SILD 

(Fresh herring) 

Frá um miðjan mai og til um miðjan juli vórðu kann-
aðir 11 sýnislutir av feskari sild. Um hetta mundið hildu 
skipini uppat at fiska sild til agn, men fóru at salta. í 
august varð ein sýnislutur av feskari sild kannaður og í 
oktober ein sýnislutur av sild, sum var saltstroydd eitt 
sindur. Fesk sild hevur altíð verið kannað heil. Hovdið og 
innvolurin hevur verið uppií. 

Tolini niðanfyri sýna í fyrstu rðð veiðudagin, í aðru 
roð nogdina av vatni og í triðju roð nogd av fiti. í seinastu 
roð eru tolini fyri fiti roknað til 60 % av vatni, og er 
grundarlagið fyri hesi rokning tolini fyri vatni og fiti, 
sum funnin eru við at sundurloysa sildina. Tá ið allir 
sýnislutirnir verða javnaðir til somu vatnnogd, geva teir 
við samanbering eina greiðari mynd. 

Veiðudagur 
Dav of catch 

El'tir sundurloysing 
Bj' analyses 

% vatn ' % fiti 
o/o water % fat 

°/'o fiti roknað 
til 60°/o vatn 

% fat eorresponding 
with 60 % of water 

10/5-52 
20/5-52 
20/5-52 
21/5-52 
21/5-52 
23/5-52 
11/6-52 
11/6-52 
19/6-52 

4-5/7-52 
8-9/7-52 
24/8-52 

15/10-52 

70,9 
69,6 
72,2 
71,3 

69,0 
68,6 
67,6 
65,5 
65,3 
61,3 
56,5 

2,9 
8,2 
8,7 
8,4 
6,8 
8,4 

11,1 
10,9 
13,9 
14,9 
16,7 
19,9 
21,1 

11,3 
11,4 
12,1 
9,5 

14,3 
13,9 
17,2 
17,3 
19,3 
20,6 
20,0 
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Úrslitini eru sett niðanfyri á myndini*), ið vísir, hvussu 
fitin í sildini veksur so við og við sum líður út á summ-
arið. Á myndini er talið frá ] 5 / i Q ikki tikið uppí, av tí 

Xfíli 

15 -\ 

> -̂  

vndudagur 
'ls •% * % % <% '/? '9? "/7 *W *h Va <»/& <% *4b 

Ihovió av liti isild, lingm norðanfyri førouor /952 
Fitiprosentid jamjvarar við 60% av votni i ói/dini 

') Viðmerking. 
Síðan henda grein varð skrivað, eru nakrir sýnislutir 

av sild kannaðir afturat. Tann seinasti var av sild, sum 
veidd var 4. nov. í ár. í hesum sýnisluti var fitin 18,2 % 
— vatnið 47,2 % . Fitin roknað til 50 % av vatni 17,2 
% . Samanhera vit hesi tol við tolini iyri saltaða sild, tykja 
ley at prógva, at fitin í sihlini tá er farin at minka. 

Sincc tliis report vvas written some more sampels óí salted herring havc 
bcen analysed thc last of which was caught 4th of novemher this year. In 
this sampels was found 17,2 % fat corresponding vvith 50 % water shnwing 
that the l'at content had reached its climax, 
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at myndin var gjord, áðrenn hetta talið var fingið. Tolini 
frá 9—10/5 og 22—23/5 eru heldur ikki tikin við í mynd-
ini. 

SALTAÐ SILD 
(Salted herring) 

Tá trupult fór at vera at fáa feska sild, varð farið 
undir at kanna saltaða sild. Sildirnar í sýnislutum av salt-
aðari sild vóru altíð avhovdaðar og magin var drigin úr 
teimum. Rogn og sil vóru í sildunum. 

Saltingardagur 
Day of salting 

15/8-51 
13/10-51 

18/7-52 
24/7-52 
26/7-52 
28/7-52 
1. vika august 
» » » 
» » » 
» » » 

Eftir 

% ' 
% v 

sundur 
By anah 
vatn Tater 

45,6 
44,7 
50,3 
45,4 
48,7 
49,7 
45,3 
44,7 
43,4 
42,9 

15/8-52 (saltstroydd) 53,6 
10/9-52 
20/9-52 
4. vika í september 
1/10-52 
4/10-52 
4/10-52 
5/10-52 

46,9 
48,4 

48,8 
47,6 
46,2 
52,3 

oysing 
ses 
°/o 
% 

% 

°/o fiti r o k n a ð 
til 50°/e vatn 

'at corresponding 
fiti with 50 % of water 
fat 

24,4 
24,7 
18,0 
19,7 
20,1 
23,2 
21,2 
23,4 
22,8 
24,4 
20,9 
22,1 
21,2 
21,0 
20,3 
22,2 
22,9 
21,6 

22,4 
22,3 
18,1 
18,0 
19,6 
23,1 
19,4 
21,2 
20,1 
21,4 
22,5 
20,8 
20,5 

19,8 
21,2 
21,3 
22,6 

Av tí at sild, tá ið hon verður saltað, svinnur nakað, 
verður íhavið av fiti, sum funnið verður í saltaðari sild, allíð 
hægri enn í feskari sild, Hetta ger tað, at tolini fyri fiti í 
feskari og saltaðari sild ikki kunnu verða sammett bein-
leiðis. 

Men metl lyri seg geva sundurloysingarnar av sall-
aðari sild eisini góða mynd, hvussu sildin fitnar og slaknar, 
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og ofta hava teir, sum selja saltaða sild mestan áhuga at 
vita, hvussu nógv fiti er í sildini, tá ið hon er íligin. 

Tolini á bls. 112 sýna vatn og fiti í saltaðari sild. í 
seinastu talroð er fitin roknað til 50 % av vatni. 

Summary 

Inquiries made about the fat content of herring caught 
northward of The Faroe Islands show that the fat contení 
attains its maximum about the l.th of august. At this time 
fresh herring contains about 20 % of fat corresponding 
with 60 % of water and salted herring about 21 % of fat 
corresponding with 50 % of water. 

Sampels of salted herring have been analysed until the 
middle of october and no decrease of the fat content has 
been found at the end of this period. 


