KANNAN AV FITI | SILD

INQUIRY INTO THE FAT CONTENT OF: HERRING

Eftir Karsten Hoydal.

Fiskimenn hava i langar tidir sagt fra stérum silda-
torvum nordan fyri Foroyar um sumrarnar, men so leysar
hava hesar fraségur verid, og so 1itid alit hava menn havt
4 teimum, at eingin reettuliga hevur tort at gera seg ut at
veida sildina.

Fiskifrodingarnir hava seinastu arini havt samstarv
vidvikjandi kannan av sildagongdini i havinum millum
Noreg, fsland og Foroyar, og tey nyggju télini til at leita
upp fiskatorvur vid hava gjort tad moguligt hjéa teimum at
finna sildina allar tidir 4 4rinum. ASur hevur tad verid so,
at veidumenninir hava bidad til sildin kom i land, men na
er 60rvisi. N kunnu teir eins veel veida hana ati 4 vidum
havi, bert vedrid er til vildar.

Sildin, sum fast nordan fyri Foroyar er — eftir teim-
um kanningum, sum gjordar eru — av sama slag sum tann
sildin, 18 feest yviri vid Noreg seint um vetrarnar, og sum
&8ur hevur fingist undir fslandi um sumrarnar. Likt er til
at gongdin hja sildini er toluliga fost ar um éar. Seint um
veturin og tidliga um varid er nogv til av sild yviri undir
Noreg, har hon ta gytur. T4 id gytingin er av, fer hon
vestur eftir og nerkast Foroyum einar 40 fjérdingar i ein
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landnyrding Gr Fugloynni. Hadan tekur hon seg norSur eftir
og hevur tey seinastu arini stadid nordur gjognum havid
eystan fyri fsland og heilt nordur til Jan Mayn. Fyrr plagdu
storar nogdir dr sildini at taka seg inn méti landi i fslandi,
men hetta hevur ikki verid lagid hja henni seinastu sjey
arini. Sildin hevur stadid so langt eystan fyri [sland, at
[slendingar vid ti atgerd til sildaveidu, sum teir hava, litid
og einki gagn hava fingid burtur ar henni. Og adrar tjédir,
id vanliga hava veitt sild naerhendis fslandi, hava i 1952
rikid vid gérnunum Gti 4 havinum millum fsland og For-
oyar.

Okkurt skip royndi eftir sild { juni. So tidliga & sumr-
inum er sildin ov soltin at salta, hon vard ti fryst til agn.
Sildin, sum veidd vard i juni, vard fingin millum 63° o
64° N., 5 og 6° V. Fra seinast i juni og til um 18. juli
royndu skipini ikki, mest av ti at agngoymslurnar ikki
keyptu meir av sild og av ti at tad var hildid at vera ov
tidliga at fara at salta sild.

Fra 18. juli og til 1. august féru nékur fa skip so
spakuliga at byrja at salta, men ikki fyrr enn eftir 1. august
oktist skipatalid, soleidis at td id farid var um hélvan
manadin, roku 23 skip vid gérnum. Seinri, t4 i3 skip féru at
koma aftur ar Grénlandi, 16gdu eisini nokur av teimum
uppi. Tilsamans hava 29 skip roynt eftir sild, og av teimum
voru 12, sum fyrst hévdu verid i Gronlandi. Ein trolari
hevur eisini verid i sildini, og hevur hann roynt badi vid
troli og gérnum. Vid troli, sum gekk uppi i sjonum, bar
einki til, men teir veiddu veel av sild vid gérnum. Tey skip-
ini, sum royndu i juli, veiddu 50—80 fj6rdingar i ein land-
nyrding Gr Fugloynni. I august og fyrrapartin av september
vard mesta sildin fingin 4 63°—66° N og 5°—8° V.
Seinrapartin av september og oktober 64°—65° N.,
4°—5°V,

Fleiri av skipunum hévdu hltamatara vid at kanna
sjovarhitan. Vanliga var hitin, har sum sild fekst, 6°—8°
i vatnskorpuni og um einar 2° minni nidri 4 15 favna dypi.
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A sama oki, sum tey foroysku skipini veiddu, véru
eisini fremmand skip & sildaveidu. Flestu av teimum véru
norsk og russisk, men umframt véru eisini nékur fa svensk
skip. Foroysku skipini hildu négv uppat, ta i komid var
at i oktober. Um 20. oktober véoru bert 12 skip eftir, sum
royndu, men tey gévust 61l um manadarskiftid oktober—
november vegna élagaligt vedur.

FITI T SILD

Sildin verdur roknad upp i tey fiskaslogini, sum hava
feitan fisk. Medan fitin t. d. i toski neestan oll leggur seg
i livruna og toskurin hevur stéra livur, so hevur sildin litla
livur, og fitin i henni er i stéran mun i sjalvum fiskinum.

Vanliga verdur gédskan i sildini mett eftir, hvussu
feit hon er. Feitari hon er, meiri f63sluvirdi er i henni,
leskiligari er hon, og meiri prisur verdur latin fyri hana.
Hja teimum, sum veida sild og avreida hana, er tad ta 6gvu-
liga dhugavert at vita, hvussu négdin av fiti broytist vid
arstidini.

Ta id sildin hevur gytt i januar og februar, er hon
soltin. Eftir gytingina fer hon aftur 1t i vidan sjogv at sokja
seer £601. So vid og vid sum etid norist i sjonum Gt & summ-
arid fitnar sildin, soleidis at td i komid er um ménadar-
skiftid juli—august er hon fullfeit. Eina tid stendur hon
so vid, men ta id rogn og sil fara at vaksa i henni aftur,
samstundis sum @tid { sjénum minkar, fer hon aftur 4 hold-
um.

Tad er skillugt, at tad er sera dhugavert at vita, hvussu
holdini & sild broytast vid arstidini. Sjalvandi kann broyt-
ingin vera eitt sindur 6jovn ar um ar, men um sildin verdur
kannad nékur ar 4 rad, eru god likindi fyri at faa at vita,
hvussu langa tid 4 4rinum, sildin er best hoskandi at salta.
Kanningarnar skulu syna, ner id hon er fullfeit, og ner i3
fitin aftur fer at minka i henni.
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KANNING AV FITI { SILD

Fiskiidnadarstova Foroya byrjadi i 1951 at kanna fiti
-1 sild, sum veidd var & havinum nordan fyri Foroyar. Fyrsta
arid vordu bert tveir synislutir kannadir, men { 1952 er
hildid fram. T fyrstuni, td id skipini royndu eftir sild til
agn, vard einans fesk sild kannad. Eftir midjan juli, ta 10
farid vard undir at salta, bar einans til at faa feska sild
av og 4, og seinrapartin av sumrinum hevur fitin ti mest
verid kannad i synislutum av saltadari sild.

Tilsamans eru kannadir 13 synislutir av feskari sild og
18 synislutir av saltadari sild.

TOKA AV SYNISLUTI

Tad er kunnugt, at sild, sum veidd verdur somu tid
a arinum, kann vera 6jovn til fiti. Sjalvt ta i sildin er
feitast yvirhovur, kann meira og minni av klenari og soltn-
ari sild slodast uppi i. Tann soltna sildin eigur at verda
skild burtur @r, men ikki verdur skiljingin altid jovn. Hetta
ger, at tad er hopin torfort at taka synislutir, soleidis at teir
i sjalvum seer verda ein sonn mynd av avisari nogd av sild.

T4 18 fiskiidnadarstovan sjalv hevur tikid synislutir,
hava 12 sildir verid i hvérjum. f summum synislutum, sum
hava verid sendir til kanningar, hevur talid 4 sildum verid
feerri. Tol fra kannan av slikum synislutum verda eisini
flutt fram nidanfyri, samstundis sum skilad verdur til,
hvussu négvar sildir eru i synislutinum.

Synislutir av feskari sild hava verid kannadir vid
hovdi og gérnum. Saltad sild hevur verid kannad avhovdad
og magadrigin.

KANNINGARHATTUR

[ hvérjum synisluti, sum kannadur hevur verid, hava
verid 12 sildir, sum hava verid tiknar upp a gjor — ikki
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valdar burtur Gr. I nékrum synislutum hava verid ferri
sildir enn 12,

Sildirnar hava verid maldar i eini kjotkvérn nidur
i eitt fat. Eftir at hin malni fiskurin var blandadur vel.
vordu um 10 g vegad fra nidur i eitt bikarglas. Fiskurin
i bikarglasinum vard sidani rivin sundur vid so négvum
gipspulvuri, at fiskur og gips komu at verda turt og mjsl-
kent bland. Hetta blandid vard koyrt i eina flosku og fitin
drigin Gr henni vid reinsadum bensini. .

Drigid hevur verid ar vid 4 X 20 ml bensini tikid vid
20 ml’a méli (rekordsproytu). Urdréttartidin hevur verid
4 timar og hevur fléskan verid skakad veel hvinn héalvan
tima. T4 18 ardratturin hevur verid av, hevur floskan
sloppid at stadid, til alt fast evni er sokkid 4 botnin og
bensin-fitiblandid hevur stadid klart omana,

Av bensin-fitiblandinum v6rdu ni tiknir 2 X 20 ml
(iveer rekordsproytur), blandid vard koyrt i eitt vegad
bikarglas, sum vard vermt til tess, alt bensinid setti av.

Kanningarhétturin, sum omanfyri er greindur, hevur
négv verid nyttur & Fiskeriministeriets Forsogslaboratorium
i Keypmannahavn, og er hann lzttari at nyta enn Soxlets-

Hvér sundurloysing (analysa) av fiti hevur verid
gjord dupult, og télini, nidanfyri eru nevnd, eru 611 medal
av tveimum sundurloysingum. I flestum férum hevur négdin
av vatni { sildini eisini verid kannad.

Vatnid hevur verid kannad & tann hatt at ein négd um
15 g av malnari sild hevur verid vegad i eitt bikarglas og
turkad til fasta vekt vid 100° C.

Av ti at fitin 1 sildini hevur lyndi til at verda oxyderad,
medan hon verdur turkad, er vatnprosenti§, sum funnid er,
nég so lagt, Ymiskar umstodur gjordu to, at tad voru ikki
likindi at turka i rami, sum oxygenium var koyrt atir.
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SUNDURLOYSINGAR
( Analyses)
FESK SILD
(Fresh herring)

Fra um midjan mai og til um midjan juli vérdu kann-
adir 11 synislutir av feskari sild. Um hetta mundi8 hildu
skipini uppat at fiska sild til agn, men féru at salta. {
august vard ein synislutur av feskari sild kannadur og i
oktober ein synislutur av sild, sum var saltstroydd eitt
sindur. Fesk sild hevur altid verid kannad heil. Hovdid og
innvolurin hevur verid uppii.

Té6lini nidanfyri syna i fyrstu r6d veidudagin, i adru
r68 nogdina av vatni og i tridju 68 nogd av fiti. I seinastu
rod eru tolini fyri fiti roknad til 60 % av vatni, og er
grundarlagid fyri hesi rokning télini fyri vatni og fiti,
sum funnin eru vid at sundurloysa sildina. Ta i3 allir
synislutirnir verda javnadir til somu vatnnogd, geva teir
vid samanbering eina greidari mynd.

0/o fiti roknad

Veidudagur Eftir sundurloysing til 60°/, vatn
Day of catch By analyses 0/o fat corresponding
0/, vatn 0/ fiti with 60 % of water
0/p water 0/p fat
10/5-52 | 2.9
20/5-52 70,9 8,2 153
20/5-52 69,6 B 11,4
21/5-52 Y27 - 84 12,1
21/5-52 719 6,8 9,5
23/5-52 8,4
11/6-52 69,0 1,1 14.3
11/6-52 68,6 10,9 13.9
19/6-52 67,6 13,9 17.2
4-5/7-52 (65 145" 14,9 17
8-9/7-52 65,3 16.7 10,3
24/8-52 ol.3 19,9 20,6

15/10-52 56,5 21,1 20,0
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Urslitini eru sett nidanfyri 4 myndini*), id visir, hvussu
fitin i sildini veksur so vid og vid sum lidur Gt 4 summ-
arid. A myndini er talid fra 15/, ikki tikid uppi, av ti
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Ihowd av il ( sild, lingin nordanfyrt Foroyar 1952
Fitiprosentid samsvarar vid 60% av vatni { sildin

") Vidmerking.

Sidan henda grein vard skrivad, eru nakrir synislutir
av sild kannadir afturat. Tann seinasti var av sild, sum
veidd var 4« nov, i ar. | hesum synisluti var fitin 18,2 %
— vatnid 47,2 %. Fitin roknad til 50 % av vatni 17,2
J0. Samanbera vit hesi t6l vid télini fyri saltada sild, tykja
tey at progva, at fitin i sildini ta er farin at minka.

Since this report was written some more sampels of salted herring have
been analysed the last of which was caught 4th of november this year. In
this sampels was found 17,2 7 fat corresponding with 50 % water showing
that the fat content had reached its climax,
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at myndin var gjérd, adrenn hetta talid var fingid. Télini
fra 9—10/5 og 22—23/5 eru heldur ikki tikin vid { mynd-
ini.

SALTAD SILD

(Salted herring)

Téa trupult for at vera at faa feska sild, vard farid
undir at kanna saltada sild. Sildirnar i synislutum av salt-
adari sild voru altid avhévdadar og magin var drigin Gr

teimum. Rogn og sil voru i sildunum.
0/o fiti roknad

Saltingardagur  Eftir sundurloysing til, 50°/, vatn
Day of salting By analyses 0/o fat corresponding
0/, vatn 0/y fiti with 50 %, of water
0/0 water 0/0 fat

15/8-51 45,6 24,4 22,4
13/10-51 44,7 24,7 22,3
18/7-52 50,3 18,0 1Bl
24/7-52 45,4 19,7 18,0
26/7-52 48,7 20,1 19,6
28/7-52 49,7 232 231
1. vika august - 45,3 A 19.4
» » » 44,7 23.4 21.2
» » » 43,4 22,8 2l
» » » 42,9 24.4 21,4
15/8-52 (saltstroydd) 53,6 20,9 285
10/9-52 46,9 22.1 20,8
20/9-52 - 48,4 152 20.5
4. vika 1 september 21,0
1/10-52 48,8 20,3 19,8

. 4/10-52 47,6 2.2 212
4/10-52 46,2 22,9 215
5/10-52 02,5 21.6 22,6

Av ti at sild, tA i85 hon verdur saltad, svinnur nakad,
verdur thavid av fiti, sum funnid verdur i saltadari sild, altid
_ heegri enn i feskari sild. Hetta ger tad, at tolini fyri fiti i
feskari og saltadari sild ikki kunnu verda sammett bein-
leidis.

Men mett fyri seg geva sundurloysingarnar av salt-
adari sild eisini g6da mynd, hvussu sildin fitnar og slaknar,
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og ofta hava teir, sum selja saltada sild mestan dhuga at
vita, hvussu négv fiti er i sildini, ta id hon er iligin.

T6lini 4 bls. 112 syna vatn og fiti i saltadari sild. I
seinastu talr6d er fitin roknad til 50 % av vatni.

Summary

Inquiries made about the fat content of herring caught
northward of The Faroe Islands show that the fat content
attains its maximum about the 1.th of august. At this time
fresh herring contains about 20 % of fat corresponding
with 60 % of water and salted herring about 21 % of fat
corresponding with 50 % of water.

Sampels of salted herring have been analysed until the
middle of october and no decrease of the fat content has
been found at the end of this period.



