NAUSEA EPIDEMICA
[ FOROYUM

- Eftir R. K. Rasmussen.x)

Hin 11, august 1938 vard hann, id hetta skrivar, bidin
at koma til 116 ar gamlan drong i bygdini M. Drongurin
hevdi saman vid modur sinari i 3 méanadir verid hja skyld-
folki & Hvitanesi vid Torshavn. Har var hann vordin sjikur
hin 7. august og spydi. Dagin eftir livsyki og 38,2". Drong-
urin var t6 ikki assaligari enn so av sjikuni, at médirin
hin 9. august kundi fara vid honum aftur til heimbygdina.
Her helt spyggjan og livsykin &, men ta i kroppshitin na
var fallin, var drongurin uppi aftur og tti hin 10. og somu-
leidis hin 11. august. Men at & dagin hin 11. kom spyggjan
aftur, samstundis sum drongurin alt oftari hevdi opning,
sum skjott var tunnur sum vatn. Um kvoldid vard leknin
ti bidin at koma. — Hja dronginum var ta einki sjakligt hja
doktaranum at siggja. Longu dagin eftir var hann nogv
betri, og skjott var hann heilt friskur.

Henda stutta sjikusdgan hja einum barni vid litlum
fepri, spyggju og livsyki tykist litid eydkend, men var kort-
ini hin fyrsti sjakutilburdur i minum leknadémi av ein-
ari umfarsjiku, sum uttan iva kom frd hesum barni og
skjotr spjaddist um alla bygdina. Henda sjakan hevdi, sum
nidanfyri verdur vist 4, yvirhévur somu eydkenni sum tann
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sjakan, A. Rischel® greidir fra i 1935: Epidemisk nausea?
(Anholt), E. Juel Henningsen? nevnir i 1936: Ejendomme-
lig Epidemi i Roskilde December 1935 (og i Filadelfia
1935), og sum tann umfarsjikan, sum Tage Meyling® s4 i
hesum byi 1 1943 og lysti i 1944. Afturat koma so ritgerdir
H. Heidemanns* og Ejnar Sylvests® fra 1949. Hetta eru
alt greinir, sum prentadar hava verid i Ugeskrift for Le-
ger.

Umfarsjikur av jast sama slag eru eisini kendar adra
stabni enn i Danmark og Féroyum, men tilburdirnir a An-
holt, i Roskilde (og i Filadelfia), sum A. Rischel og E. Juel
Henningsen hava skrivad um avikavist i 1935 og 1936,
tykjast at vera ter fyrstu. [ Stéra Bretlandi hava verid
fleiri tilburdir. Hann, id hetta skrivar, kennir fyra, sum
eru sera atokir omannevndu donsku. 2 teir fyrstu véru i
1936, hin tridji i 1938 og fjordi i 1942. Undir yvirskrift-
ini »Epidemic nausea and vomiting« er skrivad um hesar
tilburdir i British Medical Journal, og vist verdur til om-
annevndu donsku ritgerdir fra 1935—36: R. Miller & M.
Raven® 1936, C. ]. Storrs™ 1936,]. D. Grey8 1939 og W. H.
Bradley® 1943. Tad er vert at geva geetur, sigur C. J. Storrs,
td hann skrivar um umfarsjikuna, sum i februar 1936 kom
til eitt bygdarlag i Cornwall, at ein flokkur av Dénum bdi
i hesum sama bygdarlag um heystid 1935. »Vit tora kortini
ikki at geva teimum skuldina fyri ta umfarsjakuna, sum fér
at ganga fleiri manadir eftir, at tey véru farin. fgerdartidin,
sum er Ogvuliga stutt hjd nausea epidemica, verdur, um
‘hesir Danir eru uppruni sjakunnar, alt ov long — fleiri
manadir. Vit vita heldur einki um, at teir donsku gestirnir
voru sjakir.«

Nausea epidemica er eitt navn, sum eigur at vera vart
umfarsjikum vid somu eydkennunum sum henda. Hetta er
so ein sjika, sum kemur bradliga, sum snarljés av klarum
himni, herjar & mong — beedi tilkomin og born — 1 stutta
tid og & trongum umdomi. Hon hevur fleiri ferdir gingid
sum umfarsjaka, ikki bert i vissum bygdalsgum og byum,
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men eisini i vistarskilum og 60rum sk@lum, i einari her-
mannab@d og 4 einum sjikahasi. fgerdartidin tykist vanliga
at vera 1—2—3 samdogur, men hevur eisini verid eitt
sindur longri. Sjikdémseydkennini eru hovudpina, orilsi,
vaml, spyggjan, livsyki, bukillska, lendapina og vanliga
eisini hiti; men ikki 61l tey sjiku hovdu 61l hesi sjakdoms-
eydkenni. Sjikdéomseydkenni fra nervalagnum eru so sum
eingi, um nokur eru. Sjikan varar vanliga tveir dagar, men
kann eisini vara eitt sindur longur. Hin sjiki er vanliga
friskur i somu 16tu, sum sjukdémseydkennini eru burtur.
Hann kendi seg ikki linan ella Gssaligan aftana, fekk held-
ur ikki varandi mein.

Ein ridil av 66rum leeknum hava — somuleidis i Uge-
skriftet — skrivad um sjiku ella sjikur, sum minna nogv
um ta sjikuna, sum henda greinin er um, men sum t6 i
nokrum megintaitum tykjast at vikja fra henni. Ritgerdir-
nar eru: E. Svensgaard®: En ny epidemisk Sygdom?
1946, E. Meulengracht & J. Wendelboe-Jorgensen' ' : Neu-
ro-labyrinthis epidemica? 1947, N. C. Borberg!?: »Vertigo
epidemica« 1947, Torsten Lindquist!®: Neuro-labyrinthitis
epidemica 1947, E. Roelsen'*: Neuro-labyrinthitis epi-
demica? Arachnoiditis? 1947, Stig Thomsen'5 1947, Knud
Winther16,17: Vertigo epidemica s. neuraxitis vertiginosa
1949 og 1952, A. H. & A. L. Schleisner!8: @demata varia
epidemica? 1949, Herdis von Magnus'?: Isolering af tre
Virusstammer af Coxsackiegruppen fra Patienter med me-
ningeale Symptomer 1949, K. Osterskov Jensen?? 1949,
Otto Rasmussen®': En »ny« Sygdom? 1950, Ténnes W.
Matthiessen & S. H. Mygind?2: »Om vertigo epidemica«
etc. 1952 og T. Dalsgaard-Nielsen & Helge Hertz?3: Om
»vertigo epidemica« 1952. Tad er 6neydugt at nevna sjik-
démseydkennini. Tey eru lyst veel og virdiliga i Knud Win-
thers ritgerd 1952: Vertigo epidemica s. neuraxitis vertigi-
nosa, og verdur vist til hennara.

E. Juel Henningsen bad i 1941 leknar landsins um at
savna saman upplysingar um nausea epidemica og at
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skriva um hesa sjiku; hann lovadi hjalp fra Seruminstitutt-
inum til kanningarnar. I 1949 visti Haakon Natvig**, at
nausea epidemica og stafylococ-mateitran voru atokar sjuk-
ur. v
Nausea epidemica, eisini kallad Roskildesjika, er
nevnd i flestum Medicinalberetninger frd 1936—1946. |
1936 verdur sagt fra o. u. 1100, i 1941 2042 sjakutilburd-
um; annars liggja tolini imillum 240 (1943) og 34 (1946).
Aftana 1946 er tégn um sjikuna. — [ »Medicinalberetning
for Fererne« er sjikan nevnd bert eina ferd. T 1938, ta
voru 35 sjik.

Sjikan gekk vida i M. i august og september 1938,
og hon kom i flestu his, Tad var 6llum greitt, at hetta var
ein sjika fyri-seg, og at hon var komin fra omanfyri nevnda
smadreingi, sum hevdi borid hana vid ser av Hvitanesi.
Sjikan gekk ti i M. undir navninum »hvitanesbiksjikan«.
Hon sendi eina litla grein til grannabygdina N. A somu
tid gjordust nokur sjik 1 ti tridju bygdini L. Nakad samband
imillum umfarssjakurnar i M. og L. kundi ikki avisast;
men tad er kortini orsok til at halda at hesar badar umfars-
sjiikur hoyra saman. Ogjérligt er at siga, hvussu mong félk
fingu sjokuna i M., helst vordu nerum helvtin av teimum
0. u. 250 félkum i bygdini sjik. T N. véru bert tvey — 2
konufélk — sjak; tey hovdu verid i M., ta id sjikan var a
heddini har. T L. vid stivam 600 félkum véru savnadar
saman upplysingar um 26; men tey voru fleiri.

Sidan vita vit ikki vist um nakran sum hevdi hesa somu
sjiku fyrr enn i juli 1944. Ta kom aftur ein litil umfar-
sjika 1 L vid 23 sjikum. Har afturat 2 sjik i einari litlari
grannabygd K vid 6 hasum og stivum 30 félkum, og 4
sjik i einari adrari bygd A tett hja vid 17 htsum og o. u.
100 f6lkum. Til saman 29 sjak — 611 i juli 1944. Aftur at
hesum komu tvey sjik i september sama ar i bygdini D vid
39 félkum i 8 hiisum. Tilsaman i 1944 verda tad so 31.

Sjikueydkennini a4 farséttunum i 1938 og 1944 eru
heilt tey somu og kunnu ti takast saman undir einum. Upp-
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lysingarnar um tey négvu sjiku i M i 1938 eru tiverri ov
6fullkomnar. Hesin parturin av umfarsjikuni i 1938 ma i
leggjast til viks, t4 i0 sjokueydkennini verda at greida.
Har aftur iméti kunnu teir 2 sjikutilburdirnir i N. og teir
26 i L sama ar nytast til hetta endamaél, og sama er vid
teimum 31 sjikutilburdunum { hinum 4 bygdunum har sjak-
an gekk i 1944. Tad verda so tilsaman 59 sjik, sum vit
hava upplysingar um.

Frammanundan er nevnt, at umfarsjikan i 1938—
ella 10 hvussu er ein partur av henni — kom upp & Hvita-
nesi. .Hvussu sméadrongurin er vordin smittadur, vita. vit
ikki. Vit vita um onga umfarsjiku har. So upprunin hja
umfarsjikuni i 1938 er fullkomiliga ékendur, og sama er
at siga um umfarsjikuna i 1944.

[ 1938 véru allir sjakutilburdirnir i august og septem-
ber. 1944 véru 29 at siggja i juli méanadi, hinir tveir
voru i september.

TEIR 59 SJfJKLINGABNIR SKIFTIR EFTIR ALDRI OG KYNI

Undir 15- 65 65— =
W R el RO FET W Bl
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1944 | 1 6 3 |'5 ‘14 2| 31
1 13 6: |. 6. 270 -3/ 50
Sjikan eirdi — sum i talvuni s@st — ongan aldur,

men konufélk tykjast négv ariniligari at faa sjikuna enn
mannfélk. Og hetta bedi i 1938 og 1944. Tilsamans 30
konufélk og 6 mannfélk. Té mega vit ikki gloyma, at i
august—september 1938 véru négy mannfélk burtur undir
fslandi og vid Gronland. Kriggsarid 1944 var eisini ein
partur av mannfélkinum burtur i juli méanad.

Tad tykist avgjort, at sjikan er smittsom; men kortini
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hendi tad ongantid, at 61l i sama heimi vordu sjik. Vid
hvort fekk bert eitt sjikuna. Hvussu tad sjikdémselvandi
virus var komid inn i likamid er ékent. Sjikan breiddist
fyrst og fremst innanveggja i hisinum.

Tilgerdartidin var ivaleyst stutt. Tad gingu vanliga
1—3 dagar imillum 1. sjikudag hja teimum ymisku hias-
folkunum; men tad kundu ganga upp til 11 samdégur
imillum 1. og 2. sjikutilburd { sama hasi. Hetta sigur
sjalvandi ikki, at tilgerdartidin hevur verid so long. Tann,
sum seinast vard sjikur, Kundi vera smittadur uttanhysis.
Hja einum sjaklingi kunnu vit avgera tilgerdartidina na-
greiniliga. Medan umfarsjikan i M i 1938 var a heddini
voru tvey konufélk r bygdini N har og vitjadu. Ter véru
har fra kl. 16 til kl. 21. Jast 1 samdogur seinni gjordist
annad av hesum konufélkunum sjakt. Tilgerdartidin var
ta 1 samdogur. Hitt konufélkid vard sjukt, td id uppaftur
1 samdogur var 1i8i6. Hon kundi vera vordin smittad i M
ella av vinkonuni. Vard hon smittad i M, verdur longdin 4
tilgerdartidini 2 samdogur. Er vinkonan smittukeldan, verd-
ur tilgerdartidin 1 samdégur eisini hja henni.

Ikki altid gjordust f6lk 6rinin aftand sjikuna. Ein ung
kona i L fekk t. d. umfarsjikuna badar ferdir, hon gekk i
bygdini. Hon kendi sjikuna aftur, t4 hon i 1944 gjordist
sjiik 2’ ferd. I 2 68rum hésum i L. gekk sjikan bedi i 1938
og 1944. Her eirdi sjikan i 1944 6llum teimum félkum,
sum sjiak hovdu verid i 1938. Men ta i0 sjikan var lidug i
1944, véru enn f6lk 1 badum htsum, sum hvorki hovdu
verid sjuk i 1938 ella i 1944. Vit kunna ti ikki siga, at tey,
sum sjak hévdu verid 1938 sluppu undan sjikuni { 1944
orsakad av orini.

Hja smabornum var sjikan ikki so eydkend sum hja
vaksnum. Hon var vanliga linari og vardi styttri. Vid tad
at négv av teimum mest sermerktu sjikueydkennum (6rilsi,
hévudpina, vaml, pina o. a.) eru mein, sum einans sjikl-
ingurin sjalvur kennir og bert kunna koma leknanum til
kunnleika vid ti, hin sjiki sjalvur greidir fra, var tad hja
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smaum bérnum sum oftast bert moguligt at avgera sjiikuna,
t4 um somu tid eisini vaksin i sama husi ella millum naestu
skyldfolk voru sjik.

Sjikan' kom  altid knappliga. Merkiliga négv gjordust
sjik um néttina imillum kl. 24 og kl. 6. Vit vita t6 eisini
um sjaklingar vid teimum allarfyrstu sjikubrégdunum um
dagin og kvoldid. Komu tey fyrstu sjikueydkennini um
nattina, vaknadi hin sjiki, sum um nidurfaringartid livdi
veel, vid orilsi, hovudpinu, ilt fyri hjartanum, ilt i bikinum
og lendapinu, men ikki 611 hévdu 611 hesi sjikueydkenni.
Summi kendu tad sum sjéverk, og ein einstakur kendi tad,
sum hann var fullur. Aftrat komu vidhvort, men minni enn
so altid, spyggja og livsyki. Tey kundu koma beinan vegin,
ta einir tveir timar voru gingnir ella 1—2 dagar seinni.
Ein 3 ara gomul genta gjordist sjik og spydi, medan hon
speldi ati, og helt fram vid at spela (si sjakusogu VI).
Tey kundu hava vaml leingi og eftir tad, at 611 onnur sjiku-
eydkenni véru burtur — eina einstaka ferd 6—7 samdogur.
Vaml var eitt av teimum fyrstu og vanligastu sjikueydkenn-
unum, ofta tad allarfyrsta, og tad var ofta tad.sidsta sum.
ust at liggja 1 songini, til tad ringasta var av. Einstok, sum
voru bert 1itid sjak, striddust t6 uppi alla tidina. Illskan i
bikinum sat ikki altid bert fyri flagbréstinum. Hendinga-
ferd kundi hon sita omanfyri bl6druna ella i lendunum. Hja
einum var hdin um bikin ovurvidkvem.

2 sjonsk sjikueydkenni: Spyggja og leyst liv eru nevnd
omanfyri. Afturat hesum koma onnur. 2 fer8ir sst rodi i
halsinum. Annar av hesum sjiklingunum hevdi uttan iva
krim og kanska kom hélstakid av ti. Tad sast ongantid bl63
i skarninum og livsykin var ongantid so 6gvislig sum vid
paradysenteri — ein sjika, sum er innlendsk i Féroyum.
Ein vertur av skarninum frd einum sjaklingi vard sendur
til kanningar hja Statens Seruminstitut. Svarid 1j68adi:
Ongar sjikuelvandi mikrobur. Tver ferdir kendist skvatl i
langabotninum. Hja 66rum av hesum sjiklingunum kom
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seinni leyst liv, hja hinum ikki. Kanning av hjarta og lung-
um visti, at her var einki sjakligt. Aldri gulusétt. Kropps-
hitin nestan altid hagstur beinan vegin, sidani 1idandi fall-
andi. Aldri ov hogur kroppshiti i meira enn 4 samdégur,
ofta bert 1 dag og annars skiftandi fra litlum hita til 40°.
Tey allarflestu véru bert sjuk i 1—3 dagar; eingin modi-
kensla aftana.

Sjikuséga 1.

Kv. E. K. 29 &ra gl. Déttir og systurdéttir verid sjikar.
Sjalv sjak 9/ 1938 kl. 4 M.: Hovudpina, vaml, 6rilsi og
lendapina. Kroppshitin um kvéldid 38,3. 19/, 37,1 og
skvatl i langabotninum. 11/, frisk. Eingin spyggja og ikki
leyst liv.

Sjikusoga 11.
Kv. K. J. 28 ara gl. Sjik 12/, 1938. Vaknadi kl. 2 M.

og hevdi hévudpinu, ilt fyri hjartanum, 6rilsi og lendapinu.
Spydi fleiri ferdir. Ikki leyst liv. Kroppshitin ikki maldur.
Uppi og 1ti sama dag. 2 born i hiisinum, men hvorki av
teimum sjakt.

Sjikusoga 111.

Kv. E. P. 29 ara gl. Sjak 26/, 1938 kl. 21: Vaml, o6r-
ilsi og ilt fyri flagbréstinum 27/y 38,7/37,4. Eym fyri flag-
bréstinum og nidur iméti blodruni, ovurvidkvem i hadini
um allan bikin, t4 hadin legdist i rukkur. Vid 1. sjaklinga-
vitjan 27/y enn eingin opningur, men skvatl i langabotni-
num. Dagin eftir leyst liv 3 ferdir, men annars frisk, kropps-
hiti var ta 36,8.  hiisinum madur og bérn — einki av teim
um sjikt.

Sjukusoga 1V .

Kv. M. N. 26 éra gl. Frisk um morgunin %/; 1944. Ar-
beiddi uti allan dagin. Ilt fyri hjartanum kl. 15, kendi seg
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sjika, matti gevast at arbeida kl. 914 og fara til songar.
Vaml alla nattina, eisini orilsi og pina fyri flagbréstinum.
Kroppshitin méldur fyrstu ferd 9/, var ta 38,6/39,6. Hin
7]+ 38,0/38,0 og 8/ 36,9/36,9. Onga tid spyggja ella leyst
liv, men vaml i fleiri dagar, og enn hin 11/; — 6 dagar
eftir 1. sjukudag.

[ sama hési véru umframt nevnda konufélk, fadirin,
m6dirin og 2 vaksnir brodur. Einki av teimum fekk sjak-
una. Men ein br6durkona, sum badi i einum hisum tatt
hja og sonur hennara gjordust sjak. Sjakuséga brédurkon-
unnar er nidan fyri (V).

Sjiikuséga V.

Kv. J. N. 37 ara gl. Frisk um morgunin 6/; 1944. Sjak
kl. 15, kroppshitin td 39°. Heydi vaml og pinu i lendunum.
Spydi 3 ferdir fra kl. 15 til kl. 20. Kroppshitin ni 40°.
Dagin eftir 39,0/39,1. 8/; 37,8. Var einasta konufélk i hasi.
Noyddist ti at fara upp, men hevdi enn ilt fyri hjartanum,
og tad vardi vid i fleiri dagar. Hev®di eisini i fleiri dagar 6r-
ilsi, ta i8 hon bendi seg framyvir.

{ hiisi véru madur og kona og 2 bérn undir 6 ar. Tad
yngra, ein drongur upp & 2 ar, gjordist sjikur ?/; kl. 1
um nattina. Vaknadi ta vid spyggju, 14 i seingini tann dagin
og toktist so at vera friskur. Ikki leyst liv. Um kroppshitan
veitst einki, Hitt barnid og fadirin fingu ikki sjikuna.

Sjikuséga V1.

Kv. S. V. 3 4ra gl. Médirin sjik 2°/; 1944. M68ursystir
i einum 6drum hasi sjik nakrar dagar seinni. Barnid
sjtikt og spydi 31/, fyrrapartin, medan tad speldi ati. Spydi
fleiri ferdir, tveir teir nestu dagarnar. 2 ferdir tunnan opn-
ing 1/g. Kortini 1itid sjtk. Eitt sindur av fepri.

Hetta, i3 her er skrivad, man éivad visa, at umfarsjik-
urnar i Foroyum i 1938 og 1944 eru epidemisk nausea.
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Sjtikueydkenni eru at kalla tey somu, og litid er at leggja
aftur at ti, sum A. Rischel, E. Juel Henningsen, Tage Mey-
ling, H. Heidemann og Einar Sylvest hava skrivad.

Eitt sindur leggja t6 ter foéroysku farséttirnar aftrat
ti, vit vistu. Konufélkini vordu oftari smittad enn mannfolk-
ini. Vit vita vist, at eitt menniskja fekk sjikuna 2 ferdir:
Eitt konufélk vard sjokt baedi i 1938 og 1944. Longdina
4 tilgerdartidini kundu vit nagreiniliga avgera hja einum
einstokum sjaklingi; hon var 1 samdégur. Hja einum 60rum
var hon i mesta lagi 2 samdogur. I einum einstskum fori
hévdu vit ovurvidkveemi i hadini um bakin vid 1. sjaklinga-
vitjan, og hja tveimum sjiklingum merktist tyduliga skvatl
i langabotninum.

Summary.

Two outbreaks of Epidemic nausea and vomiting occu-
red among the general population in some villages in
Faroe Islands in July-August-September 1938 ‘and
1944. 59 cases (children and adults) are referred
to. The signs were: headache, giddiness, nausea, vomiting,
abdominal aching, diarrhoe and usually fever. Incubation
period generally 1—2—3 multiply 24 hours. Duration few
days. :
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