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Karnitin i tvesti og lambskjoti

The content of carnitine in pilot whale and lamb in the Faroe Islands
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Urtak

[ Foroyum er hogur tittleiki av sjikuni Car-
nitine Transporter Defekt (CTD), og taka
CTD sjaklingar tilskot av karnitini. Tad er
eisini umradandi, at CTD sjuklingar eta
mat, i0 inniheldur karnitin. Karnitin i mati
verdur betur upptikid, enn ta karnitin verdur
tikid sum tilskot.

Innihaldid av karnitini er 4dur kannad i
ymiskum matverum, og visir tad seg at vera
haegst i kjotverum og leegst { gronmeti. Tad
er eisini funnid positivt samband millum
reytt kjot og innihaldid av karnitini. [ For-
oyum hava vit nakrar sidbundnar matverur,
har innihaldid av karnitini ikki hevur verid
kannad adur, m.a. tvest.

12018 vard innihaldid av karnitini { 15
lambstjogvum kannad, medan innihaldid
av karnitini { tvesti vard kannad i tveimum
umforum 1 2015 og 2017. Tvest var tikid
fra 31 hvalum (13 kvenn- og 18 kallhvalir).
Midal innihaldid av karnitini i lambstjogvi
var 1617 mg/kg, medan midal innihaldid
av karnitini { tvesti var 178 mg/kg. Fyri
tvest var innihaldid signifikant heegri 1 vaks-
num kallhvali enn 1 vaksnum kvennhvali.

Kanningin visur, at lambstjogv er ein g6
kelda til nattiruligt karnitin, og innihald-
10 av karnitini 1 seydakjeti er hegri enn
m.a. { neytakjeti og svinakjeti. Innihald-
10 av karnitini { tvesti var vael laegri enn
i seydakjeti, men tvest inniheldur meira
karnitin enn eitt n1 hena og laksur.

Fleiri meguligar natturuligar keldur til
karnitin mangla enn at verda lystar, so sum
ymisk fiskasleg, villur fuglur og annar sid-
bundin feroyskur matur. Eisini kundi verid
ahugavert at lyst, hvussu matgerd avirkar
innihaldid av karnitini { matverum. Adrar
kanningar visa, at nakad av karnitininum
fer ut 1 50010, ta i0 kjet verdur vidgjert, og
tiskil er stipan og s6s av s00i, soleidis sum
vanligt er at gera i Foroyum, eisini keldur
til nattaruligt karnitin.

Abstract

The Faroe Islands have a high frequency of
Carnitine Transporter Defect (CTD) and
these patients need to take carnitine supple-
ments. It is however important that CTD
patients consume food with high content of

Frédskaparrit 65. og 66. bok: DOI: http://dx.doi.org/10.18602/fsj.v0i0.116



140 KARNITIN i TV@STI OG LAMBSKJ@TI

carnitine, because natural carnitine in food
is a better source of carnitine, since it is more
accessible to the body than supplements of
carnitine.

The content of carnitine has been ana-
lysed in different kinds of food, and the
levels are highest in meat products and low-
est in vegetables. Studies show a positive
correlation between red meat and carnitine.
In the Faroe Islands there are some tradi-
tional foods were the content of carnitine
is unknown e.g. the meat of pilot whale.

In 2018, the levels of carnitine were ana-
lysed in meat from 15 lambs, while the levels
of carnitine in the meat of pilot whale were
analysed at two different times in year 2015
and 2017. The meat of pilot whale originated
form 31 pilots whales (13 females and 18
males). The mean levels of carnitine in lamb
meat was 1617 mg/kg while the levels of
carnitine in the meat of pilot whale was 178
mg/kg. The levels in the meat from the adult
pilot males was significantly higher than in
the adult pilot females. The results show
that lamb meat is a good source of natural
carnitine and the levels are higher in lamb
meat than in cow and pig meat. The levels
in meat from pilot whale is much lower
than in lamb meat, but higher than e.g in
chicken and salmon.

There are still some more natural sources
of carnitine that need to be studied such as
different kinds of fish species, wild birds and
other traditional Faroese food. It could also
be interesting to look at the effect of cooking
on the levels of carnitine in food. Other
studies have found that some of the carnitine
went into the water fraction, when preparing

the meat. In this way, gravy or broth also
becomes a source of natural carnitine when
consuming soup and sauce, as is common
in the Faroese Islands.

Inngangur

L-karnitin hevur ein avgerandi leiklut i feitt-
brenningini i kroppinum. Karnitin verd-
ur baedi framleitt i kroppinum og verdur
upptikid dr matinum. Hjda menniskjum
fer mesta framleidslan av L-karnitin fram
i livrini, nyrum og heila (Rigault et al.,
2006). Tann stersta partin av karnitini faa
vit vid matinum. Hesin parturin minkar té
ndgv hja vegetarum, ti storstu keldurnar til
karnitin eru kjot-, fiska- og mjélkarverur
(Demarquoy et al., 2004). Karnitin ferdast
vid blédinum og verdur sidani upptikid i
teer kyknur, har bruk er fyri feittbrenning,
til at nokta orkutervin. Karnitin flytur feitt-
syrur inn i mitokondriur, har p-oxidation
fer fram. Umleid 98% av karnitininum {
kroppinum er at finna i beinagrindsveddum
og hjartaveddum (Siliprandi et al., 1989).
L-karnitin mé flytast aktivt inn { hesar kykn-
ur, og tad verdur gjort vid karnitin trans-
portarum { kyknuvegginum - sokalladum
pumpum.

L-karnitin er ikki eitt livsneydugt fodslu-
evni, ti kroppurin framleidir tad sjalvur,
og er tad ikki dsett eitt minsta fodsluvirdid
fyri karnitin. Undantikid er nyfedingar, ti
teirra framleidsla av karnitini i kroppinum
er ikki nektandi. Tiskil er asett ein minsta
nogd av karnitini i médurmjélkerstatning
4 1,2 mg/100 kcal (SCF 2003; EFSA NDA
Panel, 2014).

Carnitine Transporter Defekt (CTD) forir
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vid seer, at kroppurin hevur nidursett evni at
veita seer orku vid feittbrenning, ti karnitin
transportararnir, pumpurnar, virka naestan
ikki hja CTD sjuklingum. T4 teer virka, gera
pumpurnar eisini, at karnitinid ikki verdur
utskilt vid landinum.

Ovidgjort kann CTD vera deydiligt baedi
hja smaum bernum, ungum og vaksnum.
CTD sjtklingar taka stort tilskot av L-karni-
tin, soleidis at innihaldid av karnitini { bl6d-
inum er so hegt, at karnitinid “flytur” inn i
kyknurnar. A henda hatt kunnu kyknurnar
hja CTD sjuklingum veita seer orku vid feitt-
brenning.

Foroyar hava nogv heegsta tittleikan av
CTD i verdini. Tittleikin er 1:297 (Ras-
mussen et al., 2013). Tiskil hevur vitan um
innihaldid av karnitini i mati, eisini sid-
bundnum feroyskum mati, stéran ahuga
fyri okkum foroyingar. Kanningar visa, at
kjot hevur heegsta innihaldid av karnitini.
Mjélkarurdrattir, fiskur og sjomatur hava
vanliga lagt innihald av karnitini, medan
gronmeti og frukt fyri tad mesta hava sera
lagt innihald av karnitini. Mesta karnitinid
finst i veddum, og tad er meira karnitin i
reyoum enn { hvitum veddum (Demarquoy
et al., 2004) (Shimada et al., 2004). Eisini
visa kanningar, at parturin av karnitini,
i0 kann nytast av kroppinum, er sterri, ta
i0 karnitinid kemur Ur matverum, enn td
karnitinid verdur tikid sum tilskot, sum
t.d. tablettir (Rebouche, 2004). Karnitinid
i matverum er eitt gott iskoyti hja CTD
sjuklingum, i kemur aftrat ti dlagda til-
skotinum, i0 CTD sjuklingar skulu taka.
Heilsumyndugleikarnir i Feroyum maela
eisini CTD sjaklingum til at eta ofta og at

eta mat vid hegum innihaldi av karnitini,
fyri at okja um karnitin upptekuna (www.
himr.fo).

Ofta verdur tikid til, at vit foroyingar hava
klarad okkum somikid veel vid hoga tittleik-
anum av CTD, ti vit eta mat, i0 inniheld-
ur nogv karnitin, m.a. seydakjot og tvest.
Kanningar av seydakjoti i d0rum londum
hava vist, at seydakjot eins og annad kjot
inniheldur rimiliga négv karnitin (Demar-
quoy et al., 2004), eisini er seydakjot stadfest
atinnihalda serliga négv karnitin (Mitchell,
1978). Tvast, tad vit vita um, hevur ikki
verid kannad adur.

Hoéast karnitin meguliga er ein 4g6di vid
at eta tvest, so er tad umradandi at kenna til
vadan vid at eta grind. Grind inniheldur eisini
heilsuskadilig evni, og fyrsta avaring um hetta
kom11977. Sidan ta er tilmeelid endurskodad
nakrar ferdir, og seinasta kostilmeelid um at
eta grind var 1 2011 (HFS, 2011).

Endamalid vid hesum kanningum er at
faa meira vitan um innihaldid av karnitini i
sidbundnum feroyskum matverum, i fyrstu
atlogu tvesti og seydakjoti.

Tilfar og mannagongd

Lambskjot

Lambskjet var fingio fra foroyskum lombum
(Ovis aries) flett 4 P/F Kras. Lombini voru flett
i oktober 2016 og voru tiskil 5 til 6 manadir
gomul. Vit hava ikki kunnleika um kyn ella
vekt 4 lombunum. Lambskjot er tad seydakjot,
i0 mest verour etid avi Feroyum. Synini véru
skordin av 15 ymiskum tjégvum i november
2018. Tjogvini hevdu ligid fryst fram til
synistekuna. Umleid 100 gramm av kjoti vard
skorid av tjégvunum, si mynd 1 og 2.
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Mynd 1. Mynd av lambstjégvi. Myndin visir
stykkid, sum var skorid og sent til kanningar.

Grind

Tvest var fingid ur Environmental Specimen
Bank (ESB-savninum) hja Umhvervisstov-
uni. Upplysingar um hvalvag, skinn, longd
og kyn véru somuleidis fingin fra gransk-
ingardeildini 4 Umhvervisstovuni. Synini
voru tikin soleidis, at allir aldursbolkar og
kyn véru umbodad.

Tvestio var fra fleiri grindum Gr ymiskum
hvalvagum 12015 og 2017. Grindin { 2015
var ur Midvégi hin 6. juni, ar Hvannasundi
hin 29. juni og ur Térshavn hin 23. juli.

Mynd 2. Stykki d 124 gramm. Feittlagid vard tikio
burtur, dérenn kjotio vard kannad.

Grindin i 2017 var ur Térshavn hin 16.
juni, ur Hvalvik hin 26. juni og tr Tjernuvik
hin 29. juni. Hvalur verdur bélkadur eftir
kyni og kynsbuning, og er hetta gjort av
granskingardeildini & Umhvervisstovuni,
sum lyst i talvu 1 nidanfyri. Samlad yvirlit
yvir grindahvalir (Globicephala melas), sum
voru kannadir 12015 0g 2017, er vist i talvu 2.

Vaksin Vaksin Ungur Ungur
kallhvalur kvennhvalur kallhvalur kvennhvalur
Longd, cm > 494 =375 <494 <375

Talva 1. Kyn og kynsbuning av hvalum bélkad av granskingardeildini d Umhvervisstovuni (Andreasen B. et al. 2019, vid
tilvising til Martin and Rothery, 1993 og Desportes et al., 1993).

Kallhvalur Kvennhvalur ~ Ungur Ungur
kallhvalur kvennhvalur
Sam,laé tal 11 9 7 4
av synum

Midal longd, cm

519 (496-541) 440 (400-477) 402 (340-445)

323 (250-370)

Midal tal

av skinnum 12(8-14)

8(6-13)

7 (4-10) 4(2-5)

Talva 2. Yvirlit yvir syni, kyn, longd og skinn, samlad fyri 2015 og 2017. Telini i klombrum eru leegsta og haegsta virdid.
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Tvest syni voru tikin nidri méti bikinum,
si mynd 3.

Mynd 3. Mynd av grindahvali Globicephala melas ©
Edward Fugle (Bloch, 1999). Tann hviti fyrkanturin visir,
hvar synid av tvesti vard tikid.

Kanningar

Ratt lambskjot og tvest vard kannad fyri
total karnitin (TK), mg/kg vat vekt (v.v.).

Lambskjot  Tvost

Lambskjotid vard kannad uttan feittlag, si
mynd 2. Hvert syni 4 umleid 100 g var sent
til kanningarstovuna: Eurofins Steins labora-
torium, Vejen 1 Danmark. Kanningarhatt-
urin var vid LC-MSMS og lystur i AOAC
(2008).

Urslit og kjak

Midal innihaldid av TK i teimum 15 lambs-
tjogvunum var 1617 mg/kg v.v. (leegsta og
heaegsta virdid 1350-1890), si talvu 3. Midal
innihaldid av TK i teimum 31 tvestsynunum
var 178 mg/kg v.v. (leegsta og haegsta virdid
116-250) si talvu 3 og 4.

Kyn/aldur Vaksin hvalur  Ungur hvalur - Samanlagt

Midal 1617 178
Standardfeilur, sem 39 6
Median 1610 169
Spjading, o(x) 151 33
Variansur, var(x) 22735 1077
Leegsta virdi 1350 116
Heegsta virdi 1890 250
Tal av synum (n) 15 31

Talva 3. Hagfradilig lysing av total karnitin (TK), mg/kg,
flambskjati og tvasti.

fgéllur 186° (n=11) 184 (n=7) 185 (n=18)
K -

el 1957 (0=9) 193 (n=4) 167 (n=13)
Saman- B B -
lagt 172 (n=20) 187 (n=11) 178 (n=31)

a og b visa signifikantan mun (p<0,05) millum midaltolini, funnid vid t-test.

Talva 4. Midal av total karnitin (TK), mg/kg, fyri kvenn-
hval, kallhval, ungan hval og vaksnan hval.
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Um vit samanbera vid adrar matverur,
er innihaldid av karnitini i lambskjoti sera
hegt, medan innihaldid i tvesti er veel leegri
enn { lambskjeti og neytakjoti, men haegri
enn i m.a. fugli, fiski, mjélkarverum og
frukt si talvu 5. Hendan samanbering skal
takast vid ti fyrivarni, at kanningarheettirnir
kunnu vera ymiskir.

Adrar kanningar hava eisini vist, at
seyOdakjot hevur sera hegt innihald av
karnitini (Erfle et al. 1974; Snoswell &
Koundakjian, 1972). Kanningin hjd Snoswell
& Koundakjian (1972) av innihaldinum av
karnitini i seydakjoti var m.a. gjord av tjogvi
(biceps femoris), eins og henda kanning.
Tjogvini voru fré 4 ara gomlum geldum
vedrum, og var innihaldid funnid at vera
2082 mg/kg v.v. Kanningin hja Erfle et al.
(1974) av tjogvi (gluteus medius) visti, at
innihaldid var 1686 mg/kg v.v., so hetta

liggur sera teett at okkara ursliti. Synini {
kanningini hja Erfle et al. (1974) véru fra
tveimum vedrum, i0 voru 4 og 5 dra gamlir.

Kanningar hja Demarquoy et al. (2004) av
frium karnitini (FK) { ymiskum matverum
visir 4 sama hatt sum talva 5, at kjetverur
hava haegst innihald av karnitini, fiskur og
mjolkarverur hava legri innihald, medan
gronmeti hevur sera lagt innihald av
karnitini. [ kanningini hja Demarquoy et
al. (2004) er innihaldid av FK { ymiskum
utskeringum av neytakjoti té hegri enn {
lambskotilettum. Tad kann vera ymiskt,
hvussu stérur partur av TK er FK; tiskil er
TK eitt betri mat fyri, hvussu négv karnitin
er i veruni, (Kniittel-Gustavsen & Harmeyer,
2007). Kanningin visti t6 sama trend fyri
FK sum fyri TK (Kniittel-Gustavsen &
Harmeyer, 2007).

Talva 5. Innihaldid av total karnitin (TK), mg/kg,  ymiskum matverum.

Ymiskar matverur ?Km};fgj;g ?/_VV Kelda

Lambstjogv (15) 1617 Henda kanning

Neytakjot (4 ymiskar verur) | 559 Kniittel-Gustavsen & Harmeyer, 2007
Grisur (3 ymiskar vorur) 192 Kniittel-Gustavsen & Harmeyer, 2007
Tvost (31) 178 Henda kanning

Hosnarungi (1) 81 Kniittel-Gustavsen & Harmeyer, 2007
Laksur (1) 60 Rigault et al, 2008

Leettimjolk (1) 35 Kniittel-Gustavsen & Harmeyer, 2007
Banan (1) 1 Kniittel-Gustavsen & Harmeyer, 2007
Surepli (1) 0,5 Kniittel-Gustavsen & Harmeyer, 2007

() Tal at synum kannadi.
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Kanningar visa eisini, at munur er 4
innihaldinum av karnitini, alt eftir hvar
4 djorinum synid er tikid. Eisini visa
kanningar at feitt inniheldur mest sum
ikki nakad karnitin (Kniittel-Gustavsen
& Harmeyer, 2007). Sum nevnt adur, er
mesta karnitinid i veddum og i reydum
kjoti. Jayasena et al. (2014) visti, at tad var
haegri innihald av karnitini i leerveddum
enn i bringu hja henu. Hetta kann forklarast
vi0, at leerveddin hevur heegri feittinnihald
og heegri innihald av fiburtypum, sum aftur
hava hegri innihald av mitokondrium
(Jayasena et al. 2015). Rigault et al. (2008)
fann eisini positivt samband millum
karnitin- og feittinnihald i ymiskum
neytakjoti. Okkara syni av tvesti eru tikin
nidur moti bukinum, si mynd 3. Meguliga
hevdi innihaldid av karnitini verid nakad
o0rvisi, um syni voru tikin adrastadni a
hvalinum.

Innihald av karnitin i tvesti

.u
<o

o
00

mg/kg, v.v
3

100 200 300 400 500 600
Longd, cm

Kvennhvalur ¢ Kallhvalur

Mynd 4. Myndin visir sambandi® millum innihaldié av
karnitini i tvasti og longd hjd grindahvali eftir kynid.

Ta hugt verdur neerri eftir telunum, fyri
at utgreina, um tad er munur 4 kyni og
aldri & grindahvali, saest, at ongin munur
er 4 midal innihaldinum av TK, um allir 4

bélkarnir (kallhvalur, kvennhvalur, ungur
kallhvalur og ungur kvennhvalur) verda
settir inn i eina variansanalysu. Verdur
einans hugt at muninum millum vaksnan
kvenn - og kallhval, er signifikantur munur
4 midalvirdinum 4 186 mg/kg v.v. hja
kallhvali og 155 mg/kg v.v. hja kvennhvali
(p<0,05) (mynd 4). Tad er ymiskt, hvat adrar
kanningar visa, um samband millum kyn
og innihald av karnitini i veddum. Borum
(1978) fann sama mynstur i veddum hja
rottu, medan Opalka et al. (2001) ikki kundi
visa @ mun 4 TK ella FK i veddum hja
kvinnum og monnum. Opalka et al. (2001)
visti, at menn yvir 60 4r hevdu signifikant
leegri innihald av karnitini i veddunum enn
yngri menn. Hetta mynstrid sast ikki hja
kvinnum.

Ynskiligt er, at fleiri siobundnar feroyskar
matverur, so sum nati (havhestaungi) og
ymiskar fiskaverur verda kannadar eins
og ymiskar turkadar matverur. Kanningar
eru gjordar av haru, og verda hesi urslitini
utgivin { neestum. Kanningar visa, at vidgerd,
so sum koking og steiking, avirkar innihaldid
av karnitini i matverunum negativt, men
karnitinid verdur funnid aftur { sodnum
(Knuttel-Gustavsen & Harmeyer, 2011 og
Rigault et al., 2008). Hetta visir tydningin
av okkara vanligu feroysku matgerd, at
brika s0did til sipan og soés. Tad kundi ti
eisini verid ahugavert at hugt neerri at eitt
nu supan.

Samanumtikid visir henda kanning, at
serliga lambstjogv er eitt gott natturuligt
iskoyti til karnitin.
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